১১৬৪ 


আধ্যজীবন 


অর্থাৎ 


ভিচ্দ আচশর বাবহার গ্রড়ৃতির বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যান।। 


প্রথম বণ্ড। 


ভ্রীণঙ্গাদাম বন গ্রণীত। 


কলিকাতা 
পটলভা্গ! ৪৫ বেনেটোল। লেনে, সামা যন্ত্রে 
জীগিরিশচন্ত্র বে।ব দ্বারা যুত্রিত ও প্রকাশিত । 


০ 


১২৯২ । 


বিজ্ঞাগন। 


আজ কাল ছিন্দুপর্ম এব চিন্দ আচার লাবছাপ পদন্িন উপ 
পার্ট শি 
লোকের মল কিড কিছ কিন! আকগ ছ্টন্তে আরন্ত করিয়াছে, 


প্‌ 


কিদশ বস গলে খল স্থানে ও 
চিন চার বাবভা "দর কাহিনী পালিত হই, আহ কল 
সি নেও ঢাক... [71 না এব সদর মনয়। 

টি 


আনন টেরি বিশ্ব, নানা কালণে। টিশেষতহ টিংদেশিক, 





১. চ৮0722877 নানি টি ৬: না 
দিগের আগের কাহার সাদিখণে হিন্দু আঁভার কানচারদদর 


ববি. তাকাও চিঠিটি হি গিত্রমন পা লোন তাহা এ ০ 
25টি ঠক পিরিত হত বহ্থাণ শা ভহাতন থে 


রি 
চে 
চে 
পিসি 
চি] 


5 রি রে 
তহগ্রতি দাকণ পিছন মঞ্চিত হইয়া আসিয়াছে, মা হই এক 


এবটী বক্তা লাহী আপনীন ইতি গানে লা ভাহার অগনসন 


টি চুকে শী 5১ টি ০২০ চর 
জ্গা বড সাহা হাসা খসন্ধাপীতি আন্ত ভর োসাছন 





লা, তাহা বিজ্ঞানে আাগ্তা সন্তি জারা ছু আবক। 
কিন্তু ছ'তথৰ ০ এইট বে, আদ কন বঙ্ঘভাগাদ শত শত প্রকে 
গ্রন্থ প্রকাশিত হইছে, আঅগঢ গেণ গ্রন্থের উপও পযাতজর শ্লকত 
যঙ্গল নির্ভর করে, যাহার উপর আগন্লান্ত হিন্দি নইটিগৌরব- 
দমুদ্ধারের আশা ভরসা বভ পরিমাণে হস্ত হইতে পারে, মেই 
জাতীর গ্রন্থ বঙ্ভাবার "এ পর্য্যন্ত একখানিও গ্রাকাশিত হইয়াছে 
কিনা মলোন 1 এ সময়ে এজপ গ্রন্থের অভাব সকলেই গাটনপে 
অনুভব করিয়া থাকেন। এই শুরুতর অভানেন আংশিক পরি- 
পূরণ জন্যই আমর। সাহ্িতা-জজগন্তে আর্ধ্যজীননের অবভরণা করি- 


লাম। কিন্তু বিদয়টা যেরূপ গুরুতর এবং নৃতন তাহাতে আদার 


নার শার্জানভিন্ত পামান্য বাক্তির পঙ্গে উহাতে কুণকার্ধা হওয়া 
দূরে থাকুক্‌, তদ্রপ আঁশী করাও ধৃষ্টভার ধিষয়। তবে প্রন্কারাম্তরে 
আমার এই উদ্দেশ্য কিয়ং পরিমাণে সংসিদ্ধ হইতে পারে আমাকে 
এরূপ ছুৰহ কার্যে ব্রতী দেখিয়া শান্তার্থকূশলঃ জ্ঞানবলমম্পন্ 
মলীবিগণ ইহাতে হস্তাপ্পণ করিতেখ্পারেন। কেননা, সংসারে এরূপ 
ষ্টান্ত একান্ত বিরল নহে, ধেখানে সামর্থাবিহীন অনন্চিজ্ঞ জনকে 
একনতর কার্ধো ব্রতী দেখিয়া বলশালী গণ আ'পনাদিগ্রের 
উধামীনতা পরিত্যাগ করেন এবং ১ ৬ উদাাম সহকাবে 
সর কাঁদো ব্রতী হইয়া তাহা সমল্পাদিত করিয়া থাকেন । এখন 
বদ আমার এই উদ্দেশ্য ও কিয়ৎ পরিমাণে সংসিদ্ধ হয়--ঘদি আন!র 
ন্যায় অযোগ্য পাজের হস্তে পবিত্র হিন্দু আচার ব্যবহারাদির 
অপবাপভার দেখিয়া প্রবীণগণ তাহার সদ্যবহাৰে অগ্রসর 
হন. হাত] ভইঈটলেই আমার সমস্ত য় এবং পরিশ্রম সার্থক জ্ঞান 
কাঁরব এব* ক্রমে ক্রমে আর্ধা-জীবনের অন্যান্য থও সকল প্রকাশিত 
করিতে যঙ্জপর হইব | 






এন্বকার। 


আধ্যজীবন 


উপক্রমণিকা। 


“আর্মা, এই মধুমাখা নামটীর কি গভীর ভাব! 
কি সম্মোহিনী শক্তি! যখনই এই সুমধুর নামটা স্মৃতি 
পথে অমুদিত হয় তখনই হ্বদয়তন্ত্রী বাজিয়া উঠে, 
মন উল্লাসে নৃত্য করিতে থাকে। সুদীর্ঘ বিচ্ছেদের 
পর হৃদয়বন্ধুর প্রেমালিঙ্গনে শরীর যেমন প্লীতল, 
মন ষেমন পুলকে পূর্ণ হয়, এই সুমধুর নামন্ম্রণে ও 
হৃদয় তেমনি আনন্দে উদ্বেল হইয়া উঠে | প্রখর 
মার্ভগুতাপতপ্ত পথিক শীতল-কণ-বাহী মারুত হিল্লো, 
লের স্ুশীতল স্পর্শে যেমন আপনার পথশ্রান্তি ভুলিয়া 
যায়, তেমনি এই মধুময় নামের সুখময়স্মৃতিতে ক্ষণে- 
কের জন্য একেবারে সমস্ত শোকতাপ, সমস্ত দুঃখ দুর্দশ! 
বিস্থৃত হইয়া যাই। আজি তাবুকের পবিত্র হৃদয় 
লইয়া যেমন এই ন্ুুধাময় নামের মাহাত্ম অনুধ্যান 
করিতে বমিলাম, অমনি যেন দিব্যচক্ষে বহুসহত্রাব্দী 





করিয়া আনন্দ গে ভাসমান হইতে লাগিলাম। যেন 
দেখিতে ..্ষার্লাম, .জগদারাধ্য আর্য) পিতৃপুরুষগণ 
দিব্যধামে দিব্যাসনে সমাপীন হইয়া আপনাদিগের দিব্য 
গুভায় জগৎ মুগ্ধ করিতেছেন এব মধ্যে মধ্যে করুণা 
নয়নে আমাদিগের প্রতি দিসি করিতেছেন । 
তাহাদের তপঃগ্রভাবসম্পন্ন, দিব্যলাবণাপরিশোভিত 
দেবমুর্ডি সন্দর্শনে মন্ডক আপন হইতেই ভক্তিভরে 
উহাদের পবিত্র চরণে অবনত হইল। তাহাদের সে 
বমল মুখত্রী দর্শনে মনে হইতে লাগিল, সাহার যেন 
আমাদিগকে কহিতেছেন --বৎসগণ ! তোমাদের 
«কূপ শোচনীয় অবস্থা দেখিতেছি কেন? তোমর] 

আমাদিগেরই বংশধর; তোমাদের ধমনীতে অদ্যাপি 
রা শোণিত ধারা প্রবাহিত হইতেছে তবে 
কেন তোমরা আমাদিগের এই পবিত্র ধন্ধ্র, পবিত্র আচার 
ব্যবহার পরিত্যাগ পূর্বক আপাতমনোব্ম অন্তঃসারবিহীন 
বৈদেশিক ধর্ছ। ও আচার ব্যবহানের অনুসরণ করিয়া 
আপনাদের ুুখেন্ন পথ আপনারাই কণ্টকিত করিতেছ? 
আমর] বহুশতাব্দী ব্যাপী বহ্ৰায়াস-নাধ্য গবেষণার ফল- 
স্বরূপ যে ননস্ত অমুল্য রত তোমাদের জন্য রাখিয়। 
আমিয়াছি, তোমরা তাহার সমাদর না করিয়া দঙ্গিল 
কাচের নয়ন-কলমী চাক্চিকো আসক্ত হইন্ডেছ, ইহার 
বারণ কি? তোমরাকি. কাচ ও মণির' পা্থক্য-জ্ঞান 


উপক্রমণিকা। তি 


পর্য্যন্ত বিস্মৃতি সলিলে বিসর্জন করিয়াই? কালচক্রের 
বিচিত্র ঘূর্ণনে রত্ব রাজির ওল্্লয বহু পরিমাণে তিরো- 
চিত্ত হয় সতা, কিন্ত বুদ্ধিমান জনগণ কি সমুচিত যত 
সহকারে তৎস মন্তকে আবর্জজনা-পরিমুক্ত করিয়। পূর্ব 
দাপ্তিবিশি্ই করিতে সচেষ্ট হইবে না? নষ্টগ্রীয় -সম্প- 
ভির উদ্ধার মানসে যত্বপর হওয়া কি জ্ঞানী মাত্রেরই 
কর্তব্য নহে? অতএব বৎস গণ! জাগ্রত হও, আর 
নিশ্চই থাকিও না। এখনও নইপায় মহামূল্য রত 
গুলির উদ্ধার দাধনে যত্পর হও। এই সাধু কাধ্যে 
সর্ব্বসিদ্িদাত। জগদীশ তোমাদিগের সহায় হইবেন 2) 
কল্পন। গ্রসূত এই বাক্য নিচয় যেন আমার হৃদয়ে আর 
অমূলক বলিয়া প্রতীত হইল না, আমি যেন সাক্ষাৎ রূপে 
উচ্ভার প্রতোক বর্ণ শ্রবন করিলাম বলিয়! পৃতীতি হইতে 
লাগিল। আমিযেন অমনি সেই দিব্যপুরুষ দিগের 
দিকে চাহিয়া গললগ্নীকুতবাসে আপনাদিগের অতীত 
উদাসীনতার জন্য ক্ষম। পার্থনা করিলাম এবং দৃঢ় ভাবে 
ভবিষ্যতের জন্য প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হইলাম, যেরূপেই হউক, 
তাহাদের জীবনপদ্ধতির অনুব্তাঁ হইব এবং সমল্্র জগৎ 
যাহাতে সেই পদ্ধতির অনুগামী হইয়া ধন্য হইতে পারে 
'তজ্জন্য পাণ পণে তব করিব। এই ভাবিতে ভাবিতেই 
সেই ন্ুুখকল্পনার বিরাম হইয়া গেল, কিন্তু আমার 
সেই পতিজ্ঞার কথা মুহুর্তের জন্যও অস্তঃকরণকে পরি- 
ত্যাগ করিল না। কিন্তু তখন বুঝিতে পাইলাম, আমি 


আর্্যলীবন। 


.কি দুঃসাধ্য কার্ষ্ে ব্রতী হুইতে পৃতিজ্ঞ| করিয়াছি। যে 
| কার্য্য স্চার রূপে নির্বাহ করিতে পাংগুজন ও অক্ষম, 
কুদাদপিক্ষুছ্র বামন হইয়। আমি কোন্‌ সাহসে তাহাতে 
সতার্পণ করিতে পৃতিজ্ঞ! করিয়াছি? কিন্তু কি করিব? 
' কল্পনামূলক হইলেও এ পৃতিজ্ঞা আমার হৃদয়কে এমনি 
অধিকৃত করিয়াছে যে, কি বিষয়ের গুরুত্ব দর্শনে, 
কি স্বকীয় দৌর্ববল্য ম্মরণে, কিছুতেই আর তাহার 
প্রভার হসিত হইতেছেনা। গৃহদাহের ভয়ঙ্কর সময়ে 
ক্ষীণকায় রুগ্ন ব্যক্তি ও যেমন সবলজনোচিত কার্ষ। 
সম্পাদনে অগ্রসর হয়, আমিও তন্রপ এই দুঃসাহসিক 
কার্ষ্যে পূ হইতে সাহমী হইতেছি॥ অধুন। ত্রার্যা 
। সমাঙ্গ রূপ বিশাল গৃহের শিরোদেশে বিপ্লবের বহ্ছি 
ধকৃধক্‌ জ্বলিতেছে, বহু সহশ্রাব্দীনঞ্চিত অমূল্য রত্ব- 
রাজি তস্মাবশেষে পরিণতি পাঁইবার উপক্রম হইয়াছে, 
এমন সময় জ্ঞানবলসম্পন্ন কৃতী ভ্রাতুগণ উদাসীন 
রহিবেন বলিয়] কি দুর্বল পক্থু পজ্বলিত হুতাননে 
যথ] সর্ধস্ব আহুতি পুদান করিবে ? অন্ততঃ কিসে 
একবার পৈতৃক ধন-সংরক্ষণে যত্ুও করিবেনা? সে 
কি আধ্য জাতি রূপিণী মহানদীর -একবিন্দু জল ও নয় 
যে আপনার অস্তিত্ব একেবারে বিস্মৃত হইয়া! যাইবে ? 
জগতে কি এমন জীব নাই একবিন্দু জলই যাহাদিগের 
সমগ্র জীবনের তৃষ্ণ! মিবারণে সমর্থ হয়? তাহার 
সত্বা বরং তাহাদিগেরই জন্য। সেনা হয় সুধু তাহা- 
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দিগেরই সমক্ষে পরম পবিভ্র' আর্ধ্জীবনের পূতিকতি 
ধারণে সচে্ হইবে। এই সাহসের উপর নির্ভর, 
করিয়াই মে সেই জগদ্‌গুরু আর্ধ্য মহাত্মাদিগের পবিজ্ঞ 
জীবন সমালোচনায় পরৰৃত্ত হইতেছে। তাহারা কৃপা 
করিয়। এরূপ আশীর্বাদ করুন্‌, সে যেন তাহাদের দেব- 
জীবনের যথাযথ চিন্রাঙ্কনে অন্ততঃ কিয়ৎ পরিমাণেও 
সমর্থ হয়। 

আর্ধা জীবন পর্যালোচন। বন হইলে অর্ধ 
প্রথমে আর্ষোর লক্ষণ ও তাহার আদিম বাশস্থান প্রভৃতির 
[নির্ধারণ কর। আবশ্যক। এজন্য আমরা সর্ধাগ্রে 
হাহাতেই প্রন্বত্ত হইতেছি। | 

মন্থমৎ্হিতায় আর্ষের লক্ষণ এইরূপ নিদ্দিই 
হইয়াছে ১ প্রকৃত আচার ব্যবহারের বশবভঁ থাকিয়। 
যিনি কর্তবোর অনুষ্ঠান এবং অকর্তব্যের পরিহার করেন, 
তিনিই আধ্য (১)। মনুমহহিতায় “ প্রকৃতাচার ১, এবং, 
“ সদাচার ১, শব্দছয় একই অর্থে প্রযুক্ত হইয়াছে। 
শব্দার্থের দিকে দৃষ্টিপাত করিলেও এইব্ধপ প্রয়োগ 
বুক্তিযুক্তই বোধ হয়।: “ সদাচার» কাহাকে বলে 
তাহা নিদ্ধীরণ স্থলে মনু বলিয়াছেন-- “সেই দেশে 
(ত্রহ্ষাবর্তে) পারম্পর্ধ্য-ক্রমাগত (যাহা বংশানুক্রমে 
চলিয়া আসিয়াছে) যে আচার ব্যবহার, সাস্তরাল 

(৯) কর্তব্য মনাচরন্‌ কাম মকর্তব্যমনাচরন্। 7 

তিষ্ঠতি প্রকৃতাচারে সবৈ আর্য ইতি স্মৃতঃ ॥ 
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(বাবধান বিশি) বর্ণ নিচয়ের পক্ষে তাহাই ও সদা- 
চার (১),,1 এস্থলে বাবধান বিশি বলিতে ব্রাহ্মণ 
কত্রিয়াদির মধ্যে যে বর্ণগত ব্যবধান রহিয়াছে তাহাই 
বুঝিতে হইবে । বামন পুরাণের চতুর্দশাধ্যায়ে স্বকেশী 
নামক রাক্ষস শ্রেষ্ঠের নিকট. পুজ্যপাদ মহর্ষিগণ অদা- 
চারের লক্ষণ ও ফলশ্রুতি সম্বন্ধে যেরপ বর্ণন। করিয়াছেন 
তাহার সহিত. মনৃক্ত সদাচারের মূলগত বিশেষ কোন 
পার্থকা লক্ষিত হয় না, বরৎ উজয়ের মধ্যে যথে৪ এঁক্যই 
বর্তমান। অন্যান্য লংহিতাকারগণও যে, সদাচারের 
লক্ষণ সন্বন্ধে মনু হইতে ভিন্ন মতাবলম্বী নহেন তাহ! 
নির্ধারণ করাও বোধ হয় আয়াম সাধ্য নহে । অতএব 
মনৃত্ত সদাচারকেই আর্ধ্য জাতি প্রক্কৃতাচার বলাতে 
আপভির কারণ দৃ্ হয় না। এখন দেখ। আবশাক 
সেই জদাগারের লক্ষণ কোন্‌ ঘময়ে নিক্দিত হইয়াছিল 
এৰং কোন্‌ কোন্‌ স্থান নিবামীরা তাহা বশবতী 
ছিচলন। ব্রন্গাবর্ত প্রদেশে বহশানুক্তমে যে আচার 
প্রচলিত, তাহাই ঘখন সদাচার শব্দে উক্ত হইয়াছে (২) 
তখন ইহা স্ৃতরাই স্বীকার করিতে হইতেছে যে, এ 


€১) তশ্মিন্‌ দেশে (ব্রক্ষাবর্তে ) ষ আচারঃ পির রা! 
বর্ণানাৎ সাস্তরালানাৎ স সদাচাঁর উচ্যতে ॥ 


€২) ব্রদ্ধাবর্ত-প্রদেশ-প্রচলিত আচার ব্যবহারই যে কেন চিরে 
বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে “ব্রঙ্গাবর্ত, শ্ সমালোচন ছলে তাহা বিৰে- 
ফিত হইবে। 
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প্রদেশে আধ্যগণের অধিবাস হইবার পর হইতে কতিপয় 
পুরুষ (জেনারেসান) পর্যন্ত কতকগুলি ব্যবহার 
স্থুলতঃ অপরিবর্তিত অবস্থায় চলিয়া আসিয়াছিল, উত্তর- 
কালে ততসমন্তই সদাচার শব্দে উল্লিখিত হইয়াছে। 
অতএব যখন দু হইতেছে যে, সদাচার নিচয় আর্ধ্গণের 
ব্রক্মাবর্তে আসিবার বহু পরে তন্নামে অভিহিত হইয়াছে 
এবৎ সেই সর্দাচারের বশবর্তী জনগণই আর্ধা নাষে 
কথিত হইয়াছেন, তখন এরূপ বলা অযৌক্তিক নহে যে, 
আর্য্যগণের ব্রন্মাবর্ত প্রদেশে আসিবার পূর্ব্বে এ নাম 
(আধ্য নাম) ছিল ন!; প্রত্যুত উজ্ত প্রদেশে আসি- 
বারও বছ পরে তাহার] আর্ধ নামে সৎজ্ঞিত হইয়াছেন । 

অপর তগবান্‌ মনু ভারতীয় বেদনিরত ব্রাজ্জণ | 
বেদ ভইতেই সমস্ত জদাচার অনুস্যৃত হইয়াছে। 
পশ্চাৎ উপপন্ন হইবে, সেই বেদের স্ফ.রণ ব| আবির্ভাৰ 
রন্াবর্তে হইয়াছিল। অতএব আধ্য পূর্ব পুরুষগণের 
ব্রহ্গাবর্তে অবস্থিতির পরে শদাচারের জন্ম। যখন 
সেই সদাচারের বশবর্তিগণই আধ্য, ভখন এইরূপ 
নির্দারণই ুক্তিমঙ্গত যে, ব্রজ্জাবর্তে  অবস্থিতির পর 
হইতেই আর্ধ্য উপাধি পরিগৃহীত হইয়াছিল। 

অতঃপর আধ্ধ্য শব্দের ব্যুৎপত্তির অনুসন্ধান কর! 
যাইতেছে । আধ্য শব্দের ব্যুৎপত্তি লইয়া "নেক মনত 
ভেদ দৃ হয়। অধ্যাপক ম্যাক্স্মুলারের অনুবর্তী হইয়া 
অনেকে অনুমান করেন গ্রীক, ল্যাটীন প্রভৃতি ইউ- 
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রোপীয় বু ভাধায় বিদ্যমান কর্ধণ্মর্থক অর. ধাতু হইতে 
আর্ধ্য শব্দ উৎপন্ন হইয়াছে। তাহাদের মতে ভারতীয় 
আধ্যগণের এবং ইদানীস্তন ইউরোপীয় স্ুসভা জাতি 
নিচয়ের আদিপুরুষগণ যখন মধ্যএসিয়ার স্থান বিশেষে(১ 
একত্র (এক পরিবাররূপে) ছিলেন তখন হইতেই 
কৃষিকার্ষেরে সুত্রপাত হয় , স্ুুতরাৎ বিভিন্ন বংশরূপে 
বিভিন্ন স্থানে প্রস্থান করিধার পরেও তাহাদের মধ 
একত্রাবস্থানকাল-ব্যবহ্ৃত অন্যান্য বছ শব্দের ন্যায় 
কুষিধোধক অর শব্দটী প্রচলিত ছিল এবং অদ্যাপি' 
পুথক্‌ পুথক্‌ জাতির ভাষা কালক্রমে পুথক্‌ পুথক্‌ 
আকুতি ধারণ কর। সত্বেও এ শক্দটী এ জমন্ 
জাতির ভাষায় কর্ষণবোধক ধাহ্ব্ূপে অবস্থিতি করি; 
তেছে। এই যুক্তি তাদুশ সমীচীন বোধ হয় না; 
কেনন! তাহা হইলে ভারতীয় আর্ষগণের ব্যবন্ৃত সংস্কৃত 
ভাষায় ও কর্ধশার্থক অর. ধাতু বিদামান মানি | কিন্তু 
কর্ষপার্থক দে থাকুক অর. ধাতুই আদৌ সংস্কৃত ভাষায় 
বিদ্যমান নাই। তবে আর্ধ্গণ ভারতে প্রবেশ করিয়। 
কৃষিকাধ্্য ছারাই প্রথমে জীবনধারণ আরম্ত করেন, এই 
যুক্তির উপর নির্ভর করিয়া আর্ধযশব্দ কর্ষণার্থক অর, ধাতু 
হইতে উৎপন্ন হইয়াছে, একপ সিদ্ধাত্তে উপনীত হওয়। 
বড় যুক্তি সঙ্গত বোধ হয় না। কাহারও কাহারও মতে 
সংস্কতে বৈশ্য বোধক ঘষে 8851815 আছে, 


পপি পি 


(১) গণ্চাৎ লিখিত হইতেছে। 
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তাহার উত্তর. প্রতায় বিশেষ ছারা আর্য শব্দ সিদ্ধ 
হইয়াছে। বৈশ্যগণ কৃষিব্যবসায়ী স্থুতরাৎ এইরূপ 
নিস্পাদনেও আর্ধ্য*শব কৃষিব্যবসায়ী অর্থেই পযুক্ত 
হয়। কিন্তু এ অনুমান ও যুক্তিসঙ্গত বোধ হয় না। 
কেননা অর্ধাশবন্দে যদি বৈশ্য না বুঝাইয়া সাক্ষাৎ 
সন্বন্ধেই কৃষ্যুপজীবী বুঝাইত, তাহা হইলেও না ভয় 
বুঝিতাম, আর্ধযগণ সকলেই যখন প্রথমে কৃষি ব্যবসায়ী 
ছিলেন তখন অর্ধ্য বলিতে তাহাদের সকলকেই বুঝাই- 
তেছে। কিন্তু অর্ধ্য,শব্দ তাহা না বুঝাইয়া মাজ বৈশ্য 
বৃঝাইতেছে। বৈশ্যের কর্তব্য একমাত্র কৃষিকার্য্য নয়, 
উহ! বু-কর্তব্যের মধ্যে অন্যতম (১)। স্ুৃতরাৎ অর্ধ্যশব্দ 
কষি ব্যবসায়ীরূপ সমগ্র আদিম আর্ধাজাতিবৌধক না 
হইয়া আধ্যজাতি নিচয়ের অন্যতম একমাত্র বৈশা- 
বোধকই হইতেছে। অতএব যুক্তিতঃ অর্ধ্য শব্দ হইতেও 
আর্য শব্দ সিদ্ধ হইতেছে না) 

হস্কত ভাষায় জ্ঞানার্ক খ ধাতু আছে। উহার 
উত্তর ষৎপ্রত্যর করিয়া নিপাতনে আধ্য শব্দ সিদ্ধ 
হইতে পারে। এস্থলে নিপাতন বলিয়া যদি আপতি 





(১) পশুনাং রক্ষণং দানমিজ্যা্যস্ন মেবচ। 
বণিকৃ পথৎ কুসীদঞ্চ। বৈশ্যস্ত কৃষিমেৰচ ॥ 
মনু ১1৯০ 
ক) কৃষিগোরক্ষ্যবাণিঙ্গ্যৎ বৈশ্যকণ্্ম স্বভাবজং। 
ভগবদ্বগীতা, ১৮; অধ্যায়, ৪৪ শ্রোকের পূর্বাদ্ধ । 


আধ্জীবন । 


করা যায়, সে আপত্তি নিতান্ত দুর্বল হয়, কেননা বন 
প্রয়োজনীয় শব্দ নিপাঁতনে সিদ্ধ হইয়াছে । ব্াঁকরণে। 
ষাহার সামান্য রূপ জ্বীন আছে.তিনিও 'নিপাভন 
নিম্পন্ন অনেক প্রয়োজনীয় শব্দের নামোল্েখ করিতে 
পারিবেন। এরূপ অনুমানের মূলে প্রক্কই হেতৃও বিদ. 
মান আছে। ইহা একফপ সর্ধবাদিসম্মত সত্য যে, 
আধ্যগণই প্রায় অধিকাংশ বিষয়ে জগতের শিক্ষ। 
গুরু। তাহারা জ্ঞানের উংসবিশেষ ছিলেন। তীহ।- 
দের হৃদয়কন্দর হইতে যে সমস্ত জ্ঞান-রাশি উং- 
সারিত হইয়াছিল 'জগৎ আগ্রহ্থের সহিত তাহা পান, 
করিয়া তৃপ্ত হইয়াছে। ইউরোপীয় ইদানীস্তন স্থুসভ্য 
দেশ নিচয়ের কথ দূরে থাকুক্‌, মিসর 'এবং গ্রীসাদি 
প্রাচীনতম সত্য দেশ সমস্তও বিদ্যা, এবং জ্ঞান সম্বন্ধে 
ভারতের বয়ঃ কনিষ্ঠ। ভগিনী । অতএব আধ্যগণই যখন 
জগতের জ্ঞানদাত| তখন জ্ঞানার্থক থ ধাতু হইতে 
আর্য শব্দের উৎপত্তি যুক্তিসঙ্গতই হইতেছে । 
 অধুনাতন লন্বপ্রতিষ্ঠ লেখক দিগের মধ্যে অনেকে 
আর্ধ্য উপাধি স্থধু ভারতীয় -আর্ধ্গণ অম্বন্ধেই দীমা- 
বদ্ধ না রাখিয়। ইংরেজ, ফরাসি, জর্্মান্‌ এভূতি আধুনিক 
স্থদভ্য জাতিনিচয়কেও প্রদান . করিয়া থাফেন। উক্ত 
জাতি সমস্তের এবং ভারতীয় আর্ধ্গণের পূর্বপুরুষ 
গণ একই বিশাল জাতি হইতে উৎপন, ইহাই তাহাদের 
এরূপ একই উপাধি প্রদানের. নিদান। কিন্তু উপরে 


উপরক্রমণিকা ১১ 


ধে সমস্ত প্রমাণ প্রদত্ত হুইয়াছে তদ্বারা বিলক্ষণ রূপে 
নিণাঁত হইয়াছে যে, আর্ধ্য উপাধি ভারতীয় আরধ্্যগণের 
পূর্ব পুরুষদিগের ভারতে প্রবেশের বহু পরে সৃষ্ট এব 
গৃহীত হুইয়াছে। স্ুতরাৎ ইহাদের ভারতে প্রবেশের 
পর্ব হইতে যে সমস্ত জাতি বিভিন্ন দেশে গমন করি 
পাছেন, এ উপাধি তৎসমত্ত জাতীয় দিগকে প্রদান কনা 
ঘুক্তিবিরুদ্ধ হয়। অতএব আমরা আর্ধা উপাধি সুধু 
ভারতীয় আর্য অর্থাৎ হিন্দু অর্থেই ব্যবভাঁর করিব। 
অনন্তর হিন্ট শব্দের মুল নির্ধারণ করা আবশ্যক, 


আর্স শব্দের নায় হিন্দু শব্দের বুুৎপত্তি লইয়া 
'ও মতভেদ দৃষ্ট হয় মেরুতন্্রের ত্রয়োবিংশ প্রকাশে 
'“ভীনপ্ দুময়ত্যের হিন্দুরিভ্চাতে পরিয়ে, এইরূপ উক্ত 
£ইয়াছে। ইহার অর্থ এইরূপ অনুমিত ভয় যে, যাার। 
হীন অর্থাৎ অসদাদার-ব্যবহার-পরায়ণ জাতীয় দিগকে 
দ্ধণীয় ব। অপাংক্তে্ মনেকরেন উাছারাই হিন্দু। পণ্ডিত 
প্রবর শ্রীযুক্ত অক্ষয় কুমার দত্ত স্বীয় নুবিখ্যাত ভীয়ত- 
্যায় উপাসক সম্প্রদায় নামক গ্রন্থে মেরু তস্তরোক্ত 
এ শ্লোকের শেষাৎশে বর্ণিত ইহরেজ, লণ্ড (লগ্ডন,) 
কিরিঙ্গি প্রভৃতি শব্দ দৃষ্টে এ তন্ত্র যে নিতান্ত আধুনিক 
তাহাই অবধারিত করিয়াছেন, এবং অন্যান্য বছ পণ্ডিতের 
যায় “ হিন্দু) শব্দকে “সিদু, .শবকজাত বলিয়া নির্দেশ 
চরিয়াছেন। এইবপ নির্ধারণের বিশি্ হেতুও আছে। 


৯৯ _.. আধ্তজীবন। 


তারতীয় আর্ধ্যগণ একটী প্রকাণ্ড আদিম জাতি হইতে 
বহ্ছির্গত শাখ| বিশেষ । এ মূল. জাতির আদিম স্থান 
আসিয়া খণ্ডের মধ্যভাগসংস্থিত “বেলুর্তাগ. ও মুস্তাগ 
পর্বতের পশ্চিমাবস্থ- ও আমু নদীর প্রশ্রবগ-সন্নিহিত 
হিমার্ত উন্নত-ভূমি বলিয়া অনুমিত হইয়াছে ।, মানব 
মণ্ডলীর সুতিগৃহ স্বরূপ এ হিমার্ত প্রদেশ হইতে 
ভারতীয় আর্ধাগণের পূর্ব পুরুষেরা দক্ষিণাভিমুখে 
যাত্রা করিয়া ভারতের পশ্চিমোত্তরে পুবহমান সিন্ধু 
নদের. পঞ্চ- শাখা-বিখোৌত পঞ্জাব পৃদ্দেশে সমুপস্থিত 
হন। প্রথমাবস্থিতি-স্থান সিন্ধুপদেশ নিবন্ধন সিন্ধু 
নাম হইতেই £ হিন্দু, নাম জন্মগ্রহণ করিয়াছিল.। 
কেননা অধ্যষিত স্থানের নামে অধিবাসিদিগের নাম- 
সংস্থাপনের দৃষ্ান্ত বিরল নহে। তবে যে “সিন্ধু ও 
“হিন্দু, শব্দঘয়ে আক্ৃতিগত পার্থক্য দৃষ্ট হয় তাহা ভাষা- 
স্তরিত হইবার অনিবার্ধ্য পরিণাম । আবস্ত! নামক পুরা- 
তন পারমিক ভাষায় যেরূপ স্থলে “হেন্দু শব্দ ব্যব- 
বত হইয়াছে, সংস্কৃত ভাষায় অবিকল তদ্রপ স্থলে 
সিন্ধু শব্দ পরযুক্তআছে। হপ্ত হেন্দু, ও “সপ্ত সিন্ধু, 
একেবারে একই শঙ্ধ। এ দুই ভাষায় ব্যবহৃত অগ্যান্থ 
বছ শব্দও ঠিক একই নিয়ষানুযায়ী. পরিবর্তনের অধীন 
হইক্লাছে। এতদ্দীরা পণ্ডিতগণ নিঃসন্দেহে সপৃমাণ 
করিয়াছন যে, “হিচ্দু,) শব্দ সংস্কৃত “সিন্ধু, শব্দেরই 
জপভ্রংল এবং এ নাম পারমিক দেশবাসিদিগেরই 


প্রদত্ত। ্‌ 

উপরে উল্লিখিত হইয়াছে আধ্যগণ সর্বপৃথমে 
পঞ্জাবে সমুপন্থিত হন। কাল ক্রমে বংশবৃদ্ধি 
সহকারে ক্রন্ষ।বর্ত ও ব্রহ্র্ষি নামক প্রদেশদ্বয় এবং তদ- 
নন্তর সমগ্র আর্ধ্যাবর্ড তাহাদের আবাসভূমি হইয়া উঠে। 
বক্ষাবর্ত, ত্রহ্ষর্ষি এবং আর্ধ্যাবর্ত তিনটা নামই তাহাদের 
তত্তৎস্থানে অধিবাসের পর প্রদত্ত হইয়াছে। ব্রহ্ম শব্দের 
অর্থ ঈশ্বর, বেদ এবং তত্ব, এবং আবর্তশবের অর্থ চিন্তা । 
এই স্থানেই সর্ধ প্রথমে ঈশ্বরচিস্তা এবং বেদ ও তত 
বিদ্যার অনুধ্যান আর্ধান্বদয়ে অভ্যুদিত হইয়াছিল। 
কেহ কেহ আবর্ত অর্থ উচ্চারণ বলিয়া, এ স্থানে সর্স্ম 
প্রথমে বেদধ্বনি সমুচ্চারিত হইয়াছিল জন্য এ স্থানের 
এরূপ নামকরণ হইয়াছে অনুমান করেন। আবার 
কেহ কেহ এ শব্দণি ত্রাহ্ষণার্থক ব্রহ্মন্‌ এবং বাসস্থান বো. 
ধক আব শকযোগে সমুৎপন্ন বিবেচনা করেন। ই'হার! 
বলেন এইস্থানে ব্রাক্মণগণই সর্বপ্রথমে বাসস্থান নির্ঘারিত 
করেন। এই অনুমান তাদৃশ যুক্তিযুক্ত বোধ হয়না, কেনন 
ধদি'ও ব্রাহ্মণ জাতিই সর্ব প্রথমে বেদ ও ঈশ্বর জ্ঞানে 
বিভৃূষিত হুইয়|ছিলেন, তথাপি ক্ষত্রিয় প্রভৃতিকে পরি- 
ত্যাগ করিয়া! কেবল মাত্র তাহারাই যে কোন স্থানে বাস- 
স্থান নির্মাণ করিয়াছিলেন, তাহার কোন নিদর্শন প্রাপ্ত 
হওয়া যায় না। আর বর্ণবিভাগ হইবার পূর্বে এ স্থান 
অধ্যুষিত হইয়া থাকিলে “ক্রাহ্মণেরাই বাস করেন, কথ। 


১৪ জাহাজানা 
অসংলগ্ন হইয়া উঠে, কেননা, তখন ব্রান্মণাদি নামকরণই 
হয় নাই।. যাছাহউক বেদ ও ঈশ্বর জ্দরান সর্ব গ্রথ্ে 
এই স্থানে. অভুযুদিত হওয়াতেই যে. এই স্থানের নাম 
্রঙ্গাবর্ভ ছে তদ্বিষয়ে সন্দেহের কারণ দৃ 
হয় লা। 'ঘে স্থানে বেদ ও ঈশ্বরজ্ঞান সর্ব্ব প্রথমে 
উদ্ভূত হুইয়াছিল সেই স্থান। আর্ধযজাতির অতি আদরের 
স্থান বিশেষতঃ ষে সকল মহর্ষিগণ মেই বেদ ও 
ঈশ্বর জ্ঞানে বিভূষিত হইয়! সর্বপ্রথমে জগদগ্ুরুর পনির 
আসনে বমাসীন হইয়াছিলেন, মেই সকল মহাত্মগণ 
যে আর্ধ্যজাতির অশেষ শ্রদ্ধার পাপ্র তাহাতে সন্দেহের 
টা নাই। স্ুতরাৎ তাহাদের অবলম্থিত আচার ব্যব- 

রাদি ও আর্ধাজাতির সর্বথা অনুকরণীয় । বোধ হয় 
রি জন্যই « ব্রঙ্গাবর্ত প্রদেশে পারমপর্দয-ক্রমাগত 
আচারই বথার্থ সদাচার» এইরূপ উল্ত রে 
শাস্ত্রে এই পবিত্র ভূভাগ পুণাসলিলা সরস্বতী ও 
 দশদ্বতী নদীদয়ের মধ্যভাগে অবস্থিত বলিয়া কীর্তিত হই- 
যাছে (১)। সরস্বতী এখন অস্তহিতি এবহ দৃশদতী কাগার 
নামে খ্যাত হইয়াছে। ত্রঙ্ষাবর্ত অধুনাতন দিল্লীর ন্যুনা- 
ধিক একশত মাইল উত্তর পশ্চিমে অবস্থিত। অনন্তর 
এত্রক্ষর্ষি। প্রদেশ । এই স্থানে খধিগণ [গণ ঈশ্বর) বেদ কিংবা 
্, ১। সরস্বতী দৃশদ্ত্যোর্দেবনদ্যোধদন্তরং। 
তৎ দেবনিরসিতং দেশং র্ধাবর্তৎ প্রচক্ষতে ॥ 
মনু ২ ১৭ 





পপি ০০ 


উপক্রমণিকা। কু ১৫ 
পরমার্থতত্ব চিন্তুনে নিরত থাকিতেন বলিয়াই সম্ভবতঃ 
ইহ! এরূপ গৌরবার্য এবং শ্রদ্ধাকর্ষি নামে সংজ্ঞিত 
হইয়। থাকিবে । কুরুক্ষেত্র, মংস্য, পঞ্চাল (কান্কুক্জ ) 
এবং শৃরসেন (মধ্রা) এই চারি প্রদেশাত্মক বিস্তীর্ণ 
ভূভাগ “ত্রন্ষ্ষি॥ নামে অভিহিত ছিল (১)। অধুন| পৃত- 
সলিল! জাহৃবী এবং “নুন্দর তট শালিনী,, যমুনা যে 
স্থবিদ্তু ত ভূখণ্ডের দক্ষিণ সীমা নির্ধারিত করিতেছে, 
উত্তর বিহার সমেত সমগ্র সেই ভাগই প্রাগুক্ত গ্রদেশ- 
চহুয়সমন্থিত “ক্রন্ষর্ষি, দেশ। “ক্রহ্র্ষি দেশ, অধু- 
ঘিত হইলেও যখন আর্ধাগণ দেখিতে পাইলেন ডাহাদের 
বদ্ধিষ্ট বংশ পরম্পরার স্থান-সন্কুলন হইয়া উঠিলনা, 
তখন পূর্বদিকে স্থবিশাল বঙ্কসাগরের ফেণিল উপকূল, 
পশ্চিষে সৌরাষ্টু প্রায়োদীপের উত্তর ও দক্ষিণ প্রান্ত 
বিধৌতকারী আরব্য সমুদ্রের অনতিগপ্রসর শাখাঘয়, 
উত্তরে হিমমণ্ডিত স্ফটিক শুভ্র পর্ববতরাজ হিমালয় এবং 
দক্ষিণে নানাবিধ ওষধিসমন্থিত স্ুবিশীল্‌ বিদ্ধযাচল, এই 
চতুঃমীমাবেষ্টিত বহ্ষায়ত স্কুভাগ ব্যাপিয়া আপনাদের 
অধিবান স্থান নির্ধারিত এযং আপনাদের নামের 


অনুসারী করিয়। ই টাকে “আহ্যার্ড” ধরি আর্যা 


-শিশশশিশাশশিশও 


১। সুরু ক্ষেত্র্চ মতন্তাশ্চ পঞ্চালাঃ শৃরসেনকাঃ। 
এফ রক্গর্ধি দেশো বৈ বঙ্ধাবর্তীদনত্তরঃ ॥ 


মনু ২1১৯ 


৮৬ আর্ধজীবন। 
গণের বাসস্থান নামে আখ্যাত করিলেন (১.। অভিধান- 
কার ধীমান অমর সিংহ ও আর্ধাবর্তকে বিন্ধায ও হিমাল- 
য়ের মধ্যবর্তী বলিয়া স্বকীয়,জ্বিখ্যাত কোযগ্রচ্ছে উল্লেখ 
করিয়াছেন (২)।. 
কালক্রমে যখন আর্ধ্যাবর্ডেও স্থানসন্কলন হইলন!, 
তখন নিয়ম করা হইল, যে যে ভূখণ্ডে কষ্চসার নামক স্বগ 
স্বভাবতঃ বিচরণ করিয়া থাকে, সেই সেই স্থান যজ্ঞের 
উপযুক্ত বিধায় আর্ধাগণের বাসের যোগ্য, তদেতর স্থান 
শ্লেচ্ছদেশ শ্ৃতরাৎ তাহাদের বাসের অযোগ্য (৩) । 
রুষ্ণসার ম্বগৈর মেধ তাহাদের যজ্জে বাবন্ৃত হইত কি না 
বলা যায় না, কিম্ত উছার অজিন ( চণধ্ ) যে পবিভ্র জ্ঞানে 
উপনয়ন কালে আচার্ধা, মাশবক অর্থাৎ উপনীত বালক 
কে পরিধান করাইয়া দিতেন, সামবেদি উপনয়ন মন্ত্রে 
তাহা জ্ঞাত হওয়া যায় (৪). স্থলাস্তরে কুষ্ণসারচর্ট্োর 


১। আসমুদ্রাত, বৈ পূর্ব দাসসুদ্রা্, পশ্চিমাৎ। 
তয়োরেবাস্তরৎ গির্্যোরার্টাবর্তৎ বিছুবুধাঃ ॥ 
মন । ২ষু অধ্যায়, ২২ শ্লোক। 
২). আধাবর্তঃ পুণ্যতূমির্ধ্যৎ বিদ্ধ্যহিমালয়োঃ। 
| অমরকোষ। 

(৩) রুফ্সসারগ্য চরতি মৃগো ঘন্র সতাবতঃ। 

সজ্জঞেয়ো যজ্জীয়ো দেশো যরেচ্ছদেশ স্ততঃ পরঃ ॥ 
অন্তু ২২৩ ] 

(৪) ভতো যজ্ঞোপবীতং কৃষণমারাজিপসহিতং : ক্জাচার্চে। 
মাণবকৎ পৃরিধাঁপয্নেখে। সর্ব্ব সৎকর্মমপদ্ধতি। 


উপক্রমনিকা। ১৭ 
উত্তরীয় পরিধানের বিধান দূ হয় (১)। বোধ 
হয় এই সমস্ত কারণেই, কৃষ্ণসার-বিচরিত দেশ 
আধ্যগণের বাসযোগ্য বলিয়া কীর্তিত হইয়া- 
ছিল। অনন্তর যখন দৃ্ হইল, স্থানসম্বন্ধে ফতই কেন 
নিয়ম নির্দেশ না করুনূ, কোন নিয়মই চিরস্থায়ী থাকিতে 
পারে না, তখন এমন কোন বিধান করা আবশাক 
হইল যে, তাহাতে কোন কালেও স্থানের সন্থীর্ণতা- 
জনিত অস্থবিধা সহ করিতে না হয়। তখন বিধান কর! 
হইল, শান্ত্রোচিত সংক্রিয়া-সম্পন্ন হুইয়া আধ্যগণ 
সথেচ্ছস্থানে বাস করিতে পারিবেন । এইরূপে উর 
কালে আধ্যগণেতর বামস্থান সম্বন্ধে বিশেষ কোন নিয়ম 
রৃভিল না । অতঃপর যদিও স্থলবিশেষে স্থানের দোস 
গুণ বিবেচনার উল্লেখ দু হয়, তথাপি বক্ষ্যমাণ প্রবন্ধের স- 
ছিত তাহার কোন সম্বন্ধ নাই। যাহা হউক, ঘআর্ধ্যগণ যতই 
কেন দূরদেশব্যাপ্ত হইয়া না পড়ুন্‌, আর্ধ্যাবর্তে অবস্থান 
কালেই যেত্টাহাদের প্রকৃত উন্নতি সং ংসাধিত হইয়া ছিল 
এনং সেই দেশ যে তজ্জন্তাই পৃশ্যভূমি বলিয়] উল্লিখিত হই. 
গাছে তাহাতে সন্দেহ নাই । এই আর্ধ্যাৰর্ত অতিরমণীয় স্থ'ন 
প্রকৃতির ভাণ্ডারে ষে কিছু মনোরম সামগ্রী ছিল, বিধাত! 
সহত্তে বাছিয়! লইয়া তাহা ইহার অঙ্গ-সৌন্ঠবে বিনান্ত 
করিয়াছেন। ইহার কোথাও -গগণম্পর্শী তুষার-মণ্ডিত 


১) কাক নীরব চর্দন রচারিণ | 
-. অনু ২৪১) 








১৮ আর্ধ্যজীরন রঃ 

শৈলরাজি, ক্লোখাও কলনাদিনী হুদূরগামিনী আোতস্বতী, 
কোথাও নানার্ক্ষ-পরিশোভিত নুরম্য রণ্যানী, আবার 
কোথাও শাীমলস্দুর্ববা-দল-পরিশোভিত স্ুবিস্তীর্ণ সমতল- 
ভূমি, এইরূপ স্বভাব বৈচিত্ত্ে আর্ধ্যাবর্ত পৃথিবীর নন্দন: 
কানন। আবার সুধু দৃশ্যশৌভায় ই ইহার ভাব-বৈচিত্র 
পর্সাবসিত হয় নাই। নদী-মাভৃকত! নিবন্ধন ইহা শস্ত- 
সম্পত্তিতে ও অদ্ধিতীয়। ফাহারা মিসরকে পৃথিপীর 
শস্ত ভাণ্ডার আখ্যা প্রদান করিয়! গিয়াছেন, তাহার যদি 
ভারতের, বিশেষতঃ আর্ধাাবর্ডের, শস্ত-শালিতার বিষয় 
অবগত থাকিতেন, তাহা হইলে মিসরকে এ গৌরবাহ 
উপাধি হইতে বঞ্চিত করিয়! . একমাত্র ভর্ঘাধর্তকেই 
উহ্থা প্রদান না করুন্, আর্ধ্যাবর্ভকে যে উহার অংশভাগী ক. 
রিতেন তাহাতে সন্দেহ নাই। ঈদৃশ উর্বর ভূখণ্ডে সংশ্থিত 
হইয়া আর্ধ্যগণ অল্লায়াসেই প্রচুর ফল শস্ত সঞ্চয়ে সুখে 
কালাতিপাত করিতে লাগিলেন। আহার্ধ্য চিন্তা তাঙ্া- 
দিগকে অল্সই বিত্রত করিতে দমর্থ হইল । মনুষা মনের 
প্ররুতিই এই ফে, উহা কখনই দিশ্চে থাকিতে পারে না, 
এক বিষয় না এক বিষয় চিন্তা! করিবেই করিবে। এমন 
কি সুযুণ্ডতি সময়ে পর্যান্ত উবার কার্য স্থগিত হয় না। তবে 
বিনা নিদ্রার গাঢ়তা নিবন্ধন তৎকালে চিন্তিত বিষয় 
নিচয়ের ভাব, হৃদয়ে স্থায়ী চিহ্ন অঙ্কনে সমর্থ হয় ন|| 
এই চিন্তীপ্রবগ মানর-মনের যাবতীয় চিন্তা-মধ্যে আহার 
সম্বন্ধীয় চিত্ত সর্বপ্রধান। : উহা! যেমন মনুষ্যকে অভি- 


উপক্রমণিক্ষা । ৯ 
ভুত করিতে সমর্থ, বোধ হয় অন্য কোন বিষয়ক চিন্তাই 
ততদূর নছে। (১) হুতরাৎ ফেষে পরিমাণে, দেই চিন্তায় 
অভিভূত হইবে, মে সেই পরিমাণে বিষয়াস্তরচিস্তানে অল্প 
অবসর পাইবে, এবং যে যে পরিমাণে সেই চিন্তা হইতে 
মুক্ত থাকিবে, সে সেই পরিমাণে বিষয়াস্তরে মনোনিকে, 
শের অবকাশ পাইবে । এমত স্থলে আহার্ধ্য চিন্তায় 
অনভিস্ভূত আধ্যগণ যে বিষয়ান্তরে মনকে সমধিক প্রধা- 
,বিত করিবেন ইহা স্বভাবতঃই উপলব্ধি হয়। ইতিপূর্বে 


উল্লিখিত হইয়াছে, ভারতে বিশেষতঃ আধ্যাবর্তে প্রকৃতির 
শিল্পনৈপুণোর একশেষ প্রকটিত হইয়াছে। স্থৃতনাৎ 


(১) কথিত আছে কবিশ্রেষ্ঠ কালিদামকে কোন পশ্তিতই কোন কালে 

কবিত্বে পরাজিত করিতে না পারিয়া অবশেষে সাহার মহধর্দি্শীর নিকট 
সকলে একবাক্যে এই প্রার্থনা করিলেন যে, “হে ছড্রে! আপনাৰ 
'মমী অদ্য? রাজ সভায় গমন করিবার পুর্মে আপনি বদি আামাদের 
হিতের জন্য অনুগ্রহ করিষ| তাহাকে বলেন যে, অনা গৃহে অন্নের 
সংস্থান নাই, তাহাহইলে আমবা একান্ত বাধিত হুহী। »। পণ্ডিত 
অগুলীর এইরূপ করুণ প্রার্থনা শ্রবণ করিফা তিনি তদ্রপই করিতে 
সম্মত হইলেন, এব যথাসময়ে প্রার্থনান্ন্রপ কার্যও করিলেন । 
কালিদাম নিপ্মিত সময়ে সভামণ্ডপে উপস্থিত হইলেন বটে, কিন 
সে দিন আর পূর্বের ন্যায় চমৎকারিণী প্রতিভা প্রদর্শন করিয়া পণ্ডিত 
মগ্ুলীকে পরাস্ত করিতে সমর্থ হইলেন না। মহারাজ বিক্রমাদিত: 
কালিদাসকে এই অচিস্তিত ও ঘনৃষ্টপুক্প পরাতবের কারণ জিজ্ঞাসা 
করিলেন। তথন কালিদাস বলিলেন, “কন্ন চিন্তা চমতকারে কাতরে 
কবিতা কুতঃ?  অর্থাং অন্্ চিন্তায় অভিভূত ব্যক্তিতে কবিতার 
স্বরণ কোথা হইতে হইবে?» 


২৪ ্‌ | আর্ঘাজীবন। 

দারধয-চক্ষ্‌ একই তাহারই প্রা ত সতৃষ্ণ ভাবে 
ধৃব্তি হইল। ঠ& সুদূর শ্রাচীনকাল জাতীয় জীবনের 
ধাল্য লীলার সময় তখন সরলতাই মনের স্বাভাবিক 
ভূষণ ছিল, কুটিলতার আন পৃ দ্‌ক্য দৃষ্টি তখনও হৃদয়ে 
'স্থান'লাতে সমর্থ হয় নাই। অরল-ন্বদয় স্বভাবতঃ ধর্ম 
প্রবণ | উছছা ধর্দ্ের ক্ানুসৃগ্ষ্য তত্বে অধিরোহণ 
করিতে অক্ষম হইলেও, ইতন্ততঃপ্রসারিত দৃশ্যনিচয়ের 
বহিরাবরণেই ধর্মের মুর্ভি নিলিখিত দর্শনকরে (১)। এই , 
রূপে চতুর্দিকে ধর্ম্মভাব নিরীক্ষণের সঙ্গে সঙ্গে লক্ষিত 
ও অলক্ষিতরূপে, জীবনের কর্তব্যাবলীর সহিত ধর্ম ভাব 
সং হইয়া যায়। স্ৃতরাং অধিকাংশ কার্ধা সম্পা- 
_দনের সময়ই উহা ধর্প্য কি তছদিগর্হিত তাড়া বিবেচিত 
এবং তদনুসারে উহা অনুস্ঠত বা পরিত্যক্ত হয়! 
থাকে। বাধ্য . জীবনের কর্তব্যাবলীতে ধর্দোর 
আধিপত্য এমনি পরিলক্ষিত হয় যে, ধর্মের পবিত্র নাম 
স্মরণ ব্যতীত ক্টাহাদের একটী কার্য খনুষ্ঠিত হইত কি 
নাসন্দেহ। যেকোন কার্ধ্য কর্তব্য বলিয়া বিবেচিত 
হইত, অমনি তাহা ধর্মের দোহাই দিয়া কর্তব্য শ্রেণীতে 
নিবি এবং যাহ অকর্তব্য বলিয়া অবধারিত হইত, 
তাহাও ষেই ধর্েরই দোহাই দিয়! অবর্তব্য শ্রেণীর অস্ত 
রিবিই করা হইত). এইরূপে আর্ধ্য জীবনে ধর্ম ও কার্য 
এমনই বম্বদ্ধ হইয়া গিয়াছে যে, ধর্্া হইতে, কার্ধ্যকে বা. 
75) ধর সনথষীয় বিবরণ যথাস্থানে বিবৃত হইবে।. 





উপক্রমণিকা | ২5 
কার্ধর হইতে ধর্ন্মেকে পুথক্‌ করিবার উপায় নাই। আবার 
এই কর্তব্যাকর্তবা ধর্ঘ্মাধদর্ম যথাযথরূপে পৃতিপালিত 
হয়, এই জন্য নানাবিধ পুরস্কার তিরস্কার এব স্বর্গ 
নরক পুকক্লিত হইয়াছে। এইঞ্প কল্পনা যে স্বাভাবিক, 
পৃথিবীর সমস্ত দেশের বালোতিহাসই তাহা অপ্রমাণ 
করে। তবে জীবনের পতোক কার্ষোই যে ধর্লোর এই 
ন্ূপ আধিপতা, তাহা ভারতে যেমন, অধিক পরিমাপ 
দু হয়, অন্য কোন দেশে তদ্রপ নছে। ভারতের 
নৈসর্গিক সৌন্দর্য্যের এবং ভূমির উর্কারতার আধিকাই 
যে এইরূপ অধিকতর ধর্ন্মভাবপ্বণতার নিদান, তাহা 
পূর্বেই উপপন্ন হইয়াছে। বোধ হয় আর্গণ ইহাও 
বিলক্ষণ বুঝিতে পারিয়াছিলেন, যে ধর্ম ষখন মনুষোর 
স্বাভাবিক সম্পত্তি, বিশেষতঃ সমস্ত জগৎ যখন এক 
বাক্যে ধর্মমকেই জীবনের একমাত্র না হউক, প্রধানতম 
লক্ষ্য মনে করে, তখন, যে শাসনের ভিত্তি সেই ধর্ষের 
উপর সংস্থাপিত হইবে, সেই শান অবশ্য অধিকতর 
ফলোপধায়ক হইবে এবং তাহার স্থায়িত্ব ও জীবনান্ত 
পর্য্যন্ত রহিবে! ফলতঃ এইরূপ কোন সাধুভাব দ্বার! 
পরিচালিত না হইলে কখনই জনহিতৈধী শাসন্ত্রকার 
গণ এত যত্বু করিয়া ধন ও কার্ধ্ের গা়মিশ্রণের 
পুয়ামী হইতেন না। যাহাহউক, ভাহাদর অবলম্ষিত 
কার্য ও ধ্মভাব মিশ্রণের পদ্ধতি দ্বিবিধ | যাহ! 
কর্তা, ধর্ম বিধান তাহার উৎসাহ দাতা, আর 


২২ ... আধ্যর্জীবন। 

যাহা অকর্তবা,ধর্ম-বিধান তাহার নিবারয়িতা। পথম 
পৃবর্তক-বিধির অস্তভূতি এবং দ্বিতীয়টী নিবর্ভক বিধির 
বিষয়ীভূত। প্রবর্তক-বিধি স্থলে কর্তবয-জ্ঞানের.-দুঢতার 
উদ্দেশ্যে উৎকৃ আছার্ধ্য পানীয়াদি প্রাপ্তিরূপ এক 
সুখ এবং অনন্ত স্ুখ-ধাম বৈকৃঠে বাসাদিরূপ পার- 
লৌকিক সুখ প্রভৃতি আশেষবিধ ফলশ্রুতি লিপিবদ্ধ হইয়া- 
ছে এবং নিব্ঁক বিধিস্থলে কার্ধের দৃষ্যতা ও অকরণীয়ত। 
বদ্ধমূল করিবার জন্য. তদ্রেপ পুত্র-নাশ বিত্ক্ষয়াদি রূপ 
এঁহিক দুখ এবং ঘোর-দুঃখ-সমাকুল নরক বাসাদি রূপ 
পারলো'কিক অশেষ বিধ দৌষশ্রুতি প্রকটিত হইয়াছে । 
তত্বদর্শী মনীষিদিগকে এ মস্ত কল্পনার আবরণ ভেদ ক- 
রিয়। মূলে অবতরণ করিতে হয়। তাহা না করিলে কোন্‌ 
কূপ কল্পনায় বাস্তবিক উদ্দেশ্য যে কি ছিল তাহ বৃঝি- 
বার স্উপায় নাই। 

, লেখকের লেখনী সাধারণতঃ লিখিতব্য বিষয়কে কিছু 
অতিরঞ্রিত করিয়া থাকে । মানব মন স্মভাবতঃই কিছু 
অতিরঞ্জীন-প্রিয়। উহ্থা প্রকৃত সত্যের গাত্রেও কিছু 
বর্ণনার লাবণ্য দেখিতে ইচ্ছা করে। যেখানে সেইরূপ 
বর্ণনচ্ছটা একেবারেই নাই, সেখানে যে সত্য নিহিত 
থাকে, তাহ! অতি অল্প সংখ্যক ব্যক্তিই আগ্রহের মহিত 
গ্রছণ করিয়া! থাকে। বান্তবিকই জগৎ কিছু তম- 
প্রত্যয়ের পক্ষপাতী ।. ব্যাকরণে, দুইয়ের মধ্যে একের 
সউৎকর্ধাপকর্ষ নির্ধারণ স্থলে “তর, ও বহুর মধ্যে একের 


ডপর্রমাণকী । 
উৎকর্ষাপকর্ষ নির্ঘারণ স্থলে “তম, প্রতায় হইয়! থাকে | 
যে ঝাকো তর প্রতয়ান্ত শব্খ থাকে, লোকে তাহা যত 
আগ্রহের সহিত শ্রবণ করে, “তম, প্রত্যন্ত বাক্য সকল 
তদ্পেক্ষ। বন্থগুণ আগ্রহের সহিত শ্রধণ করিয়া! থাকে। 
ইংরেজীতে যাহাকে “মপার লেটিব ও, বলে, আমরা অন্য 
কোন উপঘুক্ত' নাম না পাই তাহাকেই. “তম প্রত্যয়াত্ত, 
শব্দে বর্ণনা করিআাম়। . এই ম্থপারলেটিব, প্রিয়তা কি 
গ্রন্থে, কি জ্লামান্ত পত্তিকাতে, কি বার্কালাপে, পি 
সর্ত তায় পর্ব্রই দৃষ্ঘ হইয়। থাকে। বুদ্ধিমান জনগণ 
নর্ধত্রই এরূপ অতিরপ্রীনের ভিতর হইতে প্রকৃত সত 
সাছিয়। লইয়া থাকেন। কিন্তু আশ্চর্যের বিষ্য় এই গে, 
'দ সুপার লেটিব, আমরা সর্ধ্দ। ব্যবহৃত দেখিয়াও বিরক্ত 
হই না, তাহাই ঘূদি প্রাচীন শাস্ত্রে দেখিতে পাই, তবেই 
শবামর! শান্ত্রগুলির চৌদ্দ, পুরুম উদ্ধার করিতে বসি। 
হখন,যেন আমদ। একেবারে সতোর তুলাদণ্ড হল্তে 
সর্দি সকল কথ| মাপিয়! লইতে বসি । জত্য বটে, 
যেশান্্র দ্বান। সমাজ শাসিত হইবে; যাহার আশ্রয়ে 
মমাজতরু প্রতিপালিত হইবে, তাহার মধ্যে অতিরঞ্জন- 
প্রয়ত। স্থান লাভ করিলে তদ্দারা যত অনিষ্টের আশঙ্কা 
আছে, অন্য কোন পুস্তকে বা পৃত্রিকাতে এরূপ থাকিলে 
তত অ্বনিষ্টের কারণ নাই। কিন্তু তাই বলিয়া কি 
আমাদের বিস্কৃত হওয়া, উচিত যে, মনুষ্য. মনের তৃষ্ণাই 
অতিরঞ্জনের “দিকে? যদি শান্ত্রকারগণ একেবারে 


নস আধ্যজবিখন! 
অতিরঞ্রনের আশ্রয় গ্রহণ না করিতেন, তবে কয়জন 
লোকে তাহা আগ্রহের সহিত পাঠ বা গ্রহণ করিত ?, 
এই জন্ব শাস্ত্রাদিতে সুপার লেটিবের বাহুল্য দেখিলেও 
একেবারে রাগান্ধ হইয়া তাহাকে বিষবৎ পরিত্যাগ না 
করিয়া যুক্তি আশ্রয়ে তাহ। হইতে প্রক্কৃত তত্ব বাহির 
করিয়া লইবার নিমিত্ত যাত্বিক হওয়া সকলেরই কর্তব্য । 
বাস্তবিক যুক্তিই প্রক্কত তত্বান্বেষণে প্রধানতম সহায়। 
শাস্ত্ররূপ সুগন্ধি কুন্ুম পিচয় হইতে তত্বরূপ মধু সংগ্রভে 
যুক্তিই সথনিপুণ ভ্রমর। এই জন্যই পণ্ডিত শ্রেষ্ঠ 
রূহস্পতি যুক্তির মাহাত্ম্য কীর্তন স্থলে কহিয়াছেন, 
যুক্তিহীন বিচারে ধর্ম নাশ হয় (১).। 

অনেকে হিন্দু শাস্ত্রের দোষ কীর্তন স্থলে বলিয় 
থাকেন - শাস্ত্রোক্ত ফলাফল কখনই গ্রাত্যক্ষ হয় না; 
যাহ প্রত্যক্ষ হয় না, তাহার শামন মানিয়া চলিবার কোন 
হেতু নাই, সুতরাৎ শাস্ত্রের প্রতি শ্রদ্ধ। প্রদর্শনের 
আবশ্যকতা নাই। এই প্রশ্নের উত্তর স্থলে আমরা 
বলিতে চাই, অনেক স্থলে শাস্ত্রোক্ত ফলাফল পতাক্ষ 
হয়না, ইহ| ঠিক্‌ কথ।। কিন্তু তত্বংস্থলে আমাদের বিবেচন। 
করিয়া দেখ। কর্তব্য, ষে কার্য্যের ফল দৃষ্ হয় না বলিয়া 
আমরা অশ্রদ্ধ| পুকাশ করি, মেই কাধ্য বাস্তবিক শান্ত্রো্ত 
বিপ্বি মতে সুসম্পন্ন হইয়াছে কিনা? যদি তাহা ন। 


পাপী তা 


(১) কেবলং শবাপ্রমাশ্রিত্য ন ক্তব্যো বিনিবিঃ । 
যুক্ষিহীন বিচারেণ ধর্ম নাশঃ প্রজায়তে ॥ 


উপক্রমণিকা ৷ ত্৫ 
হইয়া থাকে, তবে শাস্ত্রোক্ত ফল ফলিবার কারণই তো। 
তাহাতে নাই, স্থৃতরাহ শাস্ত্রোক্ত ফল পত্যক্ষ হইল ন' 
বলিয়। শাস্ত্রের পতি দোষারোপ করিতে আমর। ম্যার়তঃ 
অধিকারী নহি। অপর, যাহার ফল আশুপ্রত্যক্ষ 
ন। হয়, তাহাই ষে একেবারে অফলপ্রসু, তাহার ফল 
যে কখনও ফলিবেনা, তাহা আমরা কেমনে ৰলিতে 
পারি ? আমরা কি দিন দিন এমন বহু ঘটনা প্রত্যক্ষ 
করিতেছিনা, যাহার ফল আশুগ্রতাক্ষ হওয়া দূরে 
থাকুক বু বওসর এমন কি পুরুষাধিক পরেও ফলিতে 
পারে ? তবে শাস্ত্রোক্ত ফলাফল আতশুগ্রত্যক্ষ হয় 
ন। বলির তত্গ্রতি অশ্রদ্ধ। প্রকাশ করিতে আমাদের 
কি অধিকার আছে? অবশ্য তাই বলিয়া আমর! 
“শাস্ত্রের প্রত্যেক বর্ণই অত্রান্ত,, এরূপ বিশ্বাপ করিতে 
উপদেশ দিতেছিনা। এখানেও আমরা যুক্তিপথাবলম্ী 
হইয়াই সত্যনিক্কাশন করিতে বলিতেছি। অধুন' 
শান্ত্রোক্ত ফলাফল সম্বন্ধে যেক্ধূপ বিতর্ক উপস্থিত 
হইয়| থাকে” প্রাচীন কালেও যে তাহা না হইত এমন 
নছে। এই নিমিত ততৎস্থলে শাস্ত্রকার গণ সাধারণের 
বোধ সৌকার্য্যের জন্য এই উদাহরণটী ব্যবহার করিয়? 
গিয়াছেন। পীড়। কালে শিশুপুজ্র নিশ্বাদি তিক্ত রদ 
ঘেবনে যেমন অনিচ্ছ। প্রকাশ করিলে জ্ঞানবান পিতা 
তাহাকে যি লভ্ড কাদির প্রলোভন দেখাইয়া উহ! 
পান করাইয়া থাকেন, অথ) ততসমস্ত প্রদান করেন 


তু 


২৬ আধ্যন্লীকন। 

না, (১) তদ্রপ পরম জ্ঞানী শাস্ত্রকার গণ অজ্ঞতারীপ 
ঘোর পীড়াগ্রস্ত জন গণকে নানাবিধ ফলশ্রুতির প্রলো- 
ভন দেখাইয়া সকার্ধ্ে প্রোৎসাহিত করিয়া থাকেন। 
বালক যেমন লড্ড,কাদি আশুতৃপ্তিজনক অথচ নিতান্ত 
অকিঞ্চিকর বন্ত লা পাইলেও পরম সুখপূদ স্বাস্থ্যরতু 
লাভ করে, সদনুষ্ঠান-কারী ব্যক্তিও তেমনি শান্ত্রোক্ত 
ছিরপ্য গবাদি পাপ্ত ন। হইলেও স্ভুলভিতর আত্মপ সাদ 
'এবহ ধর্মমরন্্র লাভে অধিকারী হইয়া থাকেন। বলা 
বাহুল্য যে আমরা এইরূপ ভাবেরই পক্ষপাতী । অনেকে 
হিন্দুশাস্ত্রে রূপক-বাছল্য দেখিয়া উহার নিন্দাবাদ করিয়া 
গাকেন। তীহারা! বলেন, যে শাস্ত্রবিধি জীবনে পরিণত 
করিতে হুইবে, যাহার নিষেধ ও বিধিমতে না চলিলে 
পাপ স্পর্শিবে, তাহ! হজ" ভাষায় সাধারণের -- গোচর 
করা কর্তব্য । কেননা তাহা ন। হইলে সকলে তাহ! 
কেমনে বুঝিবে ? *এই আপত্তির নিরসনে ইহা বলিলেই 
পর্ধ্যাপ্ত হইবে যে, এঁন্সপ রূপক কল্পন! অযৌক্তিক নহে ; 
উহার মূলে যথেষ্ট হেতু বিদ্যমান: আছে ।. পথমত$, 
ধর্্মা ধর্ম পাপ পুখ্য সমস্তই মনে] জগতের বিষয়। 
যাহা মনোজগতের বিষ়ীনৃত, তাহা সাধারণের সমক্ষে 
উপস্থিত করিতে হইলেই বাহিরের দৃষ্তস্তাদিরঅনুসরণ 
করিতে হয়। কেননা মনোজগত্তের স্চ্চ তত্ব মনো- 


(৯ পিবনিম্বৎ প্রদাদ্যামি ধুতে খণ্ড লড্ড,কম্‌ 
পিত্রেব মুক্ত; পিবতি ন ফলৎ তাঁবদেন্ত, | 


উপন্রমণিক। 
ববজ্ঞ।নের উচ্চভাষায় বিরৃত করিলে জনসাধারণ তাহ 
ারণ। করিতে অসমর্থ হয়। অপর, পাপ পুথ্যাদি সুক্ষ] 
বিষয়ের ষে আত্মগ্লানি ও আত্মপ্সাদ পৃভৃতি সৃক্ষকল, 
তাহা সাধারণ্যে পকাশিত হইলে বিশেষ কোন ই 
লাভের সন্তাৰন! নাই; ফেননা এ সমস্ত বিষয় অল্পধী- 
'্গনের ধারণার অধোৌগ্য । কিন্তু যদি মনোজগতের কোন 
একটী তত্ত্বকে সাধারণের দৃশ্য কোন বস্তরূপে কল্পন। 
করিয়া তাহার ফলাফল বর্ণনা রিয়া বুগ্ধাইয়া দেওয়! 
ঘায়, তবে তাহারা কতক ধারণা করিতে পারে । অতএব 
সাধারণকে শাস্ত্রবিধির অনুগামী করিবার জন্য রূপকে্র 
আশ্রয় গ্রহণ করিয়। অর্থাৎ সৃক্ষ[ুকে স্কুলে পরিণত করিয়া, 
মনো জগতের তত্তৃগুলিকে তাহাদের বোধযোগ্য কর। 
অযৌক্তিফ নছে। “অপর, অনেক তত্ব শ্রমন আছে, 
ফাহ। সাধারশেক্র নিকট একেবারে প্রচ্ছন্ন রাঁখা একান্ত 
আবশ্াকফ। যদিও তৎসমন্ত তাহাদিগেন্ জ্ঞানের 
বিষয়ীভূত হইলে মহোপফার সাধিত হুইতে পারে, 
তথাপি অবস্থা! বিশেষে তাহা তহাদিগের নিকট প্রচ্ছন্ন 
রাখা একান্ত কর্তব্য। দৃীস্ত স্থলে আমরা মহানুভন 
মহাত্ব! শঙ্করাচার্য্যের অদৈতবাদের নামোল্েখ করিতে 
পারি। উক্ত মহাত্মার জীধনের কার্ধ্যগুলিকে যদি 
বিশেষ করিয়া দেখা যায়, তবে আমর! দেখিতে পাই 
তাহার মূল কথ। “জোইহৎ,,। “সোহহৎ,, এই কথাটী 
শুনিতে কত সামান্য! কিন্তু, ইহার ভিতরে এত তত্ব 


ক 
৮ 


নিহিত রহিয়াছে যে, প্রীষ্কাঙ প্রকাণ্ড রাশীকুত গ্রন্থেও 
তাহা নাই। এ করাটা :শব্দগনত অর্থ কি? না, 
“আমিই সেই, অর্থাৎ আর্মিই সেই ব্রহ্ম। এই অর্থ 
পদ করিতে পারে? 
লীয়া অবজ্ঞা ন। 

পারে?, কিন্তু উহা একটা এমনি বিশুদ্ধ ও ধর্ম 
ভি মত ষে, উহার সতাতা অস্বীকার করা 
কাহারও পক্ষে খল্লায়াস দাধ্য ঘহে। মহাত্মা শঙ্করাচার্ধা 
এ মতঠীকে এমি যুতিমূলক ভিত্তির উপর প্রতিষিত 
করিয়! গিয়াছেন যে, তাহা বিচার-ধারে-খগ্ুডন করা মহ 
মছ্োপাধ্যায় পণ্ডিতগণেরও ছুঃলাধ্য দ্কিস্ত তাহার মত 
ষত কেন বিশুদ্ধ না হউক, যত কেন অখগ্ুনীয় না হউক, 
অব্ধী ব্যক্তির কি ক্ষমতা আছে যে, লেএ গৃঢ় তাত্বের 
এক বিন্দুও ধারণে সক্ষম হয়? তাহার কর্ণে & ষহামন্ 
প্রদত্ত হইলে সেকি উহার মূল্য কিছুমাত্রও উপলব্ধি 
করিতে সক্ষম হইবে? ' কখনই নহে । সে আরও 
উছা! লইয়৷ নানা রূপ হান্ত'পর্িহাস কঙ্গিবে এবং সম্ভবপর 
হইলে দ্বর্গ হইতে টানিয়া আনিয়া মহাত্মা শঙ্করকে 
অবমানিত' করিতে সচে& ছইবে। এই জন্যই এইক্সপ 
গড তত্বগুলিকে অজ্ঞদিগের নিকট প্রচ্ছন্ন রাখা আব- 
শ্যক। বাস্তবিক পান্রভেদে উপদেশ প্রদান করাই 
একান্ত যুক্তি লক্গত । নিলে হিতে বিপরীতই ঘটিবার 
কথা । এই জন্যই শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে ঘোর 








উপক্রমণিকা। ৪১ 
বিপদে পতিত হইয়া যদ্ি'প্রক্ষবাদিকে বিদ্যার মছিত 
গাণ পধ্যস্ত পরিত্যাগ করিতে হয়, তাহাঁও বরৎ করিবেন। 
তথাপি অপান্রে বিদ্যার্পণ করিবেন না| (১)। এই জন্যই 
তগবান্‌ শরীক অর্জুনকে কহিয়াছিলেন ₹-এই যে 
গীতার্থ তোমার নিকট কীর্তন করিলাম, ইহা কদাচ 
ধন্মানুষ্ঠান বিহীন, ভক্তিশূন্য ও মৎগ্রাতি অসুযাপরব“ 
বাক্তিকে শ্রবণ করাইও না (২)। বাস্তবিক, যে বালক 
শিশুশিক্ষা পাঠেও অসমর্থ, তাহাকে জ্যামিতির উচ্চ তত্র 
বু্ধাইতে চে&। করা বিড়ম্বন! মাত্র; উহা তাহার পক্ষে 
হিতকর হওয়] দুরে থাকুক, মহা অনিইকরই হুইয়। 
উঠে। এই জন্যই শাস্ত্রকারণ কৌশলক্রমে কতকগুলি 
বিষয়কে রূপকের কঠিন আবরণের মধ্যে রাখিয়া গিয়া 
ছেন; 'যেন, যৎসামান্য লোকে উহ! আয়ত্ত করিতে 
যাইয়া বিপদগ্রস্ত নাহয়। এইরূপ আবরণ যদি না 
খাকিত, তবে দস্তোদ্গযের পুর্বে বালকগণ কঠিন খাদ, 
খাইতে যাইয়া যেমন বিড়শ্ঘিত হয়, জন সাধারণ তদ 
পৈক্ষাও অধিক বিড়শ্মিত হইত সন্দেহ _ নাই। শীস্রকার, 


৮ শপপীীশাটি 2৩১ পীপাশপিপিশীী তত ২ শীশিশ পপি পিপিপি শিশিিটি তি তিটি তি 


(১) বিদ্যাষৈব সমৎ কামৎ মর্তব্যৎ রঙ্গবাদিনণ। 
আপদ্যপি হি ঘোরায়াৎ নত্বে নামিরিণে বপেছ ॥ 
মনু ২1১১৩ 
(২) ইদস্ে লাতপস্থায় নাতক্তীয় কদ্দাচন । 
ন চীশুঞাযনে বাচ্যৎ নচ মাং যোহভ্য হুয়তি। .. 
গীতা ১৮1 ৬৭ 1 


০ আধ্যজীবন। 
গণ প্রধানত: এই নিমিত্তই অনেক গৃঢ় বিষয়কে রূপকের 
আবরণের অত্যন্তরে লুকায়িত রাখিয়া গিয়াছেন। 
খাবার এই ষে পক, ইহার ভিতরেও তীছারা সকল 
বিষয় স্পঞ্টরূপে বিরৃত না করিয়া সময় সময় আভাষষাত্র 
পদান করিয়া গিয়াছেন এবং ভৎসম্বন্ধে যাহার! 
পুঙক্ষানুপুঞ্ররূপ তত্ব জানিতে ইচ্ছক, তীহাদিগকে 
গরূপদেশ গ্রহণের জন্য পরামর্শ দিয়া গিয়াছেন। 
এই জন্যই হিন্দু শাস্ত্রে ' গুরুগমোর এত প্রয়োজনী- 
য়তা বর্ণিত হইয়াছে এবং এই জন্াই গুরুগমা বাতিরেকে 
প্রকৃত জ্ঞান অমন্তন বলিয়া কীর্ভিত হইয়াছে (১)। 

_ শাস্ত্রে পক বর্ণনার আরও একটী কারণ আছে 
বলিয়া বোধ হয়। প্রাচীন কালে- ভাষার বালা « 
কিমোর বয়মে যখন মানব মন কবিতারসপানে অধিকতর 
বিভোর থ।কে, তখন হইতেই কবিতাস্ফ, রণের মঙ্গে 
সঙ্গে দূপকেরও স্কংরণ হইতে আরম্ত. করে। গালে 
ভাষার ঘতই বয়োর্দ্ধি ইইতে থাকে, ততই কবিতার 
পরিবর্তে মানবমন বিজ্ঞানোচিত ভাবার দিকে 
অধিকতর আক হইতে থাকে। কিন্ত, রূপে 
স্ফ,বণ তখনও নিরঘ্ভি পায় না। উহ! তখনও আন্থ 
পৃষ্ঠে, আখ্যায়িক! বর্নে এমনকি কথোপকথনচ্ছলে 
ও ব্যবহৃত হইতে থাকে। দৃষ্ান্তস্বরূপে আমরা একটী 
উপন্যাসের উল্লেখ করিতেছি । 


(১) গুরু ভক্কির বিষস বর্দনস্মলে সবিষকার বণ তত হইবে ] 
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একদা পারস্থ দেশীয় কোন তত্বদশী পণ্ডিত তত্রত( 
মআাটের নিকট আখ্যায়িকাচ্ছলে বলিয়াছিলেন, ভারত- 
বর্ষে এরূপ একটী বৃক্ষ আছে, যাহার ফল তক্ষণ করিলে 
মনুষা অজর অমর হইতে পারেন । সম্সাট ইহা শুনিয়। 
সেই ফল আনয়নের জন্য একজন বিশ্বানী ভূতান্ে 
ভারতে পাঠাইলেন। ভৃত্য বহুদিনব্যাপী র্লেশকর 
অনুসন্ধানেও আকাঞ্কিত ফললাভে সমর্থ হইল না। 
লাভের মধ লোকের নিকট ভাম্তাম্পদ হইল । অতঃ 
পর নিরাশহৃদয়ে দেশে প্রতাগমন করিতেছে, এমন 
সময় পথিমধো এক পরম জ্ঞানী ফোগীপুরুষের দর্শন 
পাইয়া অশ্রজলে উহার পাদদেশ প্লাধিত করিয়। 
আপন দুঃখের কথা নিবেদন করিল। যোগী পুরুষ 
আদ্যোপান্ত অশুবণ করিয়া বলিলেন, বস ' তোমার 
রাজ! ভ্রান্ত, তিনি ষাহা শ্রবণ করিয়াছেন উহ] রূপক: 
মা, সেই তরু অকুতি বিশিহ্ই সাধারণ তরু নঙ্থে, 
উহ] জ্ঞানতরু | কখন উহার নাম বারিধি, কখন মভা 
রব, কখন বা এপ অন্য কিছু। » উচ্৷ শুনিয়। তাভার 
চৈতন্য জন্মিল। সেতার ইতস্ততঃ ন। করিয়া স্বদেশে 
প্রতিগমন করিল এবং করঘোড়ে সমাটের সমীপে 
আদ্যোপান্ত সমস্ত ঘটনা যখাষথ বর্ণনা করিল। তখন 
সমতাটেরও জ্ঞানোদয় ভইল | এইরূপ শত শত উপ- 
ন্যাসাদি দ্বারা নির্ধারণ করা যাইতে পারে যে, 
রূপষ্ক ব্যবহারের রীতি সামান্য আখ্যায়িকা কথন- 
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চ্ছলে ও অবলম্ষিত হইত এবং অদ্যাপিও হইয়া থাকে । 
অতএব উল্লিখিত বিশি কারণ গুলি বিদ্যমান থাক। 
সন্্বে যে আধ্য শাস্ত্রকার গণ রূপক ব্যবহার করিয়া গিয়া- 
ছেন, তাহাতে কোন ক্রমেই তাহার! দোষী হইতে 
পরেন না। যাহাহউক, এখন আমর। বিলক্ষণ বুঝিতে 
পারিলাম, কখনও কোন ছুরূহতত্্ব অজ্ঞ দিগের স্থুলদৃষ্টির 
অতীত স্থানে সংরক্ষার জন্য, কখনও.বা বিষয়ের উক্ততা 
রক্ষার জন্য এবং কখনও বা তাদৃশ অন্য কোন কারণ 
জন্য শাস্ত্রকারগণ অনেক বিষয়কে অতিরঞ্রিত বা রূপকাব- 
রণে আরৃত কঙ্গিয়! রাখিয়! শিয়াছেন। 

কলতঃ যেবূপ উদ্দেশ্য-প্রেরিত হইয়াই কেন তাহার। 
এরূপ পন্থ'বলম্বন না করিয়া থাকুন, তাচাদের সেই 
উদ্দেশ্যের মূলে যে সততা ও জগদ্ধিতৈষিতা নিহিত 
বশ্থিয়াছে, তাহাতে সন্দেহ নাই । আমরা যতই অভি- 
নিবিই্র-চিত্ে শান্ত্রনিচয়ের মন্মাবধারণে যত্বুপর ভইঈ, 
যতই শ্রদ্ধান্বিত হৃদয়ে তাহার উদ্দেশ্যাৰধারণে অভি. 
নিবিই হই, ততই জাজ্বল্যতর রূপে তাহাদের লাধু 
উদ্দেশা ও মঙ্গল ভাব উপলদ্ধি করিতে থাকি। বাস্ত 
বিক, কোনও দেশীত্ব কোনও. শাস্ত্রকার কোনও কালে 
যে এতদূর জগদ্ধিতৈষণ। প্রদর্শন করিতে সক্ষম হইয়া 
ছেন, ক্ষণেকেকছ তরেওতাহা মনে করিতে পারি ন!। 
অতএব. আপাতদণ্টিতে আমর। শ্রাহাদিগকে যত কেন 
স্বার্থপর মনে না করি, দত কেন কুসংস্বারাবিই বলিগ। 
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বিশ্বাস না করি,' কিন্তু সর্ধদা আমাদের ম্মরণ রাখ। 
কর্তব্য যে, আমাদের এই দৃষ্টি নিতান্তই স্থূল, নিতান্ত 
বহির্দেশ-দশী, সুতরাং নিতাস্তই ভ্রম প্রমাদের আশ- 
্কাধীন। অতএব তাহাদের সম্বন্ধে কি তাহাদের প্রণীত 
1 সংগৃহীত শান্ত্রাদির সম্বন্ধে কোনও রূপ মন্তব্য প্রকাশ 
করিতে হইলে, আমর! যেন এইরূপ একদেশ-দশী 
ভাব দ্বার চালিত হইয়া ভ্রন্ধে পতিত না হুই। সর্বদাই 
যেন র এবং সাধু ইচ্ছার দ্বারা পরিচালিত 
হইয়া সকল বিষয়ের মূলানুসন্ধানে প্ররৃভ হই। তাহা 
হইলে উত্তরোভ্বর আমরা নিঃসন্দেহে উপলন্ধি করিতে 
সক্ষম হইব যে, তাহারা বাস্তবিকই জগদারাধা মহাপুরুষ 
ছিলেন, এবং জগতের সর্ববাঙ্গীন কল্যাণ সাধনই. তাহা 

দের জীবনের প্রধানতম ব্রত ছিল। 


প্রথম পরিচ্ছেদ 
আত্বনীতি । টু 





'আর্ধা জাতির যে সমস্ত আচার বাবছার রীতি নীতির 
সহিত স্বাস্তোর ঘনিষ্ঠতর সন্বন্ধ রহিয়াছে, অর্থাৎ যাহাদের 
অনুসরণে স্বাস্থ্যের উন্নতি ও পরিবর্তনে স্বাস্থ্যের হানি 
হইবার' একান্ত সম্ভাবনা, এই পরিচ্ছেদে তৎসমত্তই সম. 
লোচিত হইরে। এঁই অধ্যায়-বিবৃত আঢার ব্যবহারাদির 
নহিত পরিবার বা সমাজ কাহারও কোন সম্বন্ধ নাই 
এরূপ নহে, প্রত্যুত যথেই আছে। 'তৰে স্বাস্থোর 
দহিতই এই মস্ত আচার বাধহারাদির সংআঅব অধিকতর , 
স্বাস্থ্যই ইহাদের প্রধানতম লক্ষ্য এই মাত্র। এস্থলে 
এরূপ বলাও অপ্রাসঙ্গিক হইতেছে না যে, বর্তমান সময়ে 
হিন্দু সমাজে যে সমস্ত আচার বাবহার রীতি নীতি প্রচ- 
লিত দু হয়, তাহার অধিকাংশই বিশুদ্ধ হিচ্টু ধর্ম্মানু- 
মোদিত নহে। উহা বিভিন্ন জাতীয় দিগের সহিত 
'সৎশ্রবে বহু পরিমাণে রূপান্তর প্রাপ্ত হইয়াছে । এই 
রূপ র্নূপান্তর-প্রাপ্তি স্বাভাবিক । কেননা, যাহাদিগেশ্ 
সংপর্গে সর্বদা অবস্থান করিতে হয়, জীবন যাত্রা নির্বা- 
হার্থ বু বিষয়ের জন্য যাহাদের মুখ্রেক্ষী হইয়া থাকিতে 
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হণ, লক্ষিত ভাবেই হউক আর অলক্ষিত ভাবেই হউক, 
তাহাদের আচার ব্যবহার রীতি নীতি বু পরিমাণে 
বলম্বন না করিয়। থাকা যাইতে পারে না। হিন্দু সমা- 
জর উপর দিয়। ঘখন বহু বিপবের আোত বহিয়। গিয়াছে, 
তখন প্রতি স্রোতের সঙ্গে সঙ্গেই ষে কিছু কিছু পরিবর্তন 
সমানীত হইয়াছে, তাহ! অবশ্যই স্বীকার করিতে হইবে। 
তবে যে সমস্ত অন্তর্বিপব সহঘটিত হইয়া গিয়াছ্ছে, 
তদ্দারা আচার ব্যবহ্থারাদির অধিক রূপান্তর হইয়াছ্ছে, 
এমত বলা যাইতে পারে ন।। কেননা, এদেশের সমস্ত 
রাজাই.আর্া-ধর্ম্মাবলম্বী ছিলেন; স্থৃুতরাৎ এক রাজা 
প্রবল পরাত্রীস্ত হুইয়) যে স্থলে অপরের .রাজত্ব হ্রণ 
করিয়া লইতেন, সে স্থলে তাহাকেও সেই একই শাস্ত্র- 
বিথিরই" অনুযায়ী হইয়া! রাজ কার্য নির্বাহ করিতে 
হইত। শাস্ত্রে বিভিন প্রদেশের জন্ত বিষয় বিশেষে 
বিভিন্ন নিয়ম নির্ধারিত হইয়া থাকিলেও মূল নীতি 
সন্বন্ধে কোথায় ও পার্থক্য লক্ষিত হয় না। অতএব 
দেশীয় রাজগণের শামনাধীন থাক! সময়ে যখন কোন 
রাজ্য এক রাজার হন্ত হইতে অপরের হস্তগত হইয়াছে, ত- 
খন তদ্দার৷ আচার ব্যবহারাদির বিশেষে পরিবর্তন হুইয়াচ্ছে, 
এরূপ বলা যাইতে পারে ন1। কিন্ত্ব ভিন্ন দেশীয় রাজ 
গণের শাসনাবীনে থাকিবার সময়ের কথ! পৃথক্‌। 

ভিন্ন দেশীয় রাজগণের মধ্যে প্রথমে মুমলমানিগণ 
অনন্তর ইহরেজগণ' রাজ পিহহাপনে অধিরু 
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হইয়া ছিলেন। উভয় রাজ বং শই ভিন্ন ধর্ম্মাবলম্ষী। হিন্দু 
ধর্শের সহিত এবং হিন্দু আচার ব্যবহারের সহিত মুসল- 

মান ও ইৎরেজ দিগের ধর্ম ও আচার ব্যবহারের এত 
অনৈক্য যে বু বিষয়ে পরস্পর সম্পূর্ণ বিপরীত। এইই, 
বিপরীত আচার ব্যুবার সম্পন্ন রাজ পুরুষ দিগের শাস- 
নাধীনে অবস্থান নিবন্ধন যে বাধ্য হইয় হিন্বু দিগকে 
স্বজাতীয় আচ।র ব্যবহার অনেক স্থলে শিথিল এবং, 

কতক কতক স্থলে একেবারে পরিতুু করিতে হইয়াছে, 
ইহ] সহজেই অনুমিত হইতে পারে। সুধু ইহাই নহে, 

কতক কতক স্থলে বাধ্য হইয়া রাজপুরুষ দিগের আচরণ 
অবলম্বন ই করিতে হুইয়াছে। : এক্সপ দৃপ্ীস্ত পৃথিবীর 
সর্ব দেশেই দৃই হইয়া থাকে। যখনই যে দেশে যে 
ধর্মাবলম্বী রাজার রাজত্ব আরম্ত হইয়াছে, তখন ই সেই 
দেশের পূর্ন্ঘতন রীতি নীতির শিথিলতার সঙ্গে সঙ্গে 
নূতন রাজ পুরুষ দিগের .অবলন্ঘিত রীতি নীতি কতক 
পরিমাণে লব্দপ্রবেশ হইয়াছে। বাস্তবিক যিনি রাজা 
বাস্বাহার হস্তে শান-ভার ন্যস্ত আছে, ধাহার ভ্রভ- 
ঙ্গীতে ধন, প্রাণ, স্ত্রী, পুত্র, অধিক কি নিজের গ্রাণ পর্য্যন্ত 
বিন হইতে পারে, তাহার অবলম্িত এবং প্রিয় রীতি 
নীতির অনুসরণ দ্বারা তাহার শ্রীতি সাধন করিবার ইচ্ছা 
সকলেরই জন্সমিবার বিষয় । তবে, যে সয়ন্ত কর্তবানিষ্ঠ 
দরব্রত ধার্শিক জন ধন প্রাণের, স্ত্রী - পুত্রের মমতা 
দূরীকরণে সমর্থ হইয়াছেন, তাহারা রাজার কা রাজ পুরুষ 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ৩৭ 
দিগের ভ্রভঙ্গিতে ভীত হইস্তা, স্বকীয় বিশ্বাসের বা 
পেরের বিপরীতাচরণ ন| করিতে গপীরেন। কিন্ত, 
দৃশর মহস্মিবনাক, সংখ্যা টি দিরল। অতএব, 





নহে, যে প্রভাব তাদৃশ 'হরীধীন হইবে ন| | 
যে দিন হইতে আুরমতি দুরাত্ম! যহম্মদ ঘোরী জন্য্‌ক 
চাতুর্যে হিন্দু-কুল- তিলক পৃথ্মী রাজের প্রাণ সংহার 
ক ভারতের রান্চ্ছত্র গ্রহণ করিল; সেই অগুভদিন 
হইতে আজি সপ্ত শত বৎসর ঝর্টীত হইল। যদি 
প্রত্যেক জীবিত কালের গড়-পরিমাণ উর্ধধ কলে চত্বারিংশ- 
দ্ধ ও গণন। করা যায়, তথাপি এই সুদীর্ঘ কালে সপ্তদশ 
পুরুষ অতীত হইয়া গিয়ু্ছ! ছুই এক পুরুষ ভিন্ন 
জাতীয় দিগের সংঅবে তি করিলেই কত পরি- 
বর্তানের সম্ভাবন।,, আর এ সপ্তদশ পুরুষ! ভয়ানক 
কথ! এই সুগ্রাত্তর-সদৃশ-দীর্ঘকাল-ব্যাপী সংঘর্ষে যদি 
সমন্ত রীতি নীতি ও আচার ব্যবস্থার আমুল পরিবর্তিত 
হইয়া একবারে রাজপুরুষদিগের অনুরূপে গঠিত হইয়াও 
যাইত তাহাও আশ্চর্যের বিষয় হইত না । বরং তদ্রুপ 
হওয়াই অধিকতর সম্ভবপর ছিল। কিস্ত, ধন্য আর্য মনী 
ফিপণ ! ধন্য তাহাদের নীতি কৌশল! এই সুদীর্ঘ কালেও 


গত 


রর আজীবন জীবন, 
ভাহাদিগের পরধার্তিত নীতি একবার বসত বা আমুল| 
পরিবর্তিত হয় নাই-_-এত বক্কীবাতের পরেও তৎসমস্তে 
ছায়া বিলুপ্ত হইটা যায় ্লাই.।.ভ্রথনও অনুসস্থিৎনু চক্ষে 
দৃষ্টিখাতি করিলে প্রকৃত আটার বাবহারের ছাঁয়। স্পরূপে 
দৃ্ হইতেপারে। এখনও সমাজ-প্রচলিত আচার ব্যব- 
হার গুলির গীয়ে জারবাগন্ধ অনুভূত হই খাকে। এই 
যে দীঘস্থায়িত্ব, এই যে সুদুরপরাহত কাল হইতে বর্তমান 
মুহূর্ত পর্য্যস্ত অস্তিত্ব, ইহাই আর্ধ্য লীতি নীতি নিচয়ের। 
বিগুদ্ধতার স্বলস্ত গ্রযাণ। যে সমস্ত রীতি নীতি সতোর 
অক্ষয় ভিত্তির উপরে প্রতিিত নহে, তাহা কখনই স্ত্রগ- 
যুগাস্ত কাল তিষ্ঠিতে পারে না। আর্ধা নীতি সমুহের 
এই মৌন্সিক বিশ্তদ্বতাই আমাদিগকৈ তৎসমস্তের মূল- 
নির্ধারণে প্রোৎসাহিত করিয়াছে । আমরা তজ্জন্যই 
বর্তমান প্রচলিত আচার ব্যবহার গুলির বিকৃতভীব দর্শ- 
নেও হীনসাহস ন] হইয়া তাহাদের প্রকৃত ত তত্বনিষ্কাশনে 
রী হইয্লাছি। বলা বাছল্য একপ . প্রকৃত তত্বনিষ্ধা- 
শনে আমাদিগকে আর্য সমাজের প্রাচীন কালীয় 
অবস্থার দিকেই অভিনিবেশ করিতে হইবে-_ প্রাচীন 
কাঁলীয় সমাকজির বিশ্ন্ত প্রতিকৃতি স্বরূপ সহহিতা পুরা- 
ণাদির অস্তন্তল-নিছিত ক্ত্যগুলির়ই সমুদ্ধারে যত করিতে 
হইবে। -বতদুর যন্তব আমরা তাহাই করিতে প্রত্ব 
হইভেছি॥ ূ 

ঘর্ধ জীবনের কার্যযাবলীর যথাষথ চিত্র প্রদান, 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ৯ 
করিতে হইলে তাহাদের কর্ধাবিভাগ পদ্ধতির কিঞ্চিৎ 
আলোচনা করা. আবশ্যক । ত্রাহাদের মতে কর্ণ ভ্রিবিধ ২ 

নিতা, নৈমিতিক ও নিত্যনৈমিত্তিক (১)1 কতক 
গুলি কার্ধ্য এমত আছে ষে গৃহস্থ মাত্রকেই ভাহা যাবজ্জী- 
বন প্রতিদিন করিতে হয়, মেই গুলির নাষ নিত্যকণ্্ম। 
কতকগুলি কাধ্য কেরল নিমিভ-বিশেষে অর্থাৎ প্রায়ো- 
জন মতে সম্পন্ন করিতে হয়, দেই গুলির নাম নৈমিত্তিক 
কম্মা। অপর কতকগুলি কার্ধ্য এমন আছে যাহা 
নিতাও ময়, নৈমিতিকও নয়, অথচ উভয় ধর্মাক্রান্ত 
ইহাদিগের নাম নিত্য-নৈমিত্তিক কর্্প। নিত্য কর্মের 
সহিত ইহাদের পার্থক্য এই যে, নিত্য ক্র ন্যায় যাব- 
জ্জীবন ব্যাপিয় প্রতিদিনই ইহাদের অনুষ্ঠান করিতে হয় 
না। নৈমিত্তিকের সহিত ইহাদের পার্থকা এই যে, এসমন্ত 
নৈমিতিকের ন্যায় মাত্র প্রয়োজন উপস্থিত হইলে এক- 
বার করিলেই চলিতে পারে না যাঁবজ্জীবনই প্রয়োজন 
উপস্থিত স্থলে ইহাদের অনুষ্ঠান করিতে হয়। শৃহস্থের 
নিত্য কর্ম কিকি, ইহা নির্দারণ স্থলে শান্তরকার গণ 
কহিয়াছেন ৫ তরক্ষ যত নৃষকতর, দৈবযজ্ঞ,পিতু যত এবং 
সূতষজ্ঞ এই পঞ্চ মহাযজ্ঞই গৃহস্থের নিত্যানৃষ্ঠেয় কম্মর(২) 


পিপিপি শপ 





গৃহন্ছন্ ভ্রিধা কম্ধ তহিখাময়পুরক | ... 
মার্ক পুরাণ। 

২। ব্রহ্ম যজে| নৃষজ্ঞশ্চ দৈব বজ্ঞপ্ঠ অত্তম। 
পিড় যজ্জো ভূত হত পঞ্চ হজ্ঞাঃ গ্রকীর্তিতাঃ ॥ 
পাদ্ধে ক্রিয়া ধোগসারে । ১৬শ অধ্যায়। 


৪৭ জার্ঘজীবন । 

এত্রক্ষ যজ্ঞ” অর্থ বিধি পূর্বক বেদবিদ্যাধায়ন ; পনৃষভর” 
অর্থ অতিথিসেবা « দৈব যজ্ঞ সবর্থ হোম, পিতৃ ফজর, অথ 
তর্পণ, আদ; এবং “ভৃতবজ্ঞঅং বলি-বৈশ্বদেব-কর্ অর্থাৎ 
জীব ও বিশ্বদেবের ' উদ্দেশ্যে খাদ্যোত্সর্গ। এই সমস্ত 
নিত্য কর্ট্মের অকরণে নানীবিধ দোষ-শ্রুঃতির 
উল্লেখ করা হইয়াছে; এমনকি এতদূর পর্যান্ত উক্ত 
হইয়াছে যে, কোন গৃহস্থ যদি একরতসর কাল 
নিত্য করনের অনুষ্ঠানে বিরত থাকে, তাহ! 
হইলে মে এমনি পাতিকী বলিয়া বিবেচিত হয় ষে, সাধু. 
শণ ভাহাকে দেখিলে প্রায়শ্চিত স্বরূপে সূর্য দর্শন করি- 
বেন এবং স্পর্শ করিলে তৈল মর্দন পূর্বক স্নান করি- 
বেন(১)। নৈমিত্তিক ও নিতানৈমিত্তক কার্ধের অনুষ্ঠানেও 
এইরূপ দোষশ্রুতির উল্লেখ হইয়াছে। নিত্যকর্শস্থলে 
যে পঞ্চ অহা, যজ্জের নামোল্লিখিত হইয়াছে তৎসম 
কেবল মুখ্য লক্ষ্য মাত্র। এ সমস্ত লক্ষ্য সিদ্ধ করিবার 
নিমিভ ষে.যে অনুষ্ঠান একান্ত কর্তব্য, অর্থাৎ ষে সমস্ত 
অনুষ্ঠান ব্যতিরেকে এ সমস্ত লক্ষ্য সিদ্ধ হইতে পারে না, 
সেই সমস্ত অনুষ্ঠান ও সুতরাংই নিত্া.কর্ট্ে অঙ্গীতৃত 





পিপিপি বশী পাশ 


রি । . সংবৎসরধ ত্রিয়াহানির্ধস্ত' ুংসোহতি জায়তে। 
তস্কাবলোকনাৎ, সুধা নিরীক্ষ্যঃ সাধুতিঃ সদা ॥ 
পৃষ্টে স্গানং সচেল্ত শুদ্ধি হেতুর্মহামুনে ৷ 
পুংসো ভখতি তস্তোস্তা ন. শুদ্ধিঃ পাপকর্ম্্ণঃ ॥ 
বিষণ, পুরণ, তৃতীয় অংশ, ১৮শ অধ্যায় । 





প্রথম পরিচ্ছেদ । 

হইতেছে। যেমন? উক্ত পঞ্চ যজ্ঞের অন্যতম, দৈব যজ্ঞ 
অর্থাং ছোম। এই হোঁফক্রিয়া নির্ধাহার্থ সমিধাদি 
গ্রহ আবশ্যকণ সুতরাং সহিধাদি' সংগ্রহও নিতকর্মা 
মধ্যেই পরিগণিত হইতেছে। অপর, ত্রান্মুদুর্ভে উান 
প্রভৃতি কতক গুলি কর্ণ এমন আছে ঘাহা ধন্য ও নিত্য! 
নুষ্ঠেয়। কিন্তু নিত্যকর্ধ স্থলে ষে পঞ্চ যজ্ঞের নামোলি, 
খিত হইয়াছে, তাহাতে এ সমস্ত কর্ঘ্ধ গৃহীত হয় নাই! 
ইহার তাৎপর্য এই যে, ষদিও এসকল কাধ ধর্্ম্য ও অব. 
শ্যানুষ্টেয় তথাপি উহারাই মূল লক্ষ্য-ার্ধ্য নছে, লক্ষ্য 
সাধনের হেতুভৃত পহ্থ!বিশেষ মাত্র;বিশেষতঃ এ সমস্ত কার্চ। 
নু পরিমাণে স্বভাবের প্রণোদন! হইতেই অনুষ্ঠিত হইয়। 
থাকে এবং উহাদের অনুষ্ঠান না করিলে স্বাস্থ্যই নঃ 
হইয়া যায়, সুতরাং উহাঁদিগকে এ রূপ যজ্ঞবিশেষ না 
বললেও কার্ধ্যতঃ তাহার অনুষ্ঠানের ত্রটীর পন্তাবন। 
অনেক অল্প অতএব স্কুলতঃ এ 'পঞ্চ-যজ্জ মাত্র নিত্য- 
কর্ম্ম বলিয়। উক্ত হইয়! খাকিলেও, বহু বিধ অন্যান্য কর্ম্মও 
নিত্য কল্মের অঙ্গীভূত বলিয়! পরিগণিত হইতে পারে । 
নৈমিতিক এবং নিত্যনৈমিত্তিক কণ্ম্ম সম্বন্ধেও এ রূপ | 

অতঃ পর, এই যে ব্রিবিধ বন্ধ, ইহার প্রত্যেকটা 
আবার সত্ব, রঃ, তম এই গুণ ত্রয় ভেদে তিন প্রকার 
বলিয়। কীর্ডিত হইয়াছে । যে কর্ণ্ম কেবল কর্ডধ্য বলি- 
যাই করা হয়, যাহার অনুষ্ঠানে অনুরাগ বা দ্েষ কিছুই 
নাই এবং যাহাতে ফলকামন। করা, হয় না তাহ সানি 


৪২. বমাক্্জীবন। 
যাহার অনুষ্ঠানে অহস্কারের ভাব এবং ফল কামনা আছ্ছে 
তাহা রাজপিক্ষ খরবং ষে" কর্ম্দের অনুষ্ঠানে ভাবী শুভ 
শুভ ঈণনা, বিভুষ্ষয়, হিংসা ও পৌরুষের পর্ধ্যালোচনা 
নাই, মোহই যার প্রণোদক সেই কর্মী তামসিক বলিয়া! 
কীর্ডিত' হইয়াছে ( ১)1 এই নাম নি্দেশ ছারাই 
কার্ষোর শরেষ্টতবাদি সুচিত হইতেছে” অর্থাৎ মাত্বিক ভাবেন 
বশবর্তা হইয়া যে কার্ধ্যের অনুষ্ঠান করা যায় তাহা থে 
সর্বশ্রেষ্ঠ, রাজসিক ভাবের বশবী হইয়া যে কার্ষোর 
অনুষ্ঠান করা যায়, তাহা যে মধ্যম এবং তামসিক ভাল 
প্রেরিত হইয়। যে কার্য করা হয়, তাহা ষে নিক, তাহ" 
উপলব্ধ হইতেছে? ' বলা বাহুল্য যে, আর্মাগণ, সর্ব্রথ; 
সান্তিক কার্ষের অনুষ্ঠান জন্যই পুনঃ পুনঃ উপদেশ 
প্রদান করিয়া গিয়াছেন। 
আর্য জীবনের সমন্ত বর্তব্যকে উত্ত রূপ ছা 

অধীন করিয়া তাহাদের সমালোচনা করা নিতান্ত দুব্ধত 
ব্যাপার। এমন কি, বহু কার্য এমন দৃষ্টি হয়, যাহা কোন্‌ 


শিপ শিশীপিশ তত শা শি িটশাশিািপিপপিপিপতী পিতা পাপী শশা শপীশিশীশিশীশাশিটি শশশশিদিশি শট তত 


১। নিয়ুতৎ সঙ্গরহিত মরাগ দ্বেষতঃ কৃতং । 
' অক্ষল প্রেপ্দুনা কর্ম ন্তৎসাস্তিকমুচ্যতে 1 
যন্তকামেপ্দুনা কণ্ম সাহস্কারেণ বা পুনঃ। 
ক্রিয়তে বহুলায়াসং তদ্রাজসমুদ্াহ্তং ॥ 
অনুবন্ধৎ ক্ষয়ং হিংসা মনপেক্ষ্যচ পৌরুষং । 
যোহাদারভ্যতে 'কর্খ বন্তস্তামসমুচ্যতে ॥ 
্রীনবন্তগবদগীতা। ৯৮শ অধ্যায় । ২৩1 ২৪1২৫ [শ্াক 


প্রথম পরিচ্ছেদ! $ 
শ্রেণীর অন্তর্নিবি হওয়া বিধেয়, তাহা নির্ধারণ করাও 
সহজ নছে। বিশেষতঃ, তত্রূপ সুক্ষ দৃষ্টিতে প্রতোক 
কার্যের সমালোচনাধ্এরূপ ক্ষুদ্রাবয়ব গ্রচ্ছে সস্তবপর ও 
নহে। অতএব আমরা সমালোচন স্থলে কোন্‌ কাধ? 
কোন্‌ শ্রেণীর অন্তর্গত, তাহ নির্ধারণে প্ররাস না পাইয়। 
সাত্র ততৎকার্য্যের উপষোগিতারই উল্লেখে ফতুপর হইীন। 
এস্থলে আর একটী কথ। বলা আবশ্যক হইতেছে । 
নিত্যকন্্ সমুহ সমস্ত জীবন ব্যাপিয়াই অনুষ্ঠান করিতে 
হয়। কাল দেশ পান্জ ভেদে সময় সময় উহার কিক- 
ল্লের বিধান থাকিলেও তাহা ক্ষণিক মাত্র। তাদৃশ বিক- 
ল্লের কারণ দূর হইলেই আবার শউত্ত কর্মমানুষ্ঠান বাধা, 
কর হইয়া উঠে । যখন উক্তরূপ কর্ম সমুদায় সমজ্জ 
জীবন বাপিয়াই অনুষ্ঠেয়, তখন ইহা নিঃসন্দেহে অন্ু- 
মিত হইতে পারে ষে, ইহাদের সহিতই জীবন ঘনিষ্ট 
তম ভাবে পন্গদ্ধ। বাস্তবিক এই অনুমান কার্য্যতঃ ও দত; 
বলিয়াই প্রতীত হয়। বক্ষামাণ প্রবন্ধে দু হইবে, এই 
'নত্যানুষ্ঠেয় কণ্ম সম্পাদনের উপরই আর্ধ জাতির উন 
তির প্রকৃত ভিত্তি সংস্থাপিত ছিল। এতাদ্বার! আমরা এরূপ 
বলিতেছি না যে, নিত্যকর্ম্ম গুলিই মাত্র সারগর্ভ ছিল, 
নৈমিত্িক “কি উভয়াত্মক (নিত্য-নৈমিভিক) কণ্ট 
সমূহের কোন উপযোগিতা ছিল না। আমন মাত 
ইহাই বলিতে চাই যে, জমন্ড কার্যোরই উপযোগিত। 
আছে সত্য, কিন্তু, তম্মধযো নিতকেন্্ন সমূহের উপষো 


.. সারযজীবদ 

গিত! কিছু অধিকত্র। ইন]ও.মাধারণ ভাবের কথ|। 

নচেও$ অপর দ্বিবিধ কর্মের মধ্যেও এমন কোন কোন 
কর দুই হইবে, যাহার গুরুত্ব '্মনেক নিত্য হইতেও 
অধিকতর (১ )। যাহা! হউক নিত্যই“হউক কি নৈমিস্ভিকই 
হউক, আমাদের প্রধানতম লক্ষা কেবল বিষয়ের গুরুত্ব 
্রদর্শন। যে কর্ধোরই উপযোগিতা অধিকতর পরিদৃ 
হইবে, তাহা যে শ্রেণীরই কেন: অস্তর্গত না হউক, 
আমর! তাহারই উপযোগিত। প্রদর্শনে অধিকতর যত্ুপ্ 
হইব। তবে সমষ্টিতঃ নিত্য কর্মের গুরুত্বই অধিকতর 
দৃই হইয়া! থাকে, এজন্যু আমরা! ততসমস্তেরই অপেক্ষা 
কৃত বিস্তৃত সযালোচন! করিব | 

: অার্ধাগণ নিত্যকরর্ন সমূদায়ের দশৃঙ্খল! সম্পাদনাথ 
দিবাতাগকে অঙ যামার্দে ও রান্মি ভাগকে অষ্ যামার্দে 
অর্থাৎ 'দমগর অহোরাত্রকে ফোড়শ যামার্ে বিভক্ত করিয়! 
প্রত্যেক স্ামার্দের জন্য পৃথক্‌পৃথক্‌ কর্ণ নির্দি্ করিয। 
গিয়াছেদ। দাধারণতঃ আমরা ও াহাদেরই পশ্থানু 
বস হই! দৈনন্দিন কর্তব্য নিচয়ের পৌর্ঝাপর্ম 
অর্থাং অগ্রপশ্চাদ বর্তিতা রক্ষা করিয়া চলিতে যত্র্পর 
হর 
. ৯। এছলে মাত স্বাস্থোর সহিত, সম্বন্ধ রক্ষা! করিগ়াই কশ্ 
সমূহের গুরুত্বাদি বিবেচিত হইতেছে। 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 9৫ 
প্রথম যাঁমার্ঘ কৃত্য। 


নিশাবসানে বিহ্ষগণ খন কলকগ বাজাইয়া বিগ 
নিস্তার জয় ঘোষণা, করিতে আরম্ত করে, প্রাচী সতী 
যখন লোহিতবাসে স্বর্ণ কাস্তি আর্ত. করিয়া মমছুমন্দ 

হামিতে থাকেন, প্রা প্রাতঃসমীরণের অুধামন্ন স্পর্শে মৃত 
জগতে যখন ধীরে ধীরে জীবন সঞ্চারের সূচনা হয়, 
্যগণ সেই মনোরম মুহর্জের নাম £ক্রাঙ্গ মুহূর্ভ- 
রাখিয়াছেন। অরুণোদয়ের পূর্ববর্তী দর্ডদয়-পরিফিত 
কাল উহার স্থায়িত্ব। এ পবিত্র সময় পরক্র্ষের পৰি্র 
নাম স্মরণের একান্ত অনুকূল, তাই উহা! এঁ পবিত্র 
নামে অভিহিত হইয়াছে । এই পবিত্র সময়ে জাগ্রত 
হইয়া আধ্্যগণ ভক্তি-বিগলিত-হ্ৃদয়ে বিশ্ব্‌পতির ধ্যান 
ধারণায় প্রবৃত্ত হইতেন (১)। মস্ত দিন ফাহার শ্বেছে 
গ্রতিপালিত হইয়াছেন, সমস্ত রাত্রি ফাহার কৃপায় 
নির্ধিষ্বে যাপন করিয়াছেন, যাহার মঙ্গল হস্ত উহাকে 
রাত্রির বিপংসঙ্ক,ল সময়ে রক্ষা ন| করিলে তিনি 
কোন্‌ সময় কোথায় উড়িগ্ন] যাইতেন, এই শুভ সময়ে 
দেই মঙ্গল-বস্তর্ল বিধাতার গুগানুকীর্ভন করিতে তীহান 
কুতজ্ঞ হৃদয় কেন না ব্যগ্র হইবে? এক বিন্দু উপকান 
লাভ করিলেই যে হ' হৃদয় ও উপকর্তার প্রতি কতজ্ঞত। 

(৯) আঙ্গে সুহর্তে উায ধিক চিনে 

কায কেশস্তছুভূতং ধ্যায়েত্ব, মনসেশ্থরং ॥ 

কৃর্্ পুরাণ, উপবিভাগ, ১৭শ অধ্যায় । 








৪৬. আন্ন্সীবা। 
প্রকাশে +বাগ্র হয়). সেই কত 
সর্বহখ-বিধাতা, সর্বপ্তভ- প্রেরয়িতা জগদীশ্বরের মঙ্গল 
ছস্তের অসীম ধানের বিষয় ভাবিষ্া কেনই না কৃতজ্ঞ 
হইবে? কেনই লা কৃতজ্ঞতার, পবিত্র অশ্রু বিস্জ্জন 
করিবে? .আবার "ওদিকে, সম্মুখে ঘোর সংসার সমু? 
উহার ফেণিল তরঙ্গের ভয়াবহ শব্দে অন্তরাত্মা! গ্রকৈ- 
বারে ভীতি-বিহ্বল হইয়া উঠে! কাহার সাধ্য স্বকীয় 
ক্ষুদ্র বলের প্রতি নির্ভর করিয়া উহার বিশাল বক্ষে 
যনতরি ভাসমান, করে? কাহার সাধ্য বিশ্বাধিপের 
অনন্ত বলের উপর নির্ভর না করিয়া অক্ষতমনঃগ্রাণে 
এ সমুদ্র বক্ষে রাগ পাইতে পারে? এ বিশাল সমুদ্রের 
বহ্বায়ত বক্ষে গ্রলোভনের কত মগ্রগিরি, ..লুদ্ধায়িত 
রহিয়াছে, কাহার সাধ্য সেই ভবকর্ণধারের “নিরাপদ 
ইঙ্গিত ব্যতীত .তাহার সংঘর্ষ, হইতে দুর্বল মনতরি 
রক্ষা করে? তাই নিজ্ঞাবসানে, ষখন মন সংসারের 
গুরুভারে প্রপীড়িত হয় নাই, বর শ্রানতি- বারিণী নিদ্রা 
যখন তাহাকে শ্রমজনিত্ব ক্লাস্তি হইতে মুক্ত করিয়া তাহার 
বলবিধান করিয়াছে, :.ার্য্যহৃদয় তখন: নেই মঙ্গলময 
বিধাভার চরশোপ্যস্তে বিনীত ভাবে আধ্যাত্মিক বল ভিক্ষা 
করে এবং সেই সায় বলে বলীয়ান হইয়া কার্ধ্য 
ক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইবার, নিমিত্ত প্রস্তুত হয়। 
অনস্তর,.. আর্ধ্যহ হৃদর প্রাতানমরণীয় দিগের নাম 
স্বরণে প্রবৃত হয়। এই সুখময় প্রভাত কালে ধাহা- 











প্রথম পরিসৈই্দ। ৪ 

দিশের পথিত্র 'নাম উচ্চারিত হইয়া থাকে (১), 
ছাদের জীবন খলৌবিক বর্ঘমভাবে। অমানুষিক পথ্য 
তাষে দীপ্তিমান। জ্ঞান-টক্ষে তাহাদের পিপ্র জীবন 
নদ্দর্শন করিলে, ভাহাদের আচল বর্মা্ভাব, অটল বিশ্বাস. 
সহিত ইয়ে ধারণা করাতে ারিলে, সৎক্ষে- 
* স্তাহাদের জ্যোতিষ জীবনকে জ্মামাদের পাপা- 
টা জীবনের পর্প্রদর্ণক. রূপে নিযুক্ত করিতে 
পাঁরিলে, ধোর বিপৎমন্কুল সংসারারণ্যে ধনু পরিমাণে 
নির্ধিদ্বে বিচরণ করা৷ যাইতে পারে। খন পাপ- 
প্রলোভন মোহিনী-মূর্ভি ধারণ 'করিয়! মনকে আপনার 
দিকে আকর্ষণ করিতে সচে& হয়, তখন ষদি আমরা 
৪ মহাত্মগণের দেব-ভাষের দিকে দৃষ্টিপাত করিতে 
পারি, তাহা হইলে উহার এ মোহিনী মায়া আর আমা. 
দিগকে মুগ্ধ করিতে সমর্থ হয়না) আহফাদের গন্তবা 





২ ০শিশিিপিশিপীশিটপপািপপীপপাপিতিস 


১। পুণ্যক্লোকো নলোরাজা! ুণযক্লোকো মুখটি ॥ 
পুণ্যশ্্রোকা চ বৈদেহী পুণ্যক্পোকো 'জ নার্দনঃ |. 

(ক) ভূপ্রর্মশিষ্টঃ ভ্রতুরজিরান্ড মনু: পুলস্বীঃ পুলহঃ সঙ্গোতম:। 
রৈভ্যোমরীচিল্াবণো রিভুম্চ কুরান সর্র মম হুপ্রভাতৎ | 
সনৎ কুমার: সনকঃ সনন্দনঃ দলাতনোহ্যাসুরিপিক্কলৌচ। 
অপ্স্থরাঃ সপ্তরসালাশচ কুর্বন্ত সর্বে-মম অুপ্রভাতং ॥ 

0) বামণ পুরাণ ১৪শ অধ্যায় । 
খট। অতাপ্রে, শখ্যা হইতে উ্থানাস্তর, কর্কোটক, খতুপরণ, নল, 
দময়স্তী এবং কার্তবীর্ধণাজ্জুনের : নামশ্বরণ ব্যবস্থিত হইসে । 
: সদুনদ্দন কৃত আহ্‌কাছার অন্ধ: 


8৮ আর্ধার্জীবন । 
পা আর ছা পরিপন্থী ' 'ছুীতে , লাহদী হয় না। 
যখমই/জীরনংপ্রাষের দারধ-দৃশ্য-দর্শনে, যনে ভীতির 
সঞ্চার হু (তখনই আমরা ওই দ্বেবচরিত মহ্থাত্ম- 
দিগ্লেরঅটল্‌. সাহস,ও'অক্লাস্ত সহিষ্ুতার দিকে ও 
ধান করিতে: সমর্থ হই) তাহ। হইলে এ ভীষণ সংগ্রা 
আর.ভীষণ: বলিক্! গ্রতীত হুয়না; উচ্ছার রে 
কোমলতায় পরিণতি পাইয়া যায়, উহ প্রিয়-বন্ধুর শুভ- 
সযাগ্মের ন্যায় আনন্দ-বিধায়ক হইয়। উঠে। এই 
সাধু অভিপ্রায়েই পুণ্যক্লোকদিগ্রের নামোচ্চারণের প্রথা 
প্রবর্তিত হইয়াছিল দন্দেহ নাই। 

পণ্যাঙ্োকদিগের .নাম-নির্দেশ-স্থলে যাছাদের নাস 
উল্লিখিত হইয়াছে, াহার। ব্যতীত,ও জগতে অনেক 
সাধুপুরুষ,ও. সাধবী নারী পবিত্র ভাবে ' জীবন যাপন 
করিয়।, কাদের, হজ্জীবনের অনুস্ত, প্রতিন্ততি, 'আমা- 
দের স্টাঙ্ষে রাখিয়া গিয়াছেন, আমরা ইচ্ছা! করিলে 
পুণাল্লোকস্থলে তাহাদের নাম ও. এহণ করিতে পারি। 
ফলত ২ উক্তরূপ নাম-নির্দেশের লক্ষ্য 'ইছাই ন নহ্থে যে, 
এন্মক্পমংখ্যক : দেবজীবন ব্রতীত জঙগ্গতে আর কোন 
ওজীবন রগ পৃভিত হইবার যোগ্য লে, প্রত্যুত 

র্‌. দেশ ইহাই বোধ ইয় যে, আমরা ধের 
অনুমরণ, করিয়া অন্যান্য, দ্বেরুরিত, পুরুষ. ও মহিলা- 
দিগের প্রতিও এঁরাপ দ্ধা ও ভক্তি প্রদর্শন করিব এবং 
এইরূপে ভাহাদিগের বিতর জীবনকে আদর্শরূপে 












প্রথম ররিচ্ছেদ। 8৯ 
সম্মুখে ধারণ' করিয়া স্বস্ব জীবন সংগঠিত, করিব। 
তীস্ত স্বরূপে আমরা স্বগগত মহাত্মা রাজ। রামু 
ও তগবদ্ভক্তি-পরায়ণী রাশী ভবানী এবং অহল্য। বাইর 
নাঘোল্লেখ করিতে পারি” ইছাদের নাম প্রীতংস্ার- 
নীয়গণের নামের সহিত শ্লেকবন্ধ হয় নাই সত্য, কিন্ত 
অনেকে পুণা-ক্লোক দিগের "যায় ইহাদের নামও 
রীতিষত গ্রহণ করিয়া খাকেন। বাল্তবিক, দেবচরিত 
পুরুষ ও মহিল। মাবেরই যে নামোচ্চারিত হওয়া 
অভিপ্রেত তাহাতে সন্দেহ নাই। তবে জগতে সহস্র 
সহস্র সাধু সাধবী জন্মগ্রহণ করিয়া কি রূপে পবিভ্রতা- 
ব্রত উদযাপন করিতে হয় তাহা! শিক্ষা দিয়া গিয়াছেন; 
আমর। ভাঙ্গাদের অতাল্স সংখ্যকেরই : নামগ্রহথশে অবকাশ 
প্রাপ্ত হই; তাই, মাত্র, অল্প. সংখ্যকেরই নাম শ্লোক মধ্যে 
ৃহীত হইয়াছে। যাহ হউক, অল্প বা অধিক সংখ্যকের 
নাম গ্রহণের মধ্যে শুভাগুত.কিছুই বিশেষ নির্ভর করে 
না। যদি আমরাধহৃদয়ের সহিত একটী মাত্র দেবজীবন 
কেও সি রূপ জ্ঞান করিয়া তাহার অনুসরণ করিতে 
বতুপর হই, ভাহাতেও যথেষ্ট ফল লাভের ষন্তাবনা। 
আর যদ্দি প্রাণের সহিত অনুসরণ কয়িতে সচে& না হই, 
সদি মাত্র বীতিরক্ষার্র অনুরোধেই নাম গ্রহণ করি, তাহা 
হইলে জগতের সমস্ত মহাপুরুগণের নাম গ্রহণেও কিছু 
মাত্র ফলের সম্ভাবনা নাই।. কিন্তু আমরা এযনই ভ্রান্ত, 
£যনই ত তব -চিন্তন-বিমুখ যে, এই মঙ্গলকরী প্রথার মুখা 

(৫) 





৫৪ জমািধল । 

উদ্দেশ্য যে কি ভাছা জঙেঞ ভাবি দেখি না। ভ্রেে 
ইহার মূলাদুগন্ধার্সে' যমোবিষেশ কি না। কেব। 
শিক্ষিত 'স্তিক 'পঞ্খনির  স্যাস--অর্থপগ্রহ নাই, জাব-গ্র 
নাইন শষ কয়েবলি প্পাতি' করছি; লহদ্ীঘ্ষ লা; 
গুলিতক উষ্চারণ করিয়া স্তক্কপধর্তীর্যর পম্পাদন কবি 
কিন্ত, এ সন্ত নাম-গ্রতিপাদ্য দেবপুক্লাঘ এবং মভিল 
গতর স্খাত্ন্তরীণ জ্যোতির এক বি্টুও হাদগে ধারণ 
করিতে যতুপরকুইএনা) 

গাতধ্রীর্থান। 

'নার্যাপুরষ ব্রাকমমুহূর্তে জাগ্রত হইয়া ঈশ্বর এষ" 
পু্ায্লোক দিগেব নানোষ্চাক্গণ কবিঙ্গেন ঘটে, কিজ্, ই* 
রি এ শুভন্মুহূর্ের কর্তীধোর শেন হইল ন' 

মুহুষ্ধে গাত্রোথানও ফ্রিতে মইবে। তিনি 
টা থাকুন্‌ ন। কেন, “ অপ্রতিবিধেষ কানণ বাতি 
রেকে তাহার এই মুহূর্তে শয়ান থার্চিবাব আধিকাব নাই। 
শদি তিনি প্রাৃব কাবণ না খাকা সঞ্ডেও সূর্যোদষে, 
পরে গাত্রোথান করেন, তাহ! হইলে তাহাকে অবক্কীণা 
প্রাসম্চিত ছারা সেই পাপ হইতে মক্ত হইতে 
হইবে, অগ্যাথা তিনি মঙ্চাপাতক্ষগ্রত্ত হইবেন (১)। 
সত্য ঘটে, পাঞ্রারগণ এই, নিয়নটী সুধুংলক্ষযারী দিগের 
অগ্যাই বিধিবন্ধ.কমিয়া য়া গিয়াছ্ৰা। _কিন্ধ, কার্ধযাতঃ ইহার 


অপীশীপা এ পপ | পপপিসপশ, শা 
পপি পা পাপা পাপী শি স্পা 


(১) স্থানে হ্যারি শয়ানোডাদিতুশ্চ | 
পাদরশিিত অকুর্বালে। যুক্তস্তাম্মহতৈনসা ॥ 
মনু ২1 ২২%। 


ফল স্থৃধু বন্ষচাবী দিগেক অধ্যেই সীমাবদ্ধ থাঁকে না 
সমন্ড দ্বিজাতি স্দাজেই উহা! পবিধ্যান্ত হইয়া পড়ে। 
বহ্ষচারীগণ সুদীর্ঘ কাল ব্যাণিয়া শুরুষ্ঠতে ব্মবস্থান পূর্বক 
বেদ বিদ্যাভ্যাগ করিয। থাকেন (১) । এই সুদীর্ঘ কাণে 
তাহাদের হে €ফ রূপ ছ্মত্যাস সঞ্ধাত হয়ঃ পর জীবনে ও 
_অধিকাহশস্থন্জে জব্দ, অভ্যাসই রহিয়া ঘাওয়ার একান্ত 
সম্ভারন1। আর কুক সম্ভাবনায় উপর নির্বর করিয়াই 
শাস্ত্রকাবগণ নিশ্চিন্ত রহেন নাই, ভহার। ভঙ্জন্য কঠোন 
শান বাকাও প্রয়োগ করিয়া গিলাছেন।। ভাছাব। 
বলিক্লা গিশাছেন যে। যে ব্যক্তি পুর্ধোদয়ের পরে "স্ত 
ধাবন করে সে এমনই পার্সি্ খে প্ন্জানি জনার্ীনেল 
পা কি, এরূপ ধলিধার পর্থাস্ত তাঁহার অধিকান 
নাই (২)।। মনুসংহিষ্ার, সন্ধ, বন্দনা, সমগ্য "৭ 
মাহাত্্য-বর্ণনস্থলে উত্ত দয়া, ৫--ুর্যাদর্শনি পর্যন্ 
প্রাতঠসন্ধা। জপ করিবে এবং ফে পর্যন্ত লক্ষন নিকর স্প 
রূপে দৃ লা হয়, 'সেই পর্যন্ত গান সন্ধা করিবে। 
প্রাতঃ সন্ধ্যায় জপকারী' ব্যক্তি বার্ত্রিফত' পাপ এব, 
সায়ৎ সন্ধ্যায় অপকারী ব্যক্তি দিবা কৃত পাঁপ স্বহ*। 


সপ পিসী পাপী 





শশসপি্ি পপি পা 


(১) উপনয়ন-বিবি-ঈমালোচন-ম্বলে ভুষ্টব্য | 
(২) উদ্দিতে জগতে লাখে ষঃ ভুখ্যাদন্ত ধাঁধনং । 
স পাপিষ্ঠ: কথং ব্বাৎ পৃজযামি জনার্দনং ॥ 
মহাজন-গহীত বাক্য । 


করেন (১)। শাস্ত্রকারগগ প্রত্যুষে উন দ্ঘন্ধে এই 
রূপ বন্ুবিধ ফল শ্রুতি এবং ছিলন্যে উত্থান সম্বন্ধে এই 
রূপ্ধিধ দোষশ্তির উল্লেখ করিয়া গিয়াছেন। 

' শান্ত্রকারগণ ধ্ীত্ুষে অঙ্গুখান ও উথান দন্বন্থে 
পাপ পুখ্যের ভয় ও প্রলোভন প্রদর্শন করিয়া 'গিয়াছেন 
কেন? ইহ কি তাঁহাদের ক্ত্ান্তি-বিজস্তিত কুসংক্কাপ 
মুলক সিদ্ধান্ত'নছে? শীঘ্র বা বিলম্বে উত্থান, ইছান্, 
পুগ্য বা পাপের কি সংম্রব থাকিতে পারে? স্থুল 
দর্ঠিতে সহঙ্গেইগনোযধ্যে এইরাপ শ্রশ্থ উদিত হইতে 
পারে ।' কিন্তু হি বিজ্ঞানের তন্বদর্শী চক্ষৃতে দষ্তি 
করিতে বাই, তাহা হইলে ছার মূলে,গীভীর সত্য লু 
ফিড রহিয়াছে দেখিতে পাই । তখন বুফিতে পাতি, 
ভ্রম ও কুসংস্কার উঁছার চতুঃ্গীমায়ও প্রবেশ পথ পাও 
নাই ;তখস স্পঃ কপ উপর্লীনধ' করি, এপ পাপ পু, 
ভষ প্রটীপ্তাদিয মূলে দশিয়ীর আদা খলু ধর্ম সাধনং, 
এই মইগিস্্রদিহিত রহিয়াছে? তখন বুঝিতে পাকি, 
এই পাপা্দ্যরদির ভয় ও গ্রলোছন প্রদর্শনের একমাএ 
তাৎপর্থ। জু সাধারণকে বিলন্বে উথানে নিরৃভ এবং 
প্রভুুষে উ্থানে গ্রবৃত করা, এবং এইরূপে তাহাদেন 
স্বাস্থ্য সংরক্ষণের উপায় বিধান কবা। ধিনি এই সমস্ত 
০১) শুরা সন্ধ্যাং জপৎ স্বির্িৎ সাধিতীনর্বধর্পনাৎ । 

পশ্চিমান্ত সমাদীনঃ জম্যগক্ষ রিভাবনাৎ | 
পুর্ব সন্ধ্যা জপৎ স্থিষ্ঠরৈশ মেনো ব্যপোহতি। 
গশ্চিমান্ত সমাসীনে! মলং হস্তি দিষাকৃতং ॥ 

মনু, ২ষ অধ্যাঘ, ১০১ ১*২। 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ৫ 
নিষেধ ও বিধির অন্ুবর্ভী হইয়। জীবনূ-পদ্ধতি নিয়মিত 
করেন, তিনি অবশ্য শুভ ফল লাভ করিয়া! থাকেন) 
আর ধিনি ইহার বিপরীতাচরণ করেন, তিনি অবশ্যই 
মস্ত ফল প্রাপ্ত হইয়! থাকেন। 

এখন আমাদের দেখা আবশাক, প্রত্যুষে গাত্রোখ। 
নেব যে এত মাহা কীর্তিত হইয়াছে, বিজ্ঞান তৎ- 
সম্মন্ধে কি বলেন। ৃঁ 
সকলেই অবগত আছেন, রৃক্ষনিচয় সমস্ত রাত্রি কার্য? 
( অঙ্গাবপ্তান ) নামক বাম্প পরিত্যাগ করিয়া খাকে। 
পরে যতই রাত্রি অবসান হইতে থাকে, ততই অঙ্গারজ। 
নের পরিবর্তে অক্সিজেন ( অঙশ্লজান ) পরিত্যাগ করিতে 
আরম্ভ করে, পরে প্রভ্যষ হইতে কার্বন পরিত্যাগ এক 
বারেই বন্ধ করিয়া অক্সিজেন পরিত্যাগ করিতে থাকে । 
মঙ্গারজান যেমনি জীবগণের পক্ষে মছামারাত্মক, অশজান 
মাকার তেশলি প্রাণ প্রদ। একটী ভেক ব! মুষিক কে 
এদি কোন ক্রমে ধরিয়া কোন্‌ অক্গারজান পুর্ণ পান্রেন 
নিকট এমন ভাবে স্থাপন করা যায় মে, তাহার নাশা 
রন্ধ, দ্বার। এ অঙ্গারজান শবীরস্থ হয়, তাহা হইলে মু 
ন। যাইতেই তাহার জীবনী শক্তি নিখিল এনহ শরীর 
বিবর্ণ হইতে আরম্ভ করে এবৎ অচিরেই স্বভ্যালক্ষণ উপ 
স্থিত হয়। পরে যদি আবার এ ম্মতকল্প জন্তটাকে একটা 
অগ্রজানপূর্ণ পাত্রের নিকট পূর্ব স্থাপন বল। যা, 
তাহা ₹ঈলে তাহার সেই অবসন্প জীবনক্রিয়া আবার জাম্য' 


৫৪ আর্ধাজীবদ ! 

বস্থ হয়? শরীরের স্বাভাবিক বর্ণ গুনরাগত হয় এবং শ্বৃতু) 
লক্ষণ ভিরৌহিত হইয়া যায় (391 মনুয্েধ সম্বন্ধে 
ঠিক একই কথা । অতএব যে কার্বন এঙঈঈন মাবাস্বক 
তাঙা হইতে দুরে থাকিয়া প্রাণ বাহু অকৃনিজেন সেবন।থ 
যাত্বিক হওয়া! সকলেরই কর্তব্য। প্রত্যুষে গাব্রোথান 
করিলে অনায়াসে এই উদ্দেশ সংসিদ্ধ হইতে পাবে। 
এই এই সময়ের সুন্গিগ্ক স্নিগ্ধ বায়ুর স সহিত অক্র্সিজেন সম্মিলিত 


(১ 7. জীবনণের সায় বৃক্ষদিগেরও নিশ্বাস প্রশ্বাস আছে। জীবগ- 
যেমন খহির্বাযু আকর্ষণ করিয়। লয় এবং প্রয়োজন স্বিদ্ধ হইলে -।৮ 
বহিষ্কৃত করিয়া দেব্ু, উদ্িদ গঞ্জ কবিকগ ভাহাই কপে। কিঃ 
উডগ্রের কারের পদ্ধতি এক হইলেও কাট সম্পূর্ণ বিপরীত । জী বাম 
পালি গ্রহণ করে, বৃক্ষ আহা প্রাণলাশক বলিয়া পরিত্যাগ +1 
এব নুক্ষ যাহ] প্রাপপ্র্দ বলিষ্া গ্রহণ করে, জীব তাছা! জীবন হক্ষ 
বলিয়া! পরিত্যাগ করে । বাস্তবিক, জীবজগং ও উচ্চিজগদ পরষ্পবে 
জীবন রক্ষার মহাধূল্য বস্ত্র ক্রাপ। একটী সর্বদা অঙ্ঞাতসা+ 
অপরের প্রাণ রক্ষার্থ অকীত্ত পরিশ্রম কাছিতেছে, অথচ সঙ্গে দ্ধ 
আপনারও প্রাণ রঙ্ষী করিতেছে । জীবঙগণ নিশ্বাসযোগে ঘষে ব৭ 
গ্রহণ করিতেছে, তাহার অয্রজান নাদক অংশ ডাহার গজদবশোধল 
ক্রিয়া সমাপন করিয়া রক্তস্থ দূষ্তিপঙার্থ-সহযোগে আপনি কার 
পরিণত হইরা বহির্গত হষঈটতেছে। এদিকে সুটুগপ আবার এই রি 
পরিত্যক্ত কার্কনূকে পরপবারনপে গ্র্ছণ' করি স্বকীয় এষে'জনসিসি 
পুরঃসর উহাকে জাবার অকুসিজেনে পরিপত কণিতি। জীবজগস 
হিতার্থে প্রেরণ করিতেছে জীযবদগৎ ও উজ 17 ই 
আশ্চর্ঘয বিনিময় কাধ্য চলিতেছে, ইন্ছাতেই গা, গ্রবাশ ৮ তেছে 
হিলে কোন্‌ কালে অকৃসিজেত র প্রাচুধ্যে উত্তিজ্প্চৎ টি | বার্ব্দলের 

দআধিক্্যে জীবজগৎ উত্সঙ্ন হইয়া যাই । 


প্রথম পরিচ্ছেদ ৫এ 
পন্থা র্ীবনী-শক্তি বু পরিমাণে বৃদ্ধি 
করিয়া! থাকে। বোধহয় এই নিমিতই প্রত্যাষ সময়ের 
বারুকে “বীরবায়ুগ আয প্রদান করা হইয়াছে। | 
অপর, রাত্রিতে রুদ্ধদ্বার গৃহে শযান থাকাতে প্রশ্বসিত 
ামুস্ অঙ্গারজান বহির্গত, হইতে পথ না পাইয়া শৃতস্ 
বায়ুরাশিকে দুষিত্‌ করিয়া ফেলে । যত শীঘ্র এ দুষিত 
বায়ু হইতে বিশুদ্ধ রাতে গমন করা যায় ততই উত্তম. 
কিন্তু, তাই বলিয়া অধিক. রাত্রি থাকিতে, উত্থান কন; 
যুক্তি সঙ্গত নছে। কেননা, একেত তখন বাসুরাি 
রৃক্ষ-পরিত্যক্ত কার্ধনে দৃঘিত, থাকে” তাহাতে আব 
নৈশ-শিশির-লম্পাতে উহা . অধিক মাত্রায় শৈ্াপ্তণ 
বিশিষ্ট থাঁকে। এদিকে বেলা বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে কআবার 
বায় উণ ও রুক্ষৃতাবাপক্ন হইতে আর্ত করে। অতএব 
কি রাত্রি, কি দিবা, কোন সময়ই. প্রভ্যুষ সময়ের সা 
অনুকুল নছে। এই সমস্ত কারশেত 
ানকারগণ রাখে তানের এ এত মাহাত্যু ঘোষণ। 
ও চক্ষ,তে জল প্রক্গেপ। 


নস রি যা রগ. করিক্লাই আর্মাগণ ৫৫ মগ প্রি 
দত্তায়ে ভুকে দভিলবিতদাতরী পৃথিবীকে নযক্ান-- 

এই বাক্যে পৃথিবীকে নমস্কার করিয়া ভূমিতে পাদ 
বিক্ষেপ করিতেন। পৃথিবী নিজ্জ্দ জড় পদার্থ, তাভার 
প্রাণ নাই, জ্ঞান মাই ; চেতনা নাই, বোধশক্তি না : 

















৫৬ জীন 
তাহান্তক নমনার কেন ? দেকটুধাক্ে মর্মাহত কি 
বা হয় না; প্রিয় বনে প্রদন্ 
কিতব। আ্মী্বনে পুলফিড়'হইতে পারে না, তাহাকে 
প্রথা করিলে কোন্‌, অভী৪ সিদ্ধির সম্তাধনা আছে ॥ 
সে প্রাবি-মাধারণৈর অথার গৃহ বই আর কিছুই নহে 
তাহাকে নমস্কার কেন? মদি ধারণের ভাগ্ারগৃহ 
নিজ্ষীয পৃথিবী নমস্কার পাইাড়ে অধিকারী হইল, তবে 
আমার দ্বকীঘ ভাঙারগৃহ, যাহার সমস্ত ডরবা সুধু আমা 
রই ঝুখ লাধনে বিনিযুক্ত রহিয়াছে, যাহার, গ্রতে'ক 
ন্তত্বে আমারই নাম চিহ্নিত রহিয়াছে, মেই একমাত্র 
আত্ম-সুখ-জবা-পরিপুরিত ভাগার গুহ ত্বাহাতে অনধি 
কারী রছিবে কেন? শুকজদর় অপ্রেমিক ঝাকি এইরূপ 
কট তর উতাপিত করিতে পারেন । কিন্তু ধাহার 
হৃদয় কোমল, কঠোরত| ফাঁহার হৃদয়ে স্থান লাঙে 
সমর্থ হন গা তিনি কখনওকএরপ প্রশ্ন জিজ্ঞাস 
করিতে পারেন না। তিনি প্রেযের চক্ষে জগতের দিকে 
দৃষ্টিপাত করেন, প্রেমপূর্ণ খদয়ে সকলের, দিকে চাহিয়া 
দেখেন। পুষ্প ভীহার নিকট হস্ত করে; রক্ষ 
হান অঙ্গে চাঁমর ব্জন করে, নি রিণী কুলু কুএ 
ধ্বনিতে ভীছাকে প্রেমর্গীতি শিক্ষা দেয়; পর্ব 
ভাহাকে আত্ম নি'রের গমন প্রদান করে? সমন্ত জগং 
সাহাব সহিত মধুরালাপে প্ররৃভ্ত হয়। তিনি অমণি 
ভক্তি ।ৰগলিত দ্বদয়ে সকলের একমাত্র ধারযিত্রী, 


একমাত্র প্রসুতি বহুন্ধরাকে নমস্কার করেন; অমি 
সর্ব-প্রিয়-বিধান্্রী,...সর্ব/ভিলফিত-প্রদায়িনী পৃথিবীদে 
সক্কৃতজ্ঞ চিতে, অভিবাদন করেন, 1. বাস্তবিক, যে রে 
নিয়ত সমন্ত জীব, জন্ত, বৃক্ষ লতা, পর্বত. আোতিঃ 
ধারণ করিয়া রহিয়াছেন, বাহার হ বিশাল বক্ষে অনন্ত 
কোটী জ্রীব অনবরত ক্রীড়া িুতছে, ধিনি অক্লা_ 
বদনে সকলের সকল ভার বহন, করিতেছেন, সেই 
সর্বপালযিত্রী সর্ধংসহা ধরিত্রীকে কখনও সামানা 
নিজ্জীব পদার্থ বলিয়া হৃদর তৃপ্ত হইতে চায় না, 
আরও দেখ, ষে হৃদয় প্রেষ-চক্ষে বহির্জাগতে ৃষ্টিক্ষেদ 
করিতে পারে, যে দয় অস্থি ভাবে কহিতে পারে, 
এই গন্ধগুধনুতূণী পৃথিবী, এই রস'গুণোপেত জলর্যাশ 
দয 
এই স্পরশগণানির বারুমুল, এ শ্রস্থলিত তেজোনাশি 
এবং সশব্ নভোমণ্ডল, সকলে, আমার এর্প আশীর্বাদ 
করুন্‌ যেন আমি অযুর দিন মঙ্গলমূতে যাপূন করিতে 
পারি; যে হৃদয় দন্ত 'রেরভাবে রুহিতে, পারে_ “সু পু 
মহার্ণব,সগুকুলাচল, 'স্তীরষিমল, সপ্তমহাতীপ: ক্রংক্ষেপত: 
ভূরাদি সমস্ত ভবন, আমায় এরূপ আ দর করুন, যেন 
আমি মঙ্গল মতে অদ্যকার দিন যামিনী যাপন করিতে 
পারি (১) নি .মেই, দক্ষ কত সুখ তাহার কত 
তে ছা সম্পর্শরাযজ দিত তেজং। 
।  নভঃ সলবং মহত] সই্ব কুরান সর্ব মম্‌ প্রভাত ॥ 
উট সপ্তকূলাচলাশ্চ সপ্তর্ধয়ো ্বীপবরাশ্চ সগ্ত। 
তুরাদি কৃততা তৃষনানি সপ্ত কুর্ন্ত সর্ষে মম 'নুপ্রভাভং ? 
বামণ পুরাণ, ৯৪ শ অধ্যা 








৮ জীটর্ধীবন |. 
শান্তি । খিনি এইনপ নির্ভ'রভাবাপন্ন সরল হাদয়েদ 
অধিকাবী, তিমি কেন অপক্চুচিত চিত্তে সকলের দিকেই 
চাহিতে পারেন ! কেমন নিশ্চিন্ট যনে সংসার ক্ষেত্র 
বিউবগ করিতে । এই নিমিত্তই তীক্ষ মনীষ। 
সম্পন্ন আর্ধাগণ 'প মিজ্জীব আনিয়াও তাহাব 
প্রতি অবচ্্াব চক্ষে দৃষ্টিপাত করেন নাই, এবৎ এই 
গুন্যই হারা সংসার ক্ষেব্&জরে প্রথম-পাদ-বিক্ষেপ কালে 
পৃথিবীকে ভক্তি ভয়ে নমস্কার করিতে উপদেশ প্রদান 
করিয়া গিয়াছেন 1 
সাব, তাহারা কি 





যার্ঠার আদেশ রি পার কর্তন করিতে : অক্ষ 
সেই সর্ব অগবী্্র পা প্রেম কি বধু ্রক্কৃতিৎ 
ভিতর দি অনুভব কন্পিতে হলিয়াই ভূ রহিয়াছেন - 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধে কি আর কাহার জীরস্ত প্রেম উপলঞি' 
করিয়! দন্মু্খীন জাবে ডাহাক প্রতি ভক্তি এবং প্রেম 
বিস্কারিত দৃর্হিলিক্ষেশপারিয়া কৃতার্থ হইতে উপদেশ 
প্রদান কারিয়া খান" মাই? না, পরজ্ঞানী হিতচিকীখ, 
আধা যনীষিগণের ক্ষ ইন বমস্তব। ভাহারা এক দিলে, 


গান আানিত সজাছিজালিমে পালায় ঈশাণাবর (পেমভান বিজি 





খিত' দেখিয়! সমস্ত, জঙ্গংকে প্রেয়ভাবে আলিঙ্গন করিতে 
উপদেশ, প্রদান করিয়াছেন, অন্ত দিকে তেমনি বর 
অতোহধিক_সমস্ত' অ্চ্মাণডের, অসিতীয় ধীশ্বর পর. 
র্ধকে সাক্ষারজ..রা্সে: (উপলব্ধি করিয়া তাহার পৰি 
পদারবিন্দে তক্ভিভয়ে মন্ত্র অধনত করিতে উপদেশ 
প্রদান করিয়! গিয়াযছেন, এবং তাহাতেও, তৃশ্জনা হ্ইয়া 
সেই শুভ সুসর্ডে এই বলিয়। তাঁহার পবিভ্র. আদেশ 
ভিক্ষা করিতে উপদেশ প্রদান করিয়াছেন : বেশ হে 
লোকেশ চৈতন্যময় আদিদেবতা বিষণ! আমি 
তোমারই ঘজ্ঞায় গ্রভাষে গান্রোখান করিয়া তোমারই 
প্রিয় কামনায়-লং সার খ্াত্রার অনুবর্ভন করিব । ধর্ম যে 
কি তাহা আমি জানি, কিন্ত, তাহাতে আমার প্রি 
নাই; আধর্মম যে কি তাহাও আমি জানি, কিন্তু, তাহা 
তেও আমাপস নিবৃত্তি নাই) হে হৃষিকেশ! তুমি হাদি, 
মলে অবস্থিত থাকিয়া আমায় যে কার্ধো নিযুভ' কর, 
শামি তাহাতেই নিষুক্ত হই (১)৮। এইরপে বহির্জ- 
পতে এবং অস্তর্া্থতে _: পরোক্ষ ভাবে এবং সন্ষুখীন 
পে ভীরন্ত স্থরের পবিত্র প্রীতি উপলব্ধি করিয়! 
হাতে আমরা সমস্ত মুসার কে রা ভাবে, আলিঙ্গন 
কি য় বনু-জ-পরিসত দৌভাগ্যধান্‌ ...পুরু 
৯) লোকেশ চতুর, মির নি সক । 
৭. প্রাতঃ সমুখায় ভব প্রিষ্কার্ঘ, সংসার হবাত্রা মনুবর্তয়িস্তে ॥ 
জানামি ধর্ম নচ মে প্রবৃতি জ্ানাম্য ধর্শ, লচ মে নিরৃতিঃ | 
ত্বয়া ছুষিকেশ ছুদি স্ছিতেন ব্বখা নিযুজাক্স্মি তথা করোমি ॥ 





৬ আজীবন । 
আনন্দিত মনঃ প্রাণে কর্তব্য সংসাধনে নিযুক্ত 'হইতে 
পাঁরি, এই উদ্দেশ্য এই সাধূপদেশ প্রদান করিয়া গিয়/ 
হেন... এবং এই উদ্দেশ্যেই তাহারা এরূপ পবিত্র 
বিধান বিধিবদ্ধ করিয়া আমাদের 'হিত কামনার ভ্বলত্ত 
পরিচয় প্রদান করিয়া গিয়াছেন ] 

অনন্তর ভূষিতে পদক্ষেপ করিয়াই নলরাজজা, কার্ড- 
নীষ্যাজ্জ্ প্রভৃতির নাম ্মরণ পূব চন্ুতে জ জলপ্রক্ষেপ 
দিধার বিধান.(১)। 

. সকলেই : অবগত আছেন দীর্ঘ নিদ্রার পরে চক্ষ 
দূ ঈষৎ রক্ত বর্ণ ধারণ করে। চ়্ এবছু মস্তিষ্ক 
একই ধ্যনী সম্ি দ্বারা 1 প্রতিপালিত । নিদ্রা কালে 
খখন সৎপিশ হইতে মতিক্াতিমুখে রক্ত-আোত ধাবিত 

₹্্য়া থাক (২), তখন, তাহার কিয়দৎশ পথিমধ্যে চক্ষ 
ছয়ে আধ হ্ই়া থাকে। ইহাই চক্ষু এরূপ আরক্তি- 

তার প্রধান কারণ। আরও একটী কারণ আছে, নিদ্রা 

কালে কী [কাবরণী (কপ্তেক্ক ট৷ইবা) নামক বিল্লিবৎ পর. 

দাব উপর 558 আইলিভ্‌) এর চাপ পড়ে, 

এই চাগ আও চক্ষুতে রক্তারিকা হইতে পারে! 

মাহা হাটক, ত কারেই হউক, নিদ্রাকালে যে চক্ষুতে 
রক্তাধিক্য মিয়া খাকে: তাহা সকলেই ্ত্যক্ষ করি- 
রাছেম। এই বক্তাধিকা জন্যই চক্ষ্ছয় উষ্ণ হয় এবং 
টা এইকপ মাম গ্রহণের কোন উপযোদিজ আছেকি না ভাহা 
৪4৪৯) পৃষ্ঠায় বর্ণি হইক্কাছে । 

(১ পাদ প্রক্গীলনাদির হেতু -নির্ধারপ-স্থলে র্টব্য। 


. প্রথয়ঃঙ্গারম্ছেদ। ১ 
নেত্র মল উদ্ভত ডা থাকে । . ইহা আরও, রী ীল 
স্বামী হইলে কপ্লেক্কটিবাইটিস্‌ - নামক. প্রদাহ-বিশেষ 
জন্মিতে পারে। নিদ্রা, হইতে উিত হইয়া যদি ক্ষয়ে 
শীতল জলের গ্রক্ষেপ দেওয়া ঘায়, তাহ! হইলে 
এইরূপ উষ্ণত। ৰিদুরিত ভইয়। চক্ষ, শীতল হয়, 
নেত্রষল বিধৌত হইয়| .দৃষ্টির ; ্রদ্তা জন্মে এবং 
উক্তরূপ প্রদাহের: আশঙ্ক। বু পরিযাণে তিরোহিত 
হইয়। যায়। অপর, শীতন জলের সস্কোচন ও সজীবী 
করুণ শক্তি অতিশয় প্রবল । নিদ্রাকালে অক্ষিপুটে 
রক্তাধিকা নিবন্ধন মে উষ্ণতা জন্মে, তদ্দারা দর্শন 
সলায়ুন (অপ্টিক্‌ নার্জের) পরিধি কিঞ্িং বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হওয়াতে তাহার কিছু শিথিল্ত। জন্মিয়া থাকে। 
নীতল জল প্রক্ষেপে সেই পরিধি সঙ্কুচিত হওয়াতে 
উষ্ভার (দর্শন-ক্নামুর ). শিথিলতা বিদুরিত হয় এবং 
মঞ্ীবত] জন্মে স্থৃতরাং দৃষ্টিশক্তি অব্যাহত থাকে (১)। 
বোধ হর এই সমস্ত টে নেত্র প্রক্ষালনের ব্যবস্থা 
নিত্যানুস্টেয় কর্মানিচয় মধ্যে স্থান-লাভ করিয়াছে (২)। 


8 সাক নরেন 





(9 আমি এক জন সত্তর বমর বয়ন বৃদ্ধকে রাত্রিকালে ছু'চে 
£ভা লাগাইতে দেখিয়াছি। ভিনি প্রত্যহ প্রাতে, জ্গালের বেলায় 
ও সন্ধ্য| কালে চক্ষুভে শীতল জলের প্রক্ষেপ দ্রিতেন। ৮০:৮২ বৎস 
ব্ষক্রমের সময় তাহার কাল পূর্ন হয়। এ পর্যন্ত স্টাহার দৃষ্টি শক্তি 

নক ৩০৩৫ বৎসর বয়স্ক খুবকাপেক্ষ! প্রথর ছিল। কে রা 
পারে যে ও ছল প্রক্ষেপই গ্বাহার 1 অব্যাহত কাখিবার প্র 
কবদ ছিল না? . 
1১) আহ্িকাচার তত্ব। . 


৬ আরযবীবন । 
এবং চক্ষতে জল না দিয়া ঘরের' বাহির হইলে “দোষ” 
এই ধস্কীর সাধারণের মনে বদ্ধমূল হইয়া 'আসিয়াছে। 


মু 


ন্দোক : শান্ত উক্ত ন্‌ ষে ব্যক্তি জীবন 
ধারণে, ইচ্ছ্‌ক' সেব্রাঙ্ষ মুহুর্তে গাত্রোথান করিষা মৈত্র- 
কম সমাঠরণ করিবে, কদদাপি মলাদিন স্বাভাবিক বেগ 
ধারণ করিবে মা (১)। এস্থলে « টক্কর ১ বলিতে 
মুত্র পুরীধোতমর্গ বুধাইতেছে। “মৈর,, অর্থ ভিতর | 
ষেকার্ধা ঘর্থাকালে সমাচরিত হইলে স্বাস্থা অব্যাহত 
গাকিবার বিশেষ সম্ভাবনা, তাহার দাম “মৈত্র, অর্থাৎ 
ছিতকর কর্ম রাখ! যুক্তিযুক্তই বাট | এই সৈজ্রকন্্ 
কিন্প স্থানে নিষিদ্ধ ও কিন্ধুপ স্থানে বিধেয় এব তৎ- 
সময়ে কিরর্প াবধানত। অবলক্মন জারশাক, তৎসম্বন্ধে 
পুরাণশান্ত্র বলিতেছেন £-দেব, গ্বো, ভ্রাক্ষণ, বন্ধি ও 
রাজপথ এবং চতুষ্প্থ এই সমস্ত স্থানে গমন করিবে না। 
গোষ্ঠে অর্থাৎ, প্রান্তরে গমন করিবে এরং তৎকালে শীর্ষ, 


০) ত্রা্গে মুইর্ডে উত্িষ্ঠেং হস ক্ষার্থ ীযুষ:। 
শরীর চিত্তাধনিরধতা টম কর্্ব সমাঘরেৎ ॥ 
স্বভারতঃ প্রবৃত্তানাং মালাদীনাং ছিলীবিষুঃ। 
ন বেগান্ধারয়েন্ধীরঃ কামাদীনাস্ত ধারয়েত, |. 
| বাঁজবললত, প্রথম পরিচ্ছেঞ্: 


প্রথম পরিচ্ছদ 1 ৬ 
মুখ ও ন'সিক! আচ্ছাদিত করিয়া রাখিবে (১). এবহ 
হ্যতবাক্‌ সন্থিতাঞ্গ এবং অবগুন্ঠিত হইয়| বসিবে (২)। 
উত্ত নিষিদ্ধ স্থানগুলিতে, যে.কেন গমন করিবে না তাহ 
নিতান্ত স্থংলবৃদ্ধির ও অধিগর মা। মলত্যাগ কালে মুখ 
এ নামিক। আচ্ছাদিত রাখিবার তাৎপর্যাও সহজবোধ্য ! 
৭ সময় মুখ ও নাসিকা উম্মুক্ত রাখিলে- খলের দুর্গন্ধ 
ও দূষিত অণুসকল নিশ্বাস পথে শরীরস্থ হইয়। বিরক্তি- 
কর এবং অপকাবক হইয়া উঠ্ঠে, এই জন্যই রূপ 
উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে। শীর্ধদেশ আচ্ছাদিত রাখি- 
বার বিশেষ কোন হেতু পরিলক্ষিত হয় না, তবে অনুমান 
করা যাইতে পারে ষে, যখন প্রত্যুষেই মলাদি ত্যাগের 
বাবস্থা কলা হইয়াছে এবং প্রান্তরে যাইয়া তৎকার্যা 
কর্তবা বলিয়া বিহিত হুইয়াছে, তখন মন্তক অনাবৃত 
রাখিলে অতিরিক্ত শিশির সম্পাতে ফ্ুস্ফুস্‌ সন্বন্ধীয় 
নানাবিধ পীড়ান কারণ জন্মিতে পারে, এই জন্যই এ 
রূপ ব্যবস্থা! প্রদত্ত হইয়া থাকিবে। 
অনস্তবব প্রান্তরে গমন। প্রান্তরে গমনের উদ্দেশ্যই 
গৃহ হইতে দূরে মলাদি পনিত্যাগ করা।. তবে 
স্থলবিশেষে এমনও হইতে পারে যে, ষদি নির্দি্ই পরিমিত 
বাবধানে যাইবার জন্য ম্প বিধান না থাকে, তবে 


১. ন দেব গোলাপ বন্ধিমার্গে ন রাজ মার্থে ন চহুশ্রথেচ। | 
কুর্ধ্যাদ্‌ যখোক্সর্গমপীহ গোষ্ঠ প্রচ্ছাদ্য শীর্ষৎ সুখ নাসিক ॥ 
বামণপুরাধ, ১৪খ অধায়। 
(২) শিয়ম্য প্রয়তোবাচং সন্থিতাঙ্সোহবগুগিতঃ । 
আচার রত্বাকর ধৃত বিস্ুধর্শোত্তর |. 





৬৪ আধ্যজীবন। 

প্রান্তরে গমনেও পরন্কত উদ্দেশ্য: সাধিত নাইনে 
পারে; কেননা, অনেক স্থলে অনেক্ক বাড়ীর অনতি 
বাবধানেই প্রান্তর থাকে। এইজন্য প্রান্তরে গমনেদ 
ব্যবস্থা প্রদান করিয়াও শান্্রকারগণ ব্যবধানের উল্লেখ 
করিতে বিস্মৃত হন নাই) _ ভীহারা বাবধান জন্বন্ধে 
নিয়ন করিয়াছেন যে, ধনু নিক্ষিপ্ত তীর যতদুর যাইয়। 
পতিত হয় তাহাব্র পরপারে কিংবা অন্ন দেড় 
শত হন্ত ব্যবধানে অলত্যাগ করিবে (১)। মলাদি 
পরিত্যাগার্ধ প্রান্তরে গমনকালে পাদুকা ব্যবহারের বিধান 
ছিল না; নগ্রপদে গমন করিতে হইত (২)। ইহা: 
হেতু এই বোধ হয়, £-- প্রত্যুষ সময়ে নগ্রপদে গ্রামের 
প্রান্তে গমনাগমন করিলে ছুর্বা প্রভৃতির উপর যে সমস্ঞ 
শিশির রাত্রিতে সঞ্চিত হয় তাহা পদতলে সংলগ্ন হই, 
ক্রমে ক্রুমে পদতলের কার্যক্ষমতা বৃদ্ধি করিতে পারে! 
এইরূপ করিতে প্রথমে অবশ্যই সর্দি কাশি প্রভৃতি 
পীড়। হইবার, আশঙ্কা থান্তক; কিন্তু, কিছু দীর্ঘকাল 
এইরূপ চলিতে থাকিলে শেষে শৈত্য বিলক্ষণ সহ হইয়। 
গায়। সহজে আর শৈত্য সংস্পর্শে কোনরূপ পীড়। 
হইবার আশঙ্কা খাকে না দিন দিন দিন পদতল দৃঢ় এবং 


(৯) মধ্য মধ্যেন খু চা চাগেন শ্রক্ষিগেত্ত:শ শরবরয়ং। 
. হস্তানাত্ত। £সার্ীং লক্ষ্য কৃতধা বিচক্ষণ: ॥ 
1 আচার রত্বা'কর কৃত বিকুধর্্বোত্তর বচন । 
(২ ন সোগানৎকো মৃত পুরীষে কুর্ধ্যাৎ। 
আচান রত্বাক্কর ধৃত আপক্তশ্ব । 








থয পরিচ্ছেনী। . 
কৃষ্মঠ ভইতে থাকে ; কি শৈতো কিউ ভাপে কিছ 
আর সহসা কোন আঅপকারের সম্ভাবন। থাকে ন.: 
«মন কি শীতকালায় রাত্রির শিশির-সিক্ত দুর্ধাময় পাগে 
কি ীম্মাকালীয় দিবার উত্তপ্ত বানুকাময় প্রান্তরে পাছুব: 
'সহীনু অবস্থায় চলিতেও 'তাদৃশ পীড়ার বা বেশে 
কারণ খাকে না।' অক্মাদ্দেশীয় চত্গ্পাঠীর ত্রাহ্ষণ? 
£বং কষক সম্প্রদায়ের দিকে দৃষ্টিপাত, কমিলেই এই 
'নদ্ারণের খাার্থ্য ম্পঞ্টরূপে উপলন্ধ হউবে। ইভাদে। 
খধ্যে প্রতি শতে একজনও গাছুক। লইয়া মলতাগী"। 
গমন কদেন না। প্রায় সকলেই গ্রত্যুষে  নগ্রপাদে 
গ্রামপ্রান্তে  মলতাগার্থ গমন করিয়া থাকেল. 
আগ ইভাদের মাধ্য ফুস্ফুস্‌ সঙ্গন্ধীয় পীড়া গ্রন্চ 
বাদি অংখনা নিতান্ত আঙ্প | আর যাহার| সভা, 
কা বাতীত মলতাগও ফাহাদের নিকট আম 
॥, তাছাদের মধ্যে এ বূপ পীড়া গন রোগীর সংখা | 
₹ভ? তীহাদের এ কূপ শৈত্য-সহনে অনভ্যামই সামান 
নশৈতা-দংস্পর্শে পীড়া জন্মিবার মূলীভূত কারণ । 
প্রান্তরে গমনের আরও: উপকারিতা আছে। পুকে 
হইয়াছে, প্রাতঃকালীয় বাছু বিশেষ স্বাস্থ্য, 
রা সৎ রা শরীর, ষঙজীব্তা প্রাপ্ত হয়। রঃ 
খাতায়াতে প্রাভন্র্রণ ও নি বাসুসেবন- জনিত ত ও টা ্ 
৫ কিয়ৎ পরিমাণে সংসাধিত হইতে পারে । 


৬৬ “১. আররক্রীকমণ . 

এস্থলে ইহ! অবশ্য স্থীকার্ধ্য ষে, প্রান্তরে গমনের 
বাবস্থা পল্লীর সম্মন্ধেই প্রযুক্ত হইতে পারে। জন- 
কোলাহল-পরিপূরিত নগরের জন্ম কদাপি এ রূপ ব্বস্ব। 
প্রযুক্ত হইতে পারে ন1॥ তথায় শৌচাগারে (পায়খানায়) 
গমন করা একান্ত আবশ্যক, এবং বাধ্য হুইয়াই তদ্দপ 
করিতে হয়। শৌচাগার ' যদি, উত্তম রূপে পরিষ্কৃত 
থাকে, তবে তাছাতে দুর্গন্ধ জনিত অপকারের সন্তাবন। 
থাকেনা সত্য, কিন্তু, প্রান্তরে গমনের সঙ্গে অলক্ষিত 
ভাবে যে উল্লিখিত কূপ হিত সাধিত হইয়া থাকে, তাষ্চ। 
হইবার কোনই সম্ভাবন! থাকে না।, 

প্রাস্তরে গমন সন্বদ্ধেও আবার ৰিবেচনা আছে; লক 
প্রান্তরে গমন প্রশস্ত নহে; গ্রামের নৈ্তি কোণে ও 
দক্ষিণ দিকে ষে প্রান্তর আছে, তাহাতে গমনই 
প্রশক্ত (১)। অন্ডান্য দিকের কথা না বলিয়া এ দুষ্ট 
দিকের কথ। বলিবার তাৎপর্ষ্য এই বোধ হয় যে, এ দেশে 
যখন ধসরের অধিকাংশ সময়েই এ ছুই দিক্‌ হইতে 
257852515 দিকে মলাদি পলি 

ত্যক্ত. হইলে, তাহার কণা! নকল বায়ু-বাহিত হইয়া 
গ্রামের অধিবাসী গণের পীড়া 'জনক হইবার ঘশক্। 
থাকে না। এস্থলে আমাদের স্মরণ রাখা কর্তন্য ষে, 
আমর! যে বাজুকে সচর্র“দক্ষিণে বাহু, আখ্যা প্রদান 
করিয়। থাকি, তাহা বাস্তবি বাস্তবিক তিক দক্ষিণ দিন নদে 

(৩) আছিবাচার, তত্ব। | 


প্রবাহিত হয় না, অগ্নি কোণ অর্থাৎ দক্ষিণ পূর্ব তন 
ভউতে প্রবাহিত হইয়া থাকে । ূ 
অনস্তর শৌচ কর্ম । .শৌচ শব্চী গুচি শব্দে 
উত্তর  গ্রতায় দ্বার। নিজ্পন্ন হইয়াছে। শুচি শন্দের 
অর্থ--পধিত্র; সুতরাং শোচ ক্ষপ্ শব্দে পকিভ্রত। জনক, 
কর্ম বুঝাইতেছে।. আর্মা শাস্ত্রে এই 'শৌচ শব্দ ০০ 
ন্যাপকার্থে ব্যবহৃত হইয়াছে প্রথমতঃ শৌচ কে গবাহ। 
ও “আভ্ন্তর,, দুই ভাগে বিভক্ত করিয়া বাসা শো 
পেক্ষা আভ্ত্তরীণ শৌচ যে শ্রেষ্ঠতর তাহ। উপপন 
কর হইয়াছে (১)। অনন্তর বাহ শৌচই বা কিক্ুপে 
হপিদ্ধ হয়, আভান্তপ্রিক শৌচই রকি ইত্যাদি বিয়ে 
হইয়াছে (২) 1 এস্থলে আমরা শৌচ শব্দের এই 
মগাব্যাপক অর্থ গ্রহণ করিব না। সাধারণে যাহাতে 
শো কর্ন্ম বলিয়া জানে, সুধু মেই অর্থেই শোৌচ শব্দ 
প্রয়োগ করিব। 
আধ্্যগণ সর্ব বিধ শৌচ কর্মের বিশেষত? মুক্রপূরী 
ষোত্সর্গের গরকর্তব্য শৌচকর্ট্ের জন্বন্ধে বিশেদ 
ুক্ষাদশী ভাব প্রদর্শন করিয়! গিয়াছেন। যাহাতে *প 
(১)  শৌচঞ ছি দ্বিবিধৎ প্রোক্তং বাহ মাত্যত্বর থা । 
অশ্টোচাছ্ধি খরৎ বহাৎ তস্মাদাত্যস্তরং ব$ং | 
বামণ পুরাণ, ১৪ অধ্যায়। 
(২) শোক দ্বিবিধৎ প্রোক্তৎ বাহমাভ্যন্তব "তথা ! 


মৃজ্জল/তযাৎস্ম. তং নাহ্ং ভাবশুদ্ধি রথাম্তরং ॥ 
প্বরূড পুরাণ। ২১৭ অধ্যায় (শৃন্দ কল্সদ্রাদ ॥ 


তি খা 


রিকি । 

মুাদিত কথামান্্র শরীরে সংলগ্ন হইয়া দুাজনৰ 
এবং' অপকারক না ছইতে পারে, তজ্ন্য তাহার! এই 
পাঁচ জম্ম সনবন্ধে. বিশেষ সুব্যবস্থা করিয়া গিক্লাছেন। 
আধুনিক স্ঘভ। ইউবোপীয়েরা সল মূত্রাদি পরিতাগের 
পর।ষেপ পিশাচলৎ ব্রার করিয়া থাকেন, আর্সা 
গগের পবিত্র মনে তদ্রুপ পৈশাচিক ভাব ভ্রম ফ্রামেও 
সন পায় নাই। : উাহার। মল মৃত্রাদি পরিত্যাগ্গের গন 
তততদ্থানে প্রথমতঃ ্ৎপিশু, ঘর্ষণ করিয়া? তংপর জন 
শেচের. ব্যাস্থা শুদান করিয়া গিয়াছেন (১)। 
আটার বাক বলেন £-- 'গতহাদেশে ডে সুর অথং 
নিল ও কাষ্ঠ রী 1 তৃণদ্ারা বিষ্ঠা তাগ করতঃ তিনবার 
অহানে,? একপার লিঙ্গে মুভ্ভিকা গুদান করিয়া জল 
এট করিবে । তদনভ্তর বাম হক্ডের পুষ্ট দেশে উজ 
বার যষ্ভিকা গ্রদান করিয়া পমধ্বার দুখর বান মাভতিক। 
হা] করিবে । তদনন্তর উভয় হন্রে সাতবার তদন 
৭০৮2 নল তণের ছানা শোধন, পুর্ব তনবার স্ব উ। 


ঘট পুর তে! শা সপ 4 £ 7৮০ 
এছ বলিয়া উভগ 'দে তিনবার ততে। হস্ত পদাদ 


। ভদ জাত্তো শত, 'গভ্যাখিথুং লারদ যতি | 
ককোৎ্ঘগত ত- ক্যা শৌচং মূত্র পুরাখয়েঃ ॥ 
পাগো্র্ধৃড, ১০৬ অধাস 


বু 
শন ক ৯ ভু হে উদ্ধীতত 


রে 


এরথম পরিচ্ছেদ । 
প্রক্ষালন (১) | বামণ পুরাণোক্ত ব্যবস্থাও প্রা 
এইরূপ (২)। 
মুত্র পুরীষোত্ঘর্গের পরে যাদি মলদ্বারে পি ৪ 
তণাদি সংস্পর্শ করান যায়, তাহা হইলে তদীস দি 
কণা সকল বহু পরিমাণে এ পিণ্ডে বা তুশাদিতে দংলঘ 
ভইয়! মলঘার অনেক পরিক্ষত হয়, অনন্তর জল শে 
করিলে কোনরূপ অপরিষ্কার কি অপরিচ্ছন্নতার শন 
থাকে না) শৌচার্থে বলীক যৃভিকা, মুষিকোধা? 
গত্তিকা, শৌচাবুশই ষতিক। প্রভৃতি কয়েক গকা? 
১0১) অথধগাক বিরত লো কা ভবাদিনা। 
ভব্রদ্ঘভাঃ। 
(ক) একা লিঙ্গে গুদে তিশ্র স্তথাবামকরে দশঃ | 
উভয় সপ্তদ।তব্যামুদঃ শুদ্ধি মতীদ্িতা ॥ 
মনুদক্ষে । 
(খ) দশমধ্োডু ফট, পৃষ্টে | 
হারীতঃ) 
(গ) তিঅস্ত নৃততিকা দেয়া কৃত্বাতু নখশো ধন্য! 
তিশ্রন্ পাদযো দেয়া শুদ্ধিকামেন নিত্যশঃ 1 
শঙ্খ দক্ষে। 
(৯) ততশ্চ শৌচার্থ সুপাহরেশ্স দং গুদে ত্রয়ং পাণি লে সপ 
তখোভযবোঃ পঞ্চ চতৃস্তধৈকাৎ পিলে তথৈকাখ মৃ্মাইরেঙ্চ । 
্ চতুর্দশী টা! 
আচার বত্বাকর হইতে উদ্ধত + .. 


৭ আধযক্লীবন। 
মত্তিকা নিষিদ্ধ (১)1। যাহা হউক, শৌচার্থে যেরূপ 
মত্তিকাউ বাবস্থিত হইয়া থাকুক, মৃত্তিকা শৌছের যে 
ফথেই উপযোগিতা আছে তাহা সহজেই অনুমিত হইন্ডে 
পাঁনে | | 

এই “্যতৃণ ম্ৃত্তিকাদি দাবা একদূপ 'এবৎ জল-দার। 
একরূপ এই দুইরূপ শৌচকর্ঘম, আর্জগণ ইহাকেও 
প্রচ মনে করেন নাই» ইহার পরেও*্আবার স্লানের 
বাবস্থা দিয়া পিয্লাছেন । আহ্িকাচারতত্বে সাক্ষাৎ 
সম্বন্ধে "শীচ কল্মেন পরেই প্রাতঃক্সান বিদ্গিবদ্ধ ছয় 
নাই সত.. কিন্ত, মুখ প্রক্ষালনাদি যে ষে কার্য সযাধান্তে 
উক্তরূপ স্নানের ব্যবস্থা প্রদত্ত হইয়াছে, ততৎসমস্ত কায 
'শোঁচ কর্মের অব্যবহিত পরেই কর্তবা ; স্ৃতরাৎ শোঁচ 
কর্নেল ও প্রাতঃ স্লানের মধ্যে কালবাবধান নিতান্তই 
অল্প। কামণ খ্ররাণেও এরূপ অল্প বাবধানে স্লানের 
বাবস্থা দই হয়? কিন্ত, সে পূর্ণ-্ান নঙে, শিরঃক্সান 
মাত্র । যাভা হউক, শৌচ কম্ঘ সন্বন্ধে আর্ধগণের যে 
এইরূপ বিবিধ বিধান পরিদৃ্ত হয়, তাহার মূল তাংপর্ষ, 
কেবল পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা । এইরূপ পরিষ্কার পরি, 


মার নীক মূ মৃষিকোতৎখাতাং স্‌ মুদমন্তরজলত্তথা । 
শৌচাবশিষ্টাদেগহাচ্চ ন দদ্যান্লেপ সম্ভবাং | 
আচাররত্বাক্কর ধৃত বিষ্ুপুরাণ বচন । 


(ক) শাস্তর্জলাড্রাক্ষন সৃযিক স্থলানন চাবশিষ্টা সদনাদধি ভগ্ন । 
বন্ধীক যুঁচৈবহি শৌচনায় গ্রাঙ্ছা সদাচার বিদা নরেপ |. 
রামণপুরাপ, ৯৪শ অধ্যায় |, 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ্ 
চ্ন্নত।র ফল শুধু স্বাস্থ্য-সন্বন্ধে কার্ধ্যকর হইয়াই পর্ধ 
নসিত হয় না, অন্তঃকরণেও উহার কার্যকারিতা প্রকা 
শিত হয়। যদি দৈবাৎ কখনও কোন কারণে শৌচকন্ম 
চারশ পরিষ্কাৰ পরিচ্ছন্নতার সহিত সম্পন্ন না হইতেপারে, 
তাহা হইলে শরীর নিতান্তই অপবিত্র বোধ হইতে থাকে, 
সনও সঙ্গে দঙ্গে শ্ৃর্তি হীন এবং সন্কোচ ভাবাপন্ন হইতে 
আরম্ভ করে। দিও এইন্সপ তাৰ গ্রধানত; অভ্যাসের 
কল, তথাপি উই অপ্রারতিক বলা যাইতে পাবে ৭ 
“কনন। গ্রাকুতি ছিব কালই পরিষ্কার পনিচ্ছন্নতার পক্ষ 
পাতি সি । ফাহারা এক্ধপ অপনিষ্কার অপবিচ্ছন্ন 
থাকাকে অপবিভ্রতাজনক বলিয়া মনে না করেন, 
ভাডাশাই বান্টুনিক প্রকৃতিৰ বিপরীত ভাবাপন্ন, অভ্যাস 
দোষ উাহাদিগকেই অপবিভ্রতাকে অপবিত্রতা বলিক়। 
বৃ কঠিতে দেয় ন।। আমরা ইদানীত্তন নবাসম্পদায়ী 
গণেস মধ্যে এইরূপ বিকৃততাব প্রবেশ কবিতেছে দেখিয়া 
নিতান্ত দুঃখিত হুইয়াছি। ভীহারা দিন দিন ভাাদের 
পূর্ব পুরু গণের ধে রূপ তীত্র শৌচ জ্ৰান ছিল তাহ! 
হইতে নিতান্তই ভ্রু হইতেছেন, তাহারা ম্বদ্ভিক; 
শৌচের তে। নাম গন্ধও জানেন না, জল শৌচ সন্বক্ষে 
নিতান্ত সংক্ষেপ আরম্ভ করিয়াছেন। আশন। 
হয়, কবে যেন: শুনিতে পাই, ই;রোপীয় গুরুদেব 
দিগের অনুকরণে তাহারা জলকে বিদায় দিয়া কাগজ 
ছারা তাছাত্র শ্বান পরণ করিতে আরম্ভ করিয়াছেন । 


. আধ্যজীবন ] 
এই আশঙ্কা কল্পনা-প্রসূত সন্দেহ নাই, কিন্ত, ইহার ভাব 
লক্ষণ একেবারে নাই এমত বলিতে পারি না; ইতি 
মধ্যেই অনেকে সুত্র ত্যাগের পর-রর্তব্য জলশোৌচবে 
রখাড়ম্বর এবং কুমংঙ্কার বলিয়া বিবেচন] করিতে আর 
করিয়াছেন! ! অথচ এই ষুত্র শৌচ সম্বন্ধে .উাহাদে' 
পূর্ব পুর্ুষগণ মুত্র্ঘারে , এবং উভয়.ছন্ডে মৃত্তিকা গ্রহ' 
পর্যন্তও ব্যবস্থা করিয়া গিয়াছেন (১) । র 
শোৌচকন্ন্ন সন্বান্ধে যে যে নিয়ম উল্লিখিত হইল ত$ 
সমস্ত পূর্ণ শেচ কারী সম্বন্ধে । পান্রভেদে উছ্বার আনেক 
লাঘর হইতে পারে। এই পানত্রভেদ সন্ধে উভ 
আছে ৪ ছিজগণ যে পরাস্ত অনুপনীত খাকেন অথাৎ 
রহ দিন পর্যান্ত তাহাদের বত্জ্বাপবীত ন। হয়, তত দিল 
পর্মান্ত তাহাদের মন্থান্ধে এবং শু ও তরী জাতিন সন্ছঙ্তে 
গজ রূপ পুরণ শেখচের পরিবর্তে গন্ধ লেপক্ষয়কঃ 
শএীচ অর্থাৎ যে পরিমিত মৃজ্জলাদি এহণে মলাদি এ 
হামার গন্ধ নিদুরিত হয়, মাত্র দেই পরিমিত শোটি বা, 
৮৩ হইয়াছে ২)। অপর, সময্প এবং শোঁচ কারীতর 
হাভেদেও শৌচের : পরিযাণ সম্বন্ধে ইতর বিশেষ 
টা ৷ একা লিঙ্গে সুদ দা বাম | হতেতু মভূ,ং। 17771 
(উভয় হযে দত (শৌঁচং প্র উ্তৎ। 
স্মৃতি । 
(২) নযাবছুপনীয়তে ছবিঃ শারাস্তধা লা; । 
গদ্ধলেপক্ষযুরং শৌচং তেষাং বিধীয়তে ॥ 
স্মাতি। 


'প্রথম পরিচ্ছেদ । ' ৭৩ 
কণা হইয়াছে যথা 2 দিবাভাগে যে পরিমাণ শোৌচের 
পুন শৌচের) বাবস্থ। প্রদত্ত হইয়াছে, রাত্রিতে তাহার 
অদ্ধেক কর্তবা। আতুর ব্যক্তি তাহার (রাত্রির ) অদ্দেন্ছ 
১শুবাৎ চতুর্থাংশ ব| পাদমাত্র এবং পথিন্ধ বাঞ্তি 
খনার তাহার অর্ধেক অর্থাৎ এক অষ্টমাংশ ব। অদ্ধ পাদ 
গন্য শৌচ করিলেই চলিবে (১) এইক্ধপ সময় এবং 
“দ্ধ ও অবস্থা ভেদে শৌচ বিধানের ঈদূশ তারতম। 
এন কর। হইয়াছে তাহ। দুক্বোধ্য হে । 


পদ প্রন্নালন। 


'শাঁচক্ন্ম সমাধান্তে পদ প্রক্ষালনের বিধান (২)। 
নপগ শ্রীকের একটা সাধারণ ধর্ম এই যে, উহার যনে 
'এক্গ নে পরিমাণে পরিচালিত হয়, সেই অঙ্গে সেই 
পরিমাণে রক্জাধিন্য জন্মিয়া থাকে। অর্থাৎ ধে অঙ্গে? 
াল্ন। ছল হয়, তথায় রক্তের মাত অল্পতর থাকে এবং 

অঙ্গের চালন! অধিক হয় তথায় রক্তের মাত্রা অধিন 
নর টয়া থাকে । এই নিয়ম সুধু হস্ত পদাদি বহিরিঙ্ 





১, বখোকিতং দিবাশোচ মর্ধং রাঝো বিদীয়তে । 
্যাতুরন্ত তদর্ধংস্তাৎ তদদ্ধং পথিক: স্মতঃ ॥ 
. আচার রত্বাকর গ্ৃত দক্ষ বচন । 
1২) শোঁচ কর্মান্তে যে পাদ প্রক্ষালনের ব্যবস্থা, ততপূর্বের কাজারও 
কাহাবশ যচ্ে মৃত্তিকাদারা পদমা জনাও কর্তব্য । (৬৯ পৃৎ গ টিপপনী 


দঙ্গুন্য। 


প্র আধাজীধিন । 

সম্বন্ধেই কার্ধকর নহে, পাকস্থলী, মন্তিষ্ক গুভৃতি 
বাত্যত্তরিক-ছন্্রাদ.সম্ঘন্দেও ইহ| তুল্যরূপে ক ধা প্রকাশ 
কপ্রিয়। খাক্ে। ফলতঃ কি বৃছিরঙ্গ ধপুত্যঙ্জাদি, কি 
আ্বন্তান্তরিক যন্ত্র গুভৃতি,যাহাবই কেন চালনা অদিক লন! 
*উ্ক, তাহাতেই রক্তাধিক্য জবম্মিয়। থাকে। এদিকে 
শরীরের বিধানও আবার এমন যে, কোনও সময়ে মস্ত 


শরীর একেবারে ক্রিঘীশুহ্য হইতে পারে না, একাঙ্গের 
»1 একাঙ্ছের ক্রিতা হইরেই হহীবে । বাস্তবিক, সর্ব্ঙের 
সর্তববিধ কিপা-হীনত। খর স্ব ও এই ক্রি 
শীলতা স্ুষুপ্তি সময়ে পর্যান্ত অধ্যাহত থাক তখন 
যদিও হত্ত প্দাদি বাহ অক্ষ গ্রতঙ্গে সকল মৃত নিষ্পূন্দ 
থাকে | তখাপি মস্তিষ্ক ফুসফুস, গ্রভ্ঠতির ক্রিয়া অব 
হতক্পপে চলে । জাখদবস্থারও ইহাদের ক্রিয়া নিরন্তি 
নাই মা, কিন্তু, তৎস্টালে বাহা অঙ্গ শুত্গ দিও জি 
ললিত থাকে এবং তজ্জন্য রক্তশ্োত উভয় দিকেই 
হঠাত থাকে; নিহ্বাকালে যখন বাহ অঙ্গ প্রতাঙ্গাদিব 
রঃ একদ্প বদ্ধ থাকে তখন রক্তশোত.কাজেই অপেক্ষা 
কত ধাবলতাবে অভ্তান্তরস্থ যন্ত্রপিচুক্পের দিকে ধালিত হয়। 
সুতা হজ্ত পদাদি অপেক্ষান্কত শিখল ও দুর্কল 
ভাবাপন্ন হয় । এই নিমিত্ত সুদীর্ঘ নিদ্রার পরে গান্রোথান 
করিলেশরীর সাধারণতঃ কিছু দুর্বল বোধ হয়। যাহা 
হউক, নিজাকালে এই যে আভান্তদ্রীপ যন্ত্র সমুহের কার্য" 
কারিত। চলিতে থাকে বলা হইল, ইহাও সকল যন্তে 


ছুয 
নী 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ্ 
ইলাজপে নজে? প্রয়োজনমতে কোন যন্ত্রের কাধ ৭ 
অধিক কোন বঙ্ত্রের কার্ধা বা অপেক্ষাক্কত অল্প ₹ই৫ 
থাকে।: অন্যান্য বন্তরাপেক্ষা। মত্তিক্ষের' কার্ধাকীরি” 
অধিকতর-, কেসনা.অন্যান্য ষঙছজের ন্যায় ইহার একম.১ 
জড়ভাবাপন্ন কার্ধা নভে; অর্থাৎ ইহার কায শপ 
শারীর কার্ষোই পর্যবসিত হয় না, ইহ! মনের আপার 
পিদাস্ (১) -আ্তীক্িয় কার্পাও ইহার বিষয়ীভৃত্ত ! 
শক্তিক্ষের এই দ্বিবিধ কাধাশীলতা নিপন্ধন অন্যাল 
ধ্কাপুপক্ষা। আভাবতঃই ইহারদিকে রক্তআোত কিছু 
ভাঙিততয মাত্র প্রবাহিত হইয়া খাকে। এই শিমিও 
আনেক সময় খন অন্তা কোন ও যহ্েএক্তাধিক্য ই? 
আপকার মন জন্মার,। তখন ও মন্তিজ্গে রি ৮! 
থাতক। এই রভ্ভীধিক্যের ফল শিলঃপও।। ওই নিমিও 
নেক অম্ধ্ আমাদের শিরঃপীড়। রা থাকে 
মন্তিকে তরক্তাবিকা জন্মিয়। ত্রই ষে শিক্পঃপীড়ার সস্কল 
হধঘ়, ইহার উতরুণ্থ প্রতিষেধক পাদপ্রন্জালন । পাদ 
পন্জুলন কালে পদদ্য় ঘর্সিত হওয়াতে পুর্বোভ, 
£নয়ুম নুসারে রক্তআোত.. তদভিমুখে (পাদাভিমুদ ) 
ধাবিত ভ্ইয়। থাকে, সুতরাং ভদ্িপরীত দিক « অয, 
(১) মনরে, গোলক (. (অবিষ্ান স্বান) লই রা অনেক ম: ৬» 
দুষ্ট হয, কেহ বলেন উহীর স্থান জয্গ-মধ্যে, কেহ বলেন উহ? 
স্থান নান্ভী-পদ্বে, কেহ বলেন উহার অধিষ্ঠান ভূমি মন্তিক্ষ। 


শেষোজ মতই অধিকাংশের অনুমোদিত এবৎ অধুনাতন শত, 
পণ্ডিত গণও এই মতের পোষকতা। করেন । 


৭৬, ক্আধালীবন |. 

কের দিকে থে রক্তআৌত, 'ধাবিত হইয়াছিল তা, 
ভুত হয় খ্ সুতরাং মস্তিষ্কে রক্তাধিক। 
ই ফেশিরঃপাড়ার আশঙ্কা ছিল, তাহা তিরোডিত 
হইয়া যায় স্থলে আপত্তি হইতে পারে, যদি পাদদ্ধদ 
বর্ষণ ছারাই স্তিষ্ষ-মঞ্চিত“বা তদভিমুখ-ধাবিত রক্ত 
রাশিকে নিশ্জাভিমুী কর! সম্ভবপর হয়,”তষে "নুধু 
ধর্ষর “করির্লেইতোঁ চলিতে পারে, গনর্থক শীতল ছল 
বাবহারের,অস্থবিধ। সহ্থা করিয়া ফল কি? ইহার 'উদ্ভরে 
এই মাত্র বলিলেই পর্য্যাপ্ত হইবে যে, পদদর্ষণ দ্বারা রদ, 
আত কে নি্মাতিমুখী করা যায় বটে, কিন্তু তথ 
ফোগে শীতল জল-ব্যবহ্ৃত হইলে আঁরও অধিক ফল 

লাভের: সম্ভাবনা । শীভল “জলের যে শৈথিলা- বাহিন। 
(480089৮6.) শক্তি আছে, তদ্দারা শিথিল ভ।বাপন্ন 
অঙ্্ গুলির শিখিলতা বিদূরিত হইয়া বল-বিধান হয়! 
'পর্, পদমখলগ্প মলাদিও' সহজেই বিদুরিত হই) 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা নিত উপকান্র, নিয় সংসাধি 5 
হইতে পারে? ১ সমস্ত কারণেই 'পাদপ্রক্ষাল নি কে 
একটী অবশ্য- কর্তব্য দৈনন্দিন কাঁ্ধা বলিয়। বণন! 
করা হইয়াছে। . ই পারপ্রক্ষালন হুধূ, শৌচ কর্মের 
পরেই কর্তব্য, নয, আরও .বহুমময়ে ইহা! করিব । 
তবে মল মুত্রাদি পরিত্যাগের পরে ইহার কর্তব্যত। যত 
দূর দতর রূপে বিধিবদ্ধ ইজ, ন্মন্য কোন সময়ে 








গ৮ 





করিয়াছেন  ভীধান ভ্তাঁ সা চড়াইয়া বাহে 
যাইদেন না, গরম রা দিনৈ: না ইটা ছাড়িবেন, 







ইঃনা ৃ সে ু খোর কুন (8) 
য়া যে ঘা দিন দির্ন ননীর পুতুল হউতে 
চেন তাহাতে বিদুমাত্ বশ নাই 1: । 


৷ আমার একজন ভ্রার়তুল্য দেহাস্পন বাক্তি বি, এ. গরীক্ষণ 
দিধারজষ্ঠ'কলিকাতার। তবস্থান কালে একদিন খাপ 
 পাক্কথানায় গিযাছিলেন, পরত্যাবর্ভন/কালে সেই, বাপারই 
রুততকটীআসল নব্য বাবু স্তাহাকে কুপৎগারানিষই সনে ঝরিয়, 
বিঞ্রীপ করিয়া কহিকেন £---মইাপষ, ্লাপনি,এ আআবাও 
- করেন কি? খালিখায়ে বাচ্ছে যান রান, কাড়ি ম':জন 
এত হুবহু 1 1 ছাইট নিতান্ত বিনীত ও দক ত, 
' ভাই বিশেষ কৌন, উত্তর না লি এইমাত্র বলিলেন : রা 
পা ছুইলে পর কিছু ভাল বোধ হু তাই যুইয়া থলি । 
দৌ্াগ/- হয়ে এইছাজটা বিদ্যা বুদ্ধি ও কৃতকাধ্যওস 
নে ধিকাধশেরই শী ্থনীর ছিলেন, তাই বড় দেশি 
(অপ বিজগের হাতে গড়েন নাই; এটেৎ এই অপরাধে টা 
কত থে বাসি চা নিশা গছ কি ও স্বর 


ইয়তা কি? ০০ 


ৃঁ প্রথর়্, পরিচ্ছেদ" 1 4 
জম্ম তডদূর নহে (১) 1 অল. মুত্র পরিত্যাগের. ময় 
তাছার. দূষিত কণা.সফল শরীর. সংলগ্ন হইয়া ঘৃণা, ৬ 
অপরিত্রত্। জনক এং অপকারক হুইবার সম্ভব ।. পাদ 
ধৌত করিলে সেই. সবাক! তিরো হি হয়, । অগর, 
কার্ধ রর্পোর সময়.পাদ ধৌত, কুরণান্ঠ, ধাহিরে আসিতে 
হইলে অনর্থক সময় নই এবং আরন্ধ- কার্ষের: ব্যাবাত 
হয়, মল মৃত্র পল্ি্যাগার্থেযখন বাধ্য হইয়াই বাহিরে 
স্বাসিতে হইবে, তখন এ জময়ে পাদ ধৌত করিলে 
পথ কোনরূপ যনঃদহযোগের ব| পরার কার্ষের 
ব্যাঘতের কারণ থাকে না । অথচ তংসঞ্গে সঙ্গে পাদ, 
্রক্ষালন-জনিত- গুরুতর অভ&।. সিদ্ধির. ও বিলক্ষণ 
সৃবিধা হয়ব 'স্কুলকথ।, যদিও প্রাঞজজ্ঞরূ: নময়ের জন্যই 
গাদপ্রক্ষালন দৃঢরূপে: বিধিবদ্ধ. হইয়াছে,..তথা পি অল্প 
মন্য বন্ছনময়ে.ও.যে পাদপ্রক্ষালন। করা” একান্ত কর্তব্য 
তাডাতে সন্দেহ: নাই। এই জন্তাই শাস্তরকারগ' পুনঃ 
পুন পাদ প্রক্ষালন করাকে, শুদ্ধ, পবিদ্ঞ, আম রদ্ধি ৭, 
'£বৎ, অলক্ষী ও ক'্লনাশক. বলিয়া .গি্াছছেন (২)। 
কিন্কু দুঃখের নিস, অন্থান্য বু মঙ্গলপ্রদ প্রথার ন্যার 


নব বানুদের অনেকে এই পাদপ্রক্ষালন বিধিটীকেও 
কুসংস্কার বিশেষ বলিয়া উপেক্ষা করিতে আরম্ত 


(9, কোন [নৈমিভ্তিক কাধ্যাদির আনুষ্ঠান- কালে বা স্ধ্যাবন্দনাদির 
ক্ষনে যে পারপ্রক্লালন; 'বাধ্যককর, লিসা তাহা অন্বীকার 
করা হইতেছে না। 

(২) মেপ্যৎ পবিত্র মাযুষ্য মলল্ী ও 

গাঁদয়োম্লমার্গীনাৎ শোৌচাধান মতীক্ষশঃ ॥ 


প্রথম গ ৰা বিমেছেদ। 


নিদ ইন নও হুহবার পারে ্ মুপপ্রক্ষালনেও 
রীতি ষ্ঠ ১৬ র সুখিবীর অনন্ত দেশে ও মল 
ডি প্রচলিত আছে |: অতএব উক্ত গ্রথাটি » 

নতান্ত (উপকারী । তাহা তে দর্শন ব্যতীত ও ছু 
রূপে বল। চে ন্চে পাশে! বাস্তবিক) নিষ্াকানে » চি 
স্তরে যে মমন্ত রেদ সঞ্চিত হইয়া থাকে, 
শৌতি না করা দুরে থাকুক, ধৌত করিতে কিছু রি ন্ৰ 
হউলেও মহ! ক্লেশকরু এব, ঘর্শীনক তোপি ই 
বধু ঈহ্থাই নহে, উত্তম রূপে মুখপৌত না করিলে প 
মল, দত্তমূল- সংলগ্ন মাহস (কথা ). গ্রুভৃতি তিল শি, 
জম্ম এনৃহ ক্রমে করসে নানা  পীড়ার সুরপাত হইসং 
থাকে। ভি নিমিত্ত আধ শান্্রকার গণ চিকিহস। 
শান্েস ন্যায় বর্ন শান্ত ব্যবস্থা দ্বারাও উন্ভার ঘশ। 
প্রনিপালাত। শিব করিহী গিগাছেন। . তীভারা কি 
যাছেন ৮ "সান্তা ৫] পধবফিত আর্থাই বাসি দেও 
বির ভয়) অতুঞব চি কক দত কাষ্ঠাদি দ্বারা দক্তধঃনন 
পৃর্নক ুখপরক্ষালন ক বে 1. কিরূপ বক্ষের দভ ক 


সরল শি সস 











(১) থে প্ খিতে, তাং ভবত্াপয়্তো নর । 
তম্মাত মর অতল তন্ময় ধাবনৎ ॥ 
| বব শতাতপ । 


৮০ আর্থিক)” 

বরহার' ক্ষিধে তাহার সঙ্গন্থোে আমুর্ষেদ গ্রন্থে নানা 
ব্ধ বাধ/+শ্রদ় হইয়াছে। তত্রমন্তের স্কুল তাৎ- 
পর্ন ইন, ঘে সকল বৃক্ষের. ধম ভিজ ও কষায় গুণ. 

বিশিষ্ট এবং কিছু কৌমল, ততসমন্তের দত্তকাষ্ঠ ব্যবহার 
কল্িতে- (১)৭ সাধারণত তিক্ত কষা গু. বিশি 
ব্ত সমু সষ্কোঠন "গুণ, আছে, সথতরাং দন্ত কাষ্ঠ 
ভক্ষণ কাঁল-াহার তিক্ত বা কষায় গুণ বিশি অণু 
কল দপ্তুমূলন্থ কোয়ল চর্ম মধ্যে গ্রবি্ হইয়া তাহার 
নিদ্রাকালীয় শির্ধিলত। দৃর্ীকরণ পুরঃসর তাহাকে ইং 
সঙ্কুচিত রে সৃতরীৎ দস্তমূল দৃঢসন্বদ্ধ থাকে। 
পিচ, দৃষামুলে নানা প্রকারে ফে.সমন্ত দৃম্তমল সঞ্চিত 
চইর়। ভাঁচার পীড়। -অমাইঘার কারণ হয়, দত্ত কাষ্ঠ 
বাবহারে “তাহাও ভিরোহিত, হয়। বিরুপ টড 
নিষিদ্ধ তা নির্ধারণ স্থলে উক্ত হইয়াছে £--ত 

রাজ অর্থাৎ নারিক্লে তাল প্রভৃতি সপ্ত বৃক্ষের রা 
পর প্রভুতি ছারা দষ্াবন করিবেন, ভাহ। করিলে 
গোদর্শন রূপ' প্রায়ক্িতত দ্যা জি হইতে, হ বে 
হন্তখ। দস্তধাবনকারী বাক্তি-- তিনিীণ ডি 








১) -ভিভং কাস কট বিকট ্‌ 
বীরিণো ক্ষঃঙ্্থা ভরে নাধনৎ,॥ ॥. 
আচার. ত্বাকর দত স্মু তিবচন। 


 প্রথৃষ পরিচ্ছের । 

বে বর্ণেরই কেনন। হউন্‌ হার চগ্ডালত্ব জঙ্থিনে (১) 
বোধ ছয় এই অমস্ত বৃক্ষ অতি কঠিন বিধায় ইহাদের 
শিরা ও পঞ্রদ্ধারা দদত্তধারনে, দস্তষাহস. বিদাক্পিত হট? 
রক্তপাত হইবার আশঙ্কা আছে জন্য এরূপ উত্ত চই 
দাচছে। এই নিষিদ্ধ কাষ্ঠাদির ন্যায় নখদারা দত্তধাকন 
ও মছাপাতক জনক এমন কি গোমাথস ভক্ষণ কল; 
বলিগ্। কর্তিত হইয়াছে, (২ ) | লো ভগ, 
নখাগ্রে যে অনুগ্র একরূপ বিষাক্ত পদার্থ আছে, 
পত্তমূলে ভাহা প্রবিই ছইলে কোনরূপ গ্ুইিত 
পীড়া জন্মিতে পারে, এই আশঙ্কায়ই এরূপ বিধান 
করা হইয়াছে! দত্তকাষ্ঠ ব্যাবহার সম্বন্ধে ভিখ্যাদির 
বিবেচনা করিবার ব্যরস্থাও প্রদত্ত হইয়ছে। অর্থও 

অমানসা গ্রতিপদাদি যেসকল তিথিতে সাধাত্রশতি 
নস বৃদ্ধি পার সেই সমস্ত তিথিতে দস্তকাষ্ঠ থাবং18 
শপকারের সম্ভাবনা আছে জন্য তাহা ব্যবহারে £লেযেদ 
ন্রা 1 হইয়াছে ধু সামান্তাকারে নিষেধ করা হয় * টি, 


১) গবাক তাল হিন্তালা স্তথা ভাড়ী চ কেতকী। 
বু 'র নারিকেনোঁচ সত্তিতে তৃণ রাজকাং॥ 
কৃগ্রাজ শিরা পাটর্ঃ কুধ্যাদবন্ত ধাবনৎ । 
তাবন্ভবতি, চাওালো 'খাবদগাং নৈব পষ্ঠতি ॥ 

ৃ ম্সআচার বাক, ধ্ত ক্রিয়া কৌমুদী 1 

২) অঙ্গল্যা সতত কাষঠক প্রত্যক্ষ লবনন্তখা! 

সততিকা ভক্ষণ ক্যা গোমাংস ভক্ষণৎ। 


অভ্রিমংহিতা । 


টি ই আরাজীবন। রর 
ন সমস্ত তিথিতে. দস্তকাষ্ঠ ব্যবহারে কুল্লক্ষ নর ভয় 
প্রদর্শন -পর্বাস্ত করা হইয়াছে €১.) এবং এ সমস্ত 
নিষিদ্ধ তিগিচিত ও -স্থলে। -দন্তকান্ঠে্র অভাব হয় 
'তংষ্ছলে দাদা গণ্য জলা সুখশ্ুদ্ধির ব্যবস্থা! গুদত্ত 
হইয়াছে 1 ৮ তথাপি স্তকাঠ ষাবহারের বলেস্থ। 
গুদ হয় নাধী। ্ এ 
. দন্তকান্ঠ বাবহারের পর জিব! হি | জিহ্ব। 
পরিসার্জানে উজার কেদ বিদুরিভ' হইয়া মুখের হি 
নাশ করে এবছ' (জন কালে ভুক্ত জ্রব্যেব খ্বাদ এই? 
স্রপ্ধি। হয়, খাপ ভুক্ত দ্রব পরিপাকার্থ ষে লালা, 
প্যান, জিহ্বা! উত্তম রূপে পরিমার্জিত হইলে তাহ। 
“থেছই পরিমাণে জন্মিতৈ পারে। অপর, ক্লেদ'মফিত হই 
তে ভইতে যে ছ্রিছবার জড়ত!, অন্মিয়া উচ্চারণ এভন 
নাগাত হইকীর প্বাশক্কা থাকে তায়াও বদির হয়, 
এ মমন্ত কারনে :হফুর্ধেদ শানে জিহ্বা .পরিমাজ্জীন? 
নর অর্থাৎ চাঁছনি 'র্বাবহারের বাবস্থা গুেদভ হজ 
শা । রর নিনেিন রৌপ্য রি তার না লো 





নাং না পংঙোগো দচ্ত্যা মং, কুলৎ ॥ 
মাগার রতাকর ধৃত পসিতহ পুরাণ । 
'দপ্ত কাঠীনা'ং প্রতিষিদ ফিনে. তথা ? 
অপার গ$,বৈদুতধি শুদ্ধিবিবীঘতে ॥ 
আঁঢ়ার রত্বাক্কর ধৃত নারমিংহ পুরাণ । 





প্রথম পঞ্িচ্ছেদ ৮ 
এবং দশা সন পরিমিত হইলেই ভাল  ইপ উল্লিখিত 
হইয়াছে এরং ইহ] বাবহারে মুখের বিরসতা এব জিন! 
ও দত্তের লেপ দুরহয়, শরীর সুস্থ বোধ হয়, আহাদুন রুছি 
জন্মে এর দত্তের দৌষ অর্থাৎ পীড়া সম্ভাবন' বিদুনিতত 

ভয়, এই রূপ বলা হইয়াছে (১) । সন্তান ভূমিষ্ঠ ইক 
মাত্রই থে তাহার জিহ্ব! পরিমার্নের কান্ট ই 
হব 1২), তাহার মুলেও এই সমন্ড হেতু বিদালাল 
আাচ্ছে সন্দেহ নাই। 


কাত মান । 

ার্মাগণ ্লানকে একটা অবশা কর্তব্য নিতাকম্ম রূপে 
স্যবস্থিত করিয়া গিয়াছেন। ট্রাহাদের মতে জীন 
সাতত্ত শরীর পির তর না) বিশি অক্সাই, হাঃ 
আহত) পানে 5 দেব পুজনে, সন্ধাবন্দনে ? রঙ্গে, 
পিগ্রচম্গর্শনে । এসি অধিকার নাই. ক্যান-শড, 
বাংক্ত নে অবস্থাই কেন না হউন্‌ উহাকে সন 
শুচি 5ইতে, হইবে, . তাহা বালয়াছেন নে 


১৩ শা 07 ৮ শশী পাপিশশ ৭ 5 ০ ০ পপ পাপী পপ শিশির 


(১; জিহ্বা নিলেবিম, বিগত 'সৌবরশ-তাতি মারসং । 
তন্মদাপহরখ অস্ত সঙ্গম দশাঙ্গুলহ ॥ 
নিহস্তি বক: বৈরস্যৎ জিহবা দত্াপ্রিভং মলং | 
আরোগশধ কটিমাধকে 'সদ্যোদস্ক বিশোধনং 1 

2785৮ 282%ু রাজধযভ। 

(১) গজাতে কম্মুঃ হানি বর্ণিতব্য। 


আধ্যকজীবম । 


ক্মতিরেকে ক্র্ম্মজন্য জ্ঞান ' প্রশস্ত হয় না, অতএব সর্ব 
কাঁটা, বিশেষতঃ ভোম এ জপাদির অনুষ্ঠান-কালে 
সন” কর] এন্বীস্ত, কর্তব্য (১)। আরও বলিয়াছেন £- 
ল্লান বা দির্মলতা এবং ভাব শুদ্ধি জঙ্ষে পা, 
এগ গব উদ্ধৃত্ব জালেই হউন্কৃবা অনুদ্ধত জলেই 
হউন, (তোলা জলেই হউক্‌ ঝ নদ্যাদিতেই হস্টক্‌ ? 
স্নান করিবেই করিবে (৯) । এইব্পে স্ানের অবশ। 
কব্ণীয়ত! বিধিবৃদ্ধ কবিষা ভাহালা নিক লিখিত রূপে 
ভার প্রকাবাভেদ নির্দেশ করিচ। গিয়াছেন 
পথ্মতঃ সান হিবিধ £ নিতা, নৈমিত্তিক এবং 
কাস) (১) নিউীক্কান বলিতে প্রতিষেধক কাৰণ 
বশত যেক্সান শতকে অবশ্য কর্তব( সেই ম্নান বৃন্থাদ 1 
'নযিভ্িক সান বলিতে যেস্সান নিশিভ বিশেষে 
হমার্ারত হয় অর্থাৎ গ্রঙ্গণ, সৎক্রান্তি বা তাদুশ অন্য 
কান নিমিত্ত বিশেষের ন্ন্য সমাচরিত হয) সেই স্নান 
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ন্চ গান বিনা পুংসাত পশস্থৎ কণ্ম-সংস্থৃতং 
হোম্জপেনীবলেষেন তম্ম।« ক্বানৎ সমাচতে ১ ॥ 
গকড়পূরাণ। ৫*শ অধ্যাম । 
২. নৈশ, ভারগুদ্িশ্ বিনা মানবী কত ।. 
অনুন্ধতৈ কৃদ্ধ,টতর্। জ্টলঃ আ্গানং সমাচনেৎ, ॥ 
খন্বপুরাগ। 
নিত্যৎ নৈমিভিকং বায ভ্রিবিধধ আন মিষ্যত্তে |. 
তর পন ভবে তত প্যয্ডেন ব্যহস্থিতং 


ব্রক্ষপুরাপ। 


বুঝা ; এবং কামা মাও বলিংত ধেক্সান স্বর্গাদি কামন! 
কশিঙণ ছনুষ্ঠিত কষ, কেটে নন যধাি। ই রূপ 
বিভাগ ছানা সদ ছপটুমিত 17 ত)*াসে 'ঘ, নিত 
জানেনই বাত নির্িই সসগ থালিশাগ সল়্াবিনা; অপর 
দ্বিলিপ মানে খির্চিই গমপ খাতিসাশ সম্ভাবনা নাই। 
কেননা, শে নিষির-বিতশেষেশ জন্থ সান করিতে হইবে, 
সেই চিমিউ-িপেষ 'দিবাল” লবন 'সময়ে উপস্থিত 
হইবে তাহাল স্থিত নাট ) কাছ] 'দিব।তাগে র। বাতি 
ভাগ কিইলা দিব শঙ্গাি সন্ধিভাগয়ে। সংক্ষেপতঃ 
সর্ঘ সম.ফ়ই উপস্থিত হইতৈ পাঁ.। কাযা স্বান সম্ব- 
ন্বেও এই কথা (১)। অপ) এই যে জিবিধ মা, ইহাতেও 
কানন প্রকা-ভদ শেফ হইল লা, ইহাঁও আবার 
গ্রকা(ভদ আছু। হি ইহা ওুকা।তদ *1 থাকয়া 
মাত্র একরূপ জাই ধাবন্ছিত হয, তাহা চই।ল সময় ও 
অবস্থা রি'শ.ঘ জা,»্ক্ত ব্ভর পঙ্ষেও ছদ্রপ সান 
করা একা খীধা হইয়। $৬) এই পিমিত্ত গাগুক্ত- 
ধ্রপে বিভা.গল পঞ্জেওড 17 তা্$ একা ভে,দর 
আবখাবত। জন্মঃ ছে), হাদি বাকি জর্কাবস্থা 
তেই একজপ 57 এককগ। ঈদ দ্ধা গুটি হইতে 
গান | যেই, ঞইততদ ২ ও 271৬ পঞ্চ 
প্রকা') কাধা ও বি বর) ,সঞ্$ ওকাছ। মহা 
টি? 77৮85 
(২ নোমাবিকানি ক্যয্যানি [িগতাত যথ) বা । 
তখ। তখেখ কাধ)14 ন কাণখ [ধীরে % 
৮ 








রউদুই-শ্রাকার জানের বারস্থা 
রান এবং ভৌয়ক্লান (২)।- যাহা 
সন্ত বান্পাবিধ স্সান, ইহার, মধ্যে বারুণ 
ূ উদ? নর 'স্রাচর। নধ্যাদিতে অব. 
বামষ্টিকে জলধারা লিঞ্চন করিয়া-ষে স্নান করিয়। 
স্ব বারণ সরান, সমপর্থ ব্যক্তির পক্ষে এই ' 
্ রশ /** কেন প্রশস্ত,তাছার কারণ সহজবোধ্য | 
অনস্তর দিবযক্নীন। শব্দার্থ দ্বারাই : অনুমিত হইতে 
পারে এই ক্লানে অবগাহন বা জলধার। ঘিঞ্চনের প্রয়োজন 
করে না। 1 দিব অর্থাৎ আকাশ হইতে, বৃষ্টি কা হিমরূদে। 
বে জলরাশি নিপতিত হয় তাহাতে হ্বানের নায়ই দিব্য 
ল্ান। তারপর আগ্রেয ্লান। এই স্কানে জলে! 
নাম গন্ধও নাই) শরীরে কিছু তন্ম পরিমার্জন করিলেই 
হইল।: এই সান সন্যাসাঞ্মামের জনই প্রশস্ত । , অন, 
তর ববয কন, এই লে কৌধুলিলর্স, বা খারা, 
অঙ্গ অক্ষিত- “করিতে হী. তোযপর - তৌমজান; এই 
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প্টািিিটিগাী বিজ 
(2). সদ বি 











থা সিরা তথা বাতা .. 
বারণ মান্সটাব অন্ত শান প্রবীর্তিতৎ ॥ 


স্কানে ম্ৃত্তিক। লেপম বা তিল্‌ক. ধারণ করিতে হয় )। 
অলস্তর, কষসান;-এই জানে ন.«আপোহিষ্ঠা এই মঞ্জপ 
পাঠ পূর্বক মনে মনে পর্থীতৌহস্মি” অর্থাৎ, আমি ক্গাত 
হইলাম এইরূপ ভূর্জান কৃরিতে হয়। যাজ্বল ক্যোক্ত মণ 
ললানেরঃসহিত, ইহার কৌন পার্থকা আছে বলিয়া বোধ হু 
ন্‌), এবহ: ততছুক্ত মানসিক. স্নানের সহিতও বোধহয় ইছার 
কোন. ভিনতা মাই। বাস্তবিক, মহর্ষি পরাশর যাহাকে 
াহ্ষন্থান বলিয়াছেন, 'যাজ্ঞবল্কা তাহ্কেই মন্ত্র এবং 
মানস এইছুই ভাগে বিভক্ত করিয়া গিয়াছেন। যা্তা 
হউক, যাহাতে র্ধাবস্থাতেই সান সম্ভবপর: হইতে 
পারে, অর্থাৎ কেছ একরপ স্নান করিতে অনমর্থ হইলে 
যাতে অন্যরূপ স্নান দ্বার! ডি হইতে পারেন -ভজ্জন্তাই 
রে উক্তরূপ বিভিন্ন গ্রাকার ' শলানের ব্যবস্থা প্রদত্ত 

ইইয়াছে তাহাতে সন্দেই'নাই। . 

. গ্রন্থ বিশেষে 'আর এক প্রকার ক্লানৈর “উল্লেখ: দঃ 
হয়, যাহা প্রাগুক্ত সপ্ত বা পঞ্চবিধ স্নানের মধ্যে গণিত 
বয় নাই। উহা “আশিরন্ ল্লান” নামে কথিত হইয়াছে | 
এই.স্বানে মন্তকক ুতীত সমস্ত অঙ্গ ধৌত করিতে 
কিবা আর্জবনতর ডিন ক করিতে, হয় (২) । বোধ 
মহা তিলক ধ ধারণের রণের উপযোগিতী মা যথাস্থানে [ীনে সমালোচিত, আইবে 

(২) _আাশিরস্কং; ভবেংনীনংদ্্ানাধককৌতু ক্কেহীনাং |. 

আডেপ সিলবাধাপি মার্জ্লৎ দৈহিকং, বিছুঃ ॥ 

, ৯০৮ ॥: সাচার রক গত রণ । 
নং কারিকং বৃ ॥ 
ধিতাগ, 5৭খ আধ্যার। 
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₹ এ . যধক্গকালে সগাগরিত 
হইতে উমা বা স্থৃ টিশেষেছে। সাঙহ সযফ্ডে ্নানের 
ব্যতস্থা ই হয়: তাহা গৃহিদিগেস জম্ম : নঙে, সংসার 
আগী পুশ জ্য। গৃশিদিগেদ জন্য পাত:ও 
ধা পরই খিহিণ সগানই বাবস্থিত ছইপাছে (১) 
বে, মাগ্যাক্সিক স্লানাপেক্ষ। প্রাতং বান্দর 
মাগয .অ:ু নস্ট অরিক বলি শান্ুকাহ্গণ 
বলিপ গিশছেন, এমা প্রুভেদ।, “উাহাশ কন ষে 
এইরূপ বলিশ। গিশাছেন, ভাগ, নিক্কাগণেশ পুর্ন 
প্রাততক্লান্জেকিকিরপ রঃ ঠাক বর্ণ না রি গিশছেন 
তাহাই দেখ, আবশক |. 

ৰ প্রাক্লানেশ মাহাকা, বরণন স্থলে এজাপতি দক্ষ 
বলিশ' ছ্ছন£- - অজ্ঞাতসাসে . মাহবশতং শাত্রিতে 
কোন ক্র কল হষ্ট,ল শাজনীন, বশ. তাহা” পাপ 
_নিশকত হ(২)। গরুডপুতাগে ও ভক্ত জইগাছে ৫ 


ছে / উদ্বেলঙ্গোচ। বাং আপি গছ শঙথাশ্রিে। 
৮৪৫৮ ক্যা, ৮ তা? 2 












প্াজারন: হস্ং হার বিজারের 


যাহারা পাপকর্ম্মকারী তাহারা. প্রাতঃ্লান দ্বারা পবিভ্ 
হয় অন্ভএব একাস্ত বব সম্ককারে প্রাতন্লান করিবে, 

রাডঙ্লান যা লাপকর্াদ গ্রতাক্ষ ফল এবং প্রাতাবা 
বাদি অগতাক্ষ ফল. এই দ্িবিধ ফলই লা 
হইয়া. খাকে।.. উন... : অলক্ষ্মী, . থু ও 
| দুশ্চিন্তা নাশ ক্করে, এজন্য সকলে উনার, প্রশংসা.করে। 
প্রাতন্নান দ্বারী যে পাপ সমস্ত ধৌত হইয়া যায় তাহাতে 
সংশয় নাই (১)... উক্ত পুরাণের স্থলাস্তরে, আরও উলভ- 
হইয়াছে ₹ প্রতিদিন প্রাতঃমন্ধ্যায় সূর্যোদয় কালে 
যে স্নান সমাচরিত হয় তাহ প্রাজাপত্যের ম্যায় ম্ত। 

পাতক নাশ করে; দাদ বর্ষ ব্যাপিয়া গ্রাজাপতোোর 
অনুষ্ঠানে যে ফল.হয়, প্রাঃ ্ায়ী বাক্তি শ্রদ্ধার সভিন্ 

এক বৎসর মাত্র প্রাতঃস্লান করিলে ঘেই ফল' লা 
করেন (২)। উপরে ষে সমস্ত, ফল লাভের কথ! বলা! 


শতপিপীপিশী পিস শতশত পাপ ২পা পা শপ লপশী ল 






এন পপ শশপনপাপী টিপা 


(১) প্রাতঃ শ্ানেন সত যেহপি প পাগক্কৃতো জনাঃ। 

 তন্থাৎ সর্ক প্রর়েন প্রাঃ ক্বানঃ ষমাচিরেৎ ॥ 
প্রাতঃ'ানং,প্রশংস্তি ৃ্ান ফলং হি তৎ। 
অলঙগীঃ কাঈকরগাচদঃস্প্রৎ দুর্টচিত্তিতং | 
না গান নাত সংশয় |... 









5, রত অধ্যায় 
উদ এ যায তরবৌ। 
পরান তল রহাগাতক- 'লাশনং॥ 

| তং ভূটতর্ভবেং 


ঞ প্রা গা ধযাহিত: ॥ 
| রন ২১৫ অধ্যাক্জ) 







হা ্বাদাগেক্ষা নার ও সান্তনের 
নি. ফে (অধিকতর ফল লাভের 
ইয়াছে তাহ , বুঝা যায় না সতা, 
কিন্তু উদার মূলে অধশাই কোন সদযুক্তি নিহিত আছে 
বলিয়া মনে ইয়। খাহাহউফ) প্রাতঃক্লানের মাহাত্ন 
সৃচক আরও অনেক শাস্ত্রীয় কথ। উদ্ধৃত হইতে পারিত। 
কিন্তু আর উদ্ধৃত কবিয়া প্রয়োজন নাই। যতদূর 
উদ্ধত হইল, তদ্বারাই, বিলক্ষণ রূপে উপলব্ধি হ্‌ইী- 
তেছে ফে, আর্ধ্য শান্তকা গণ এহিক ও. পারত্রিক নান। 
বিধ শুভ কলের প্রলোভন: প্রদর্শন করিয়া প্রাতঃ স্লানের 
অবশ্য-কর* নীয়ত। বিধিবদ্ধ, করিয়া, গ্রিয়াছেন। ্‌ 
শান্ত্রকারগণ প্রা জ্গানের এত “মাহাত্ম। কীর্ভন 
রিয়। গিয়ান্ছেদ কেদ$ *প্রাতিঃ জ্লানে পাপ সমস্ত 


স্রোত হইয়। বায়” এতদূর পর্যন্ত রলিয়া গিয়াছেন কেন ? 
তাহারা, কি, এই অজ্ঞ ছিলেন খে 'অস্তঃকরণের মূল. 


২ 
“পাপন পাল 


০১) ষ ইচ্ছেদ, বিপুল 1ভোগান্‌ চনরুষ্য গ্রহোপমান॥7 
প্রা মী 1 ১ মাধ ফান্তানৌ ॥ 
12০ -. ২১৫ অধ্যান্ব ) 


শে নিহিত পাপরাশি প্রাতঃম্নানরূপ বহিঃ প্রক্রিয়ায় 
ত হুয়া যায় বলিয়া বিশ্বাস, করিতেন? যাগার। 
শুদ্ধির এতদূর পক্ষপাতী ছিলেন যে শাস্ত্োজ 
শর সাধনের অঙ্গবিশেষ স্বরূপ ষে ত্রিদশুধারণ, মৌন. 
্ধলঘন, জস্ায়ারণ; শিরোমুণ্ডন, বল্কলাজিন পরি: 
রন, ব্রতচর্ষা: “প্রভৃতি, তৎসমস্ত পর্ম্স্ত-. ভাবগুদ্ি 
কঁতিরেকে একান্ত শিষ্ষল বলিয়া, বর্ণনা করি 
গিয়াছেন (১), এঙ্ঠাহাদের ন্যায় অন্তর্দৃষ্টি পরাণ মনীষি- 
গানের পক্ষে কি বাহ্য প্রক্রিযারূপী প্রাতঃক্লানকে অর্ধ 
পাপহর বলিয়। বিশ্বাস কলা সম্ভবপর ? যাহার আন্তহ- 
৮দ্ধির মাছাত্মা এতদূর পরণয্্ বুঝিতে সক্ষম হইয়াছিলেন 
খে যর্দি ভাবগুদ্ধি না. ভন্মে তাহাহইলে পুত-নূলিল। 
জাঙগবীর সমস্ত জলরাশি এবং স্থমেরুতুলয স্তপাকার 
স্তকার।শি ছারা সমস্ত জীবন ভরিয়া স্ব! নকরিলেও 
শুদ্ধি লাভ হয় না (২), স্াহাদের পক্ষে কি এরূপ 
বিশ্বাস মন্তবপর? ধাখনই নহে। উহার মুলে রর 
স্বীন-স্থুলত আশু-বিঙ্বাসের এভান লুঙ্কায়িত শন 


শি 


(১) ত্রিদ্বণড ধারপং যৌনং জটাভারোহধ মু মুগডনস রর 
. বন্কলাঙিন মংবেষ্টৎ ্রতচধধ্যাভিষেচনম 1 
. অন্মিহোত্তৎ বলে, বাসঃ শরীর পর্িশোষণম, । 
স্কেল দি ভাবো নিল; ॥ 
মহাভারত, বন ১৯৯ আধা 
(হ) গঙ্গাভোয়েন কৃৎঙ্গেন সুষ্ধাৈ্ত ন গোপমৈহ ] 
[... আ্ৃাঙ্গাতকশ্চৈব ভাব ছৃষ্টো ন-শুদ্ধাতি ॥ 





উহার মূলে গভীর সত গুচ্ছন রহিয়াছে ;. এ আগা 
প্রতীয়য়ান কুসংস্কারের, অন্তরালে বিজ্ঞানেন সুষ্ষ্াতত্ব, 
জীবনের মুল্ল সূত্র “ শরীরমাদাং খলু ধরন মাধনুম্‌ ৮ 
এই মহা লুকায়িত রহিয়াছে. ডে 

* আমাদেয়-শরীররর 'একটী হাবিব ডি এই ষে, 
উহা সর্বদহি কোননা কোন উপায়ে শরীরস্থ দুষিত 
পদার্থ নিচয়ের বহিষ্করণ সাধন করিতেছে। দুষিত এবং 
গুয়োজনাতিরিক্ত প্দাগাশি শরীর হইতে ধহিদ্কত ন! 
হইলে নানারূপ পীড়ার উদ্ভব হইতে পারে, এই জন্মই 
গ্রক্ৃতি এ মঙ্গলকর নিয়ম নিদ্ধারিত করিয়াছেন। এই 
ভিক্করণ কার্য কৃখনও মলরূপে, কখনও মৃত্ররূপে। 
কখনও বা স্বেদর্ধপে, আবার, কখনও রা তাদুশ অন্য 
কোন প্রক্তিয়। রূপে সাধিত হইয়া থাকে। যদি এ দমন 
উপাস্্রের কেনিটী রহিত হয় তাহাহইলে দূষিত পদাখ 
সমুঙের বছিগমন অংশতঃ রুদ্ধ হয় আুতরাত ভা রর্ভির 
অভিত মিতিত ও তাহাকে দূষিত করে এবং নানাবিধ 
পীড়ার সুত্রপাত হয়। আমাদের শরীরে অং 
রোমযপ লি ছে, উহাদের প্রতোকটীই, দৃধিত পদাৎ 
সমূহের বহিগমনের ক্ষুদ ক্র দ্বার স্বরূপ । ৭ দ্বাং 
দিয়! সর্ধবদাই'বাঙ্পবং কাকে মানাধিধ দুষিত পদ্দা" 
নির্গত হইয়া থাকে।. মস্ত নির্গতি পদার্থের. জলীয় 
ভাগ কহির্কায়ুর সংস্পর্ধে বাস্প হয় উড়িয়া যায়, কিন্তু 
ঘনভাগ শরীরে সংলগ্ন হইয়া থাকে। পুনঃ পুনঃ 


প্রথম পরিণক্্ ১ 

এইরূপ সংলধধ হতে হইতে েমকপ সকল বা 5 
থাকে শৃতশহ তদ্বালী শশ্শস্থ 8দ্ধণ দূষিত পদাখ সমূহ 
আশ বহর্গত ঠই'তে পালে নাঃঅত এস তাহা! শশীশভা- 
স্তূস্টে অবস্থিত খানি বক্তকে দুষিত করিতে থাকে। 
অপস, শোধকুপ উন্মুক্ত থাকিলে সিগ্থ বিশুদ্ধ বাঠ়ু 
তগ্বাগ শাবস্থ ভইীয়। রক্তবি শোধন কা মভাখতা। 
কশ্তে পাকে; কিন্ত, তাহা বদ্ধ থাকাতে তাচা”ও আনেক 
বাশাহততস। এই সমন্ত কালণে পুনঃ পুনঃ শীল পত্রি- 
মার্জতন একান্ত আলশাক। আাগ্রদনস্থাপ এই কপ পি 
মারজান সম্ভবপ-. কিজ, দিদ্রোবস্থাপ তাহা হইতে পাত 
না। অতএব স্জই অনুন্নত হইতে পা সুদ 
নিদাপ পল্ে নিদ্রান্গাল-পশ্তিক্ত পৃত্ধান্ত দধিত 
পদাখাদল দ্বাস। “সামকুপ সকল বনু পরাণ স্দ্ধ চঈস] 
'গাগ। তপন, নিদ্রাকাল-পশ্তাক্ক শার্তবোগ সগিত শয্যা 
মূল শিশিশ্রি ত হইল, শেষকূপ সকলে বন্ধ হওগ। চঙ্গন্ 
আাল্ও সাহাষ্য কল্ে। এইরাপে শেমষক্গপ সকল সঙ্গ 
থাকিলে নানা ধ গুরুতব ড়! ভউবাশ “কান্ত 
সম্ভান্না। গাতঃক্লান ছ্বা এই আশঙ্ক। কথ পট্মাণে 
তিশোহিত হয়। অপর, নিদ্াকা,ল বঠিন্গ প্রতঙ্কা- 
দি” কার্য একরপ বদ্ধ থাকাতে রক্তআোত অপেক্ষাকৃত 
গুখ ভাবে আত্ন্তশিক ঘন্ত্রসমু-হ? দিকে বছিতে থাকে। 
বহুন্মণ ব্যাপি এইরূপ চলি.ল একদিক যেমন সেই 
ষন্ত্রণমু.ছ রততাধিক্য জম্মিবা, আশঙ্ক , অপর দিকে আনার 


৯৪ | - বআর্যযজীবন' 

(মনি বছিরঙ্গ গরতাঙ্কাদির শিথিলতা জন্মিবার সম্ভা 
ধনা  গ্রাতঃম্গান ধারা. এ আশঙ্কারও লাঘব হয়; 
ক্েননা॥তখন যে শরীর, মার্জনা! ফরিতে হয়, তাহাতে 
'ভুঁকের উপরার্ষণ পড়াতে, রক্তত্তরোত্‌. আত্ন্তরিক যন্ত্র 
নিচয় হইতে বহি খীন, হইয়া হন্ত পদাদরি.হিরঙ্গ গুতাঙ্গ 
প্রভৃতির দিকে ধাবিত, হয়, ৃতরাৎ'আভ্যত্তরিক যুক্ত্রাদিতে 
'রক্তাধিকোর . আশঙ্কা নিবারিত, এবং হাতত | 
শিখিলতা বিদুরিত হয়। কিন্তু, এসমন্ত উপকার হইতে 
তর একটী গুরুতর উপূরার আছে, এখন সেইটাই 
প্রদর্শিত. হইতেছে । রি 

ভারতবর্ষ গ্রীস্মপ্রধান, দেশ।. . ইহার কিরণ 

যদিও উত্তর সমমগ্ডলের মধ্যগত'হউ্ক,, তথাপি এদেশে 
জীম্মের প্রকোপ শ্রীক্মমগলক্ছ দেশনিচয় হইতে নিতান্ত 
অল্প নছে। প্রীক্ম উভ"পর কল বই. আর কিছুই নছে। 
উত্তাপের কার্ষ পরমাণুসমূছের বিরলতা সম্প্রাদ্ন কর।। 
যে বস্ততে যে. পরিমাণ উত্তাপ-দহযোগ হর) সেই বন্দর 
পৃমাঞ, সকল সেই পরিমাণ বিরল্‌ ভাবাপন হয, স্ৃতরা" 
তাহার মেইু পরিমাণ শ্রিধিলতা জিয়া থাকে। সমস্ত 
কুড়বন্তর সম্থন্ধেই এই নিয়ম কার্যকারী । তবে পদ'গ 
জামুহের ঘনত্ব 'তারল্য গ্রভৃতি বিভিন্ন গুণ মত 
উত্তাপের এ ঞঁ বিশেষণ পাতিুনপেরলএ হইতে 
পারে না এইমাত্র ।  ুাশনীমও। এই, নিয়মে 
তদিন। বরং তথায় ইহার (উত্ভাপের) গুভাব অপেক্ষা 


প্রথম পরিচ্ছেদ । | ৯৫ 
কত সহজেই বিস্তারিত হইসসা, থাকে, সামান্য উত্তাপেই 
উদার বিধান সফল, শিখিল ভাবাপন্ন হ্য়। এই 
শিখিলত। সুধু বহিঃশরীরের উপর কার্ধ্য করিয়া 
পর্দযবসিত হয় না; আত্যন্তরিক যঞ্জনিচয়ের উপরও স্থীয় 
আধিপত্য বিস্তার করিয়া থাকে।: এদিকে শরীর ও 
রি এমনি ঘনিষ্ঠ মন্বন্ধ যে, একের ভাব অন্যে সং 

ত নাহইয়। পার না। যখনই শরীর অনুস্থ হস 
চি মনের সুস্থতার লাঘব হয় এবং যখনই শরীর 
সুস্থতা লাভ করে তখনই তৎসঙ্গে সঙ্গে মনেরও স্ফূতি 
দন্মে। এইরূপে মনের স্ুস্থতাদির অনুসারে শরীরের ও 
সস্থতাদি অন্িয়া। থাকে। অতএব আমরা বিলক্ষণ 
খিতে পারি, প্রীন্মাধিকা নিবদ্ধ মানব শরীরেয,ষে ' 

শৈথিল্য জন্মিবার কথ। "আমরা উল্লেখ করিয়া আসিলাম, 
সেই শৈথিল্য তাহার মনেও অৎক্রামিত না! হইয়। পারে 
|| বাস্তবিক শরীরের সঙ্গে সঙ্গে বনের শিথিলভাবাপন্ন 
অনিবার্ধয। অতএব ইহ! নিশ্চিত সিদ্ধান্ত বে, 
বদি টি ব্যাপি শরীরের এই শিথিলত! অব্যাহত 
রূপে চলিতে দেওয়া হয়, তাহাহইলে “তৎসন্ধে সঙ্গে 
মনও ক্রমেই শিথিল ও নিস্ভেজ হইতেথাকিবে এবং 
তাঙ্গার অবশ্যন্তাবী ফলম্বরপ জরা,“ অকাল-নার্ধক্য 
ৃদধিভ্রৎসতা প্রভৃতি উপস্থিত হইয়া আমাদিখকে 
অকালে কালকবলিত করিবে বা: জীবন্সত নরিয়। 
রাখিবে। ৮ *8 | 


৯% 'জার্তান়শীংন 
্‌ আর্ধ,গণ ও সমন, সুক্ষ সস নিশি& ॥ প আলো 
চন ্ন্শাছিলে। এস ভাঙা) বাকিতে পারফাছি লন 
মে. বীন গনী ওকুতি অর্না়ীট ভাহাদিশকে ই-াপ 
দ্বাস। শাল ভালদু্ কশিতে ৮৪) "পা তিছে, তখন 
উজার তাবা” এমন কান সহিত গতিকাদ তাব- 
শক যান্বা-। সেই শিখি ভাব বিদাত হঈচ, উভভাপ ও 
শৈ.তার সঃত জন্ষিয়। স্ান্থয ব্যাহত থাকত পালে। 
গাতম্লান, দ্বা্। ৬ 'কৃগরূ। প্র এই আভিঙাঁ ফহসিদ্ধ 
হইতে পারে। পাতণসা,স বিশেষ,প শৈতাসৎস্দ, রা 
ছয়। এ সময় স্বভাবতই সিদ্ধ তাহাতে আপা- শা। 
জ.ল খ্বগাহন। আ্ৃতাৎ ২ ছ্বাপ। শৈ7-২৯ হন্থ 
প02 1ম মং হসিদ্ধ ই পার । থম ওথম এই রূপ 
পময়ে সাদ কনে অব*] বক্ষ, ক।শি ভাতা আশন্কা 
আ.ছ; কিন্ত, কিছুদিন পরে তসযভ্ত ১হা হইয়া 
ষায়। তখন এ সমহ্ত পাড় হওয। দুরে থাকুক, শরীর 
শৈতা-সংদশীল। ছড় ও বশ্ঠহ হইতে ঘাকে। 
আঁদকে.নিযমিতন্কপে শৈতা-হ সহহোগ নিৎস্কন। (দেশীয় 
উষ্ণপ্রধান ওক্কতি ভার শশিতের উপর আপনার অব- 
সাদিনী শক্তি প্রযোগ কন্তে, পারে না। সুতশহ 
স্বাস্থ্য অব্যাহত ভাবে চলিতে খাকে। ফলত? শৈতা 
সহা ক ণের আনেক সণ ॥.: উহ) বাপ শরীলের জড়তার 
অনেক লাদব হঞ্জ, দুচতাল বন্ধ হয়, স্জীবত। জগ্মে 
এবহ শ্রমশক্তি বৃদ্ধি পগু হয়। এই. সমন. কারণে 





এস ত্রকারগণ সুধু প্রাতঃনানু, নয়, পুনঃ পুনঃ পাদপ্রাক্ষা 
লন, আচমন, হস্তমুখ ধৌতকুরণ,' প্রভৃতি 'নান। 
আকারে শৈতা-সহনের ব্যবস্থা প্রদান করিয়। গিয়াছেন। 
অপর, কি গ্রাতঃকালিক, কি মাধ্যান্বিক, উভয়কালী"য় 
স্নানেরই একটী বিশেষ গুণ এইযে, উহাতে শরার ও 
ও মন উভগ্নেরই নিশ্্মলতা। ও স্ফ,ত্তি জন্মে। অন্নাত 
অবস্থায় সাধারণতঃ মনের যে সক্কৌচভাব থাকে, স্নান 
দার] তাহ। বিদুরিত হয়। যদ্দি শরার ও মন উভরই 
পবিজ ও স্ফভিযুক্ত থাকে) হাহা হলে থে ক মই 
প্রবেশ কর। যায় তাহাতেই উৎসাহ জন্মে, স্ৃতরীৎ 
তাঁভাতেই কতকার্মাত। লাভের আশা করা হার । 
অতএব দিনের প্রথম ভাগে -প্রাতিকালেন ঘদিনি সান 
কারেন, তিনি অবশাই পবিত্র শরীর ও স্ফ ভিযুক্ত মন 
লইয়। কার্দাক্সেত্রে অবতরণ করিতে পারেন। অতএন 
আমর! বিলক্ষণ বুষ্জিতে পারিলাম, পূজপাদ শান্ত্রকাবগণ 
ন্ধকারে চিল নিক্ষেপের ম্যায় হারাউদ্দিশো প্রত, 
ম্নানের শন্মন্ধে এত কথা বলিয়া যান নাই, ভাজদেঃ 
প্রাগুক্তব্ূপ বর্ণনার ঘথে ছেতু বর্তমান রহিয়াছে । 
প্রাতঃ মানের পর তিলক্ষধারশ 1 এবন্দে? 
ীশান্তরকীরগণ অনেক প্রালোভন প্রদর্শন করিয়! [গর 
ছেন। ভগবান বেদব্যাম বলিয়াছেন ৪ ধিনি গঙ্গা, 
সত্তিকার তিলক ললাট দেশে ধারণ করেন, এঁ মৃভ্ভিক। 
সূশ রূপ ধারণ করিয়া ইহার পাপরাশি নই করিয়। 


নট 


১৮ নাজিব 
থাকে, অর্থাৎ দৃর্দেোদয়ে' যেমন, অন্ধকার নাশ প্রাপ্ত 
হয়, গঙ্গা সৃত্তিকার ভিজীক ধাঁরণ.ফরিলে সেইরূপ পাপ 
রাশি নঃ হইয়া খা ৯. | মহর্ষি শাতাতপ বলেন £- 

ভরত গোপীদেহ-সমুদ্ভব তি 
ঘা দেশে তিলক র্পেঁধারণ করেন তিনি সর্ব পাপ 
হইতে মুভি লাভ করিয়। থাকেন (২)। তিলক ধারণের 
শ্রই রূপ যাছাত্্য-বর্ণনার হেতু কি?» এই প্রশ্নের উত্তরে 
জার দৃঢ় রূপে কোন কথা! বলিতে সাহসী না হইলেও 
অনুমান ধলে এ পর্য্যস্ত বলিতে পারি যে, উহ্থার মূলে 
অবশ্য কোন না কোন বৈজ্ঞানিক যুক্তি নিহিত আছে। 
কেহু.কেহ অনুমান করিয়া থাকেন £--স্বৃতিক। তাড়িৎ 
অপ্ররিচালক, অর্থাং উহার ভিতর দিয়া! তাড়িত সহসা 
শতাষত করিতে পারে না। যদি এই অপরিচালক 
পদার্থ ললাটে কি বক্ষে কি বাছুমূলাদিতে লেপন ব। 
কিয়ত পরিমাণে সংলগ্ন করিয়। দেওয়া যায়, তাহা হইলে 
শরীরের অতাস্তরস্থ তাঁড়িং সহসা কোন কারণে বহির্গত 
হইয়া] শরীরের সজীবতার লাঘব করিতে পারে না, অথবা 
বহিঃস্থ পদার্থের তাড়িদংশ, কারণ-বিশেষের বলে শরী- 


(১) জাহুবী তীর অভ. তাং মৃদং মু বিভর্তি ঘঃ।. 
বিভর্তি রূপৎ সোহকস্ত তমোনাশায় কেবলং ॥ 
| আচার রত্মাকর ধুতি ব্যাবচন্‌। 
(২) গোষতী তীর সম্ভ,তাং গোপীদেহ সমুদ্ভবাং । 
নৃদৎ মু বহে বন সর্ব পাপৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ 
আচার রত্বাকর ধৃতশাতাতপ বচন। 





রাভান্তরে প্রবেশ করিয়া তড়িদাধিক্য খশতঃ কোন রূপ 
পীড়াজনক হইতে পারে না» অর্থাৎ শরীরস্থ স্বাভাবিক 
তড়িদ্ৎশ অবণহত রূপে সাম্যাবস্থ থাকিয়া স্থাস্থ্ারক্ষার 
সাহায্য করিতে পারে। 

অপর, ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয়াদি বর্ণ ভেদে যে, বিভিন্ন প্রকা- 
রের (নমুনার) তিলক ধারণের ব্যবস্থা দৃ হয় (১), তাহ। 
বোধ হয় কেবল জাতীয় চিহ্ব-বিশেষ রক্ষার জন্য । যাহ। 
হউক, যে রূপ ধরণের তিলকই কেন ধারণ করা ন 
যাউক, তিলক ধারণও যে নিতান্ত অবৈজ্ঞানিক স্ুতরাৎ 
কূমৎস্কার মূলক সিদ্ধান্ত নহ্ে, তাহা1! বোধ হয় অবাধে 
স্বীকার করা.যাইতে পারে। 

বৈদ্যক শাস্ত্রে ্লানের পর অনুলেপন অর্থাৎ গাত্রে 
সুগন্ধ দ্রব্য লেপনের বাবস্থা দৃট হয়। এই রূপ বাবস্থা 
হেতু নির্ধারণের স্থলে উক্ত হইয়াছে ৫- সুগন্ধ দ্রেল 
মনের প্রীতি জন্মায়, শরীরের তেজ ও বল বৃদ্ধি কানে, 
স্বেদ ও দুর্গন্ধ ন& করে, তন্্া অর্থাও শরীরের গ্লানি দুর 
করে এবং প্ঠ্টা অর্থাৎ কেশ ও শ্রমাদি জনিত অস্ুস্থত। 


) উদ্ধীপৃণড ং মৃদা কুর্ধ্যাৎ, ব্রিপুথৎ ভন্মনা সদা । 
তিলকং বৈ স্িজ: করধ্যাৎ চন্দলেন যথেচ্ছন়া॥. 
উর্ধপু্ডং দ্বিজঃ কু্্যাৎ ক্ষত্রিয়নচ ত্রিপুড,কং। 
অর্ঘ চত্রঞ্চ বৈশ্ঠশ্চ বর্ত,লৎ শৃদ্রঘোনিজঃ | 

আচার বাবর ধৃত ব্রহ্ম পুর'প 


|শবারণ কবে (১) পুরাধ শান্ুও চ্দনাদি অনুলেপনেন 
ৃহাত্মা বর্ণনা করি গিঁয়াছেন (২)। বাস্তবিক, অগ্ুরু, 
চম্দনাদি সুগন্ধ ডরব্য লেঞনে জ্ীরাম বোধ হয়, শরীর ও 
মনেতে যেন পৰিজ্রতা আইসে। দুগন্ধ জনিত্‌ ঘৃণা ও 
বিতৃষ্ণা দুর করা সন্ন্ধে স্থগন্গ দ্রব্য মহৌষধ । এতদ্ধা- 
তীত সুগন্ধ দ্রব্যের রক্রবিশোধন শক্তিও আছে। এই 
সমস্ত কারণেই: 'স্নীনের পর অন্ুলেপনের উপদেশ প্রদণ্ত 
হইয়া থাকিবে 
আজ কাল এদেশে গন্ধ জ্রবোর নিশেষ জাদর দেখা 
যাইতেছে সন্দেহ নাই; কিন্তু, সাধারণতঃ লাবেগার 
ওডিকলোন প্রভৃতি তে সমস্ত গন্ধ দ্রব্য ব্যবহৃত হা 
থাকে, তাহাদের গন্ধ কিছু উগ্র, সুতরাং আ'শুগ্রীতিকর 
হইলেও মন্তিক্ষের কিছু উত্তেজনা জন্মায় । অন্মদ্দেশ 
প্রচলিত অগ্ডরু চন্দনাদির এই দোষ নাই তাঙজাদে? 
গন্ধ এত আগুগ্রীতিকর না হইলেও বেশ মি এল 
স্লিপ । যাহাহউক, চন্দ্নাদির পরিবর্তে বিলাতি সুগন্ধা 
লেপনে তাদৃশ অনিষ্টের আশঙ্কা নাই। 
সন্ধা। তর্পণাদি । - এই বিষয়ের সহিত আক্ষাৎ সঙ্গ 
স্বেউ ধর্দোর যোগ দৃষ্ হয়, অতএব ইহা ধর্লানৈতিক 
বি সমালোচিত হইবে | 


5) ১) জীতি তেজগরং রষ্যং লেদ দৌর্সন্ধ নাশনং । 
তক্দাপাপোপশমনহ শ্রমস্থমনুলেপনৎ ॥ 
রাজনযনত। 
(২) চন্দনাগুরুকপুর কুদ্কুমোশীর পদ্রকৈঃ। 
অনুলিপ্ডে! নরৈর্ভজ্যা দদাতি মানসেপ্সিতহ ॥ 
আহিকাচারতত্ববৃত ভবিব্যবউন 
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দ্বিতীয় মা কতা । 
সমিৎ পপি আহরণ । 


জগঙ্চক্ষ, দিনমণি যখন গ্রাচীদেশে আপনর 
তিজঃপুপ্রী কান্তি ঝলসিত করিয়া হান্তমুখে জগতের দিনে 
দৃষ্টিপাত করিলেন, জগৎ যখন শাহার সেই মৃতসদ্দীনন? 
দৃষ্টিতে অনুপ্রাণিত হইয়া সেইরূপ মধুর ভাক্তে ভাসিয়। 
উঠিল, তখন--ঘেই সুখ মুহূর্ডে--আর্য পুরুষ প্রাতিঃতা 
নম।পন করিয়। সমিৎ পৃষ্পাদি আছরণার্থ সহিগন 
ভইলেন। শীতের পাখা নাই, উত্ভতাপেব গচঞত। 
নাই; অন্ধকার , তিরোধান করিয়াছে, আলোক 
জগচ্ছরীর বিভাসিত করিয়ছেং এই মনোরম সমস 
আর্স পুরুষ মমিৎপুষ্পাঞ্ুুগে বহিগতি হইলেন । 
চিকিৎসা বিজ্ঞান বলেন, এই উৎকৃণ্ত দময়ে পাদ 
রা করিলে নলিদ্রাজনিত অধসনতা! দুরে গমন করে 


(নখে 


রী 


বিশুদ্ধ বায়ুর হিলে।লে শরীর শাতল হয়, শীতিল বর 
বলবিধায়িণী শি অঙ্গশিচয়ের “বল বিধান করে 
শরীরের ও মনের প্রসম্গতা জন্মে । আরও 
এই সময় ফাহার। ব্যায়াম চধ্া। করেন ইহার অক 
বাদ্ধীকা এবৎ নানাদূপ উত্কট বাপির হস্ত হইতে 5 
পরিমাণে নিরাপদ থাকেন | কিন্ত, আমাদের ধঙ্মব।ন 
কারগণ এই উৎকু্ সময়ে কি বায়াম) লি 2৭ 


০২. আর্ধাজীবন। ৃ 

কছুই করিতে উপদেশ : প্রদান, করেন না। তীহার। 
ই সময়ে, সমিৎপুদ্পাদি সমাহরণার্থ উপদেশ প্রদান 
ঢরেন।  চিকিৎসাবিজ্ঞান স্পা রে জে, খ্যাঙ্ছোর দোহাই 
নয়া, প্রাতন্্ মিণ. এবং-ব্যয়ামের অবশা- রনী । বিধিবদ্ধ 
রেন, আমাদের মাদের' ধর্দশান তাছার কিছুই না করিয়। 
ত্র ৮ অংগ্রহার্থ উপদেশ প্রদান করেন। 
| এ রূপ মহ্ারত্ু, অপরের লক্ষা , সামান 
'মিৎপুষ্প টা এক সম্প্রদায় বিজ্ঞানের অথণ্া যুক্তি 
সদর্শন রব সাধারণকে আপনাদের মতানুবভ 
চলিতে প্রয়াস পাইতেছেন, অপর সম্প্রদায়-ন্যায় নাই, 
ভি. নাই--ক্কেরল ধর্মের দোহাই দিয়। আপনাদের দিকে 
ধারণকে আকর্ষণ করিতেছেন। কিন্তু, কি আম্চর্দ। 
চকিৎসাবিজ্ঞানের যাহ প্রব লক্ষা, যে লক্ষ্য সংদাতন 
ন্য তিনি নানারূপ উত্কই হেতু প্রদর্শন করেন, দন্ছ 
ভান “সই লক্ষাকে অলক্ষিতভাবে সহসিদ্ধ ব্রত 
ন, উর সেই প্রদর্শিত ফল অনায়াসে করতে 
(দান করিতেছেন । যুক্তির, আড়শ্গর নাই, (ডে 
[দশ"নর বাগ্র | লাই, অগচ তজ্জনিত শুভ ফর: নগদান 
রি টি | ডি তাহাই নছে, তাহা | অপেক্ষা আরও 
ডে আমরা শান্োক্ত সসিং গঙ্গা 
ক বিধাল নি ঃয়ের কতিপয় উদ্যত করি 
কথার সত্যতা €চিপন্ন করিব । আমরা 
রর ত্র করিব, অধুনাতন ইউরোপীর স্থাস্থা- 
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প্রথম পরিচ্ছেদ! 
বজ্ঞান (708৩,০) শাস্ত্র তার আরে গগণ মেদিনী লি 
কম্পিত করিয়া ষে পাতদ্রমণের মাহাঙ্য কীর্তন করিস। 
থাকেন, আমাদেব মৌনব্রতাধলন্দী বনবাসী শান্ত্রকার- 
গণের বংশ-লেখনী-সমষ্ভত ভূর্াপত্র-বিলিখিত স্মরি 
বৎ পরাণ শান্ত্রনিচর সেই প্রাতন্রণ জনিত শুভ ফল 
ধশা আড়ন্সারে সকলের ঘরে ঘরে রি করিতেছেন, 
'ব সুধু তাহা কিয়া ক্ষান্ত হন নাউ, তাহ! অপেক্ষা এ 
হ দুরে অগ্রন্র হইয়াছেন । | 
ক্লনিচয় যজ্জার্থ খদির চন্দন, পলাশ, উড, 
উতি থে সমস্ত পমিধ বাবস্থিত করিয়াছেন তাহাদের 
পকারিতা ছিলিধ । পৃথমতঃ মন্জ্ত, জঙ্গির আপদ, 
শ্সংখাকের গন্দ অতি উপাদের। আাঙ্গা সন্গন্জে 
গন্ধি দুর যে নিশেষ উপযোগিত। আছে স্থলান্থুরে 
[হ। জংক্ষেপে উল্লিখিত হইঙ্াছে ॥. বার্ড 
শিষ্টগুলি তিক্ত ও কধায় গুণবিশিষ্ট। যে সমন 
ঠর ব্গাভাবিক যে গুণ, তাহা স্পর্শনে, আর্ানে, ভক্ষণে 
নে, সহক্ষেপতঃ সর্ব প্রকার সতদর্ষেট আত কানি, 
টয়! থাকে । তবে ভক্ষণে সাধারণতঃ তাহার ভিন 
ঠপুর প্কাশিত হইতে গাঁরে, স্পর্শনে কি আদা 
ধনই ততদুর নহে, এইমাব পুভেদ। কষায়ও তিক্ত 
শিষ্ট বন্তরনিচয় সাধারণতঃ পিভনাশকারী । ্ 
সকল তক্ষণঃ .স্পর্শন, আ্রাণ বা যেকোন 
'রস্থ হউক, তাহাতেই পিতের পকোপি পাও 
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১০৬ | জাধীজীবন 1 
ভাব পৃকাশ পৃভৃতি উতর বৈদা গ্রন্থে কুশের গুণ সকল 
পরীক্ষিত হইয়াছে (১)৮।.. ধাহাহউক, উক্ত গুণ "বা 
তাদৃশ অন্য ফোন গুণ খাক। জন্যাই যে এ দূপ বাবস্থা 
হইয়াছ্ছে তাহাতে সন্দেহ নাই ।' 

অনন্তর পুজ্পচয়ন। এসব্বন্ষে নানা পুরাণে নান 
রূপ বিধান দৃ& হয়। তৎসমন্তের বিজ্তুত বিবরণ দুরে 
থাকুক দার সংগ্রহও এই পৃকন্ধে সম্ভাবিত নহে। 
আমরা ষ্াত্র দুই চারিটী স্থল উদ্ধৃত করিয়া দেখাইতে 
চে ফক্সিব যে, এই বিধানের উপযোগিতা সমিৎকুশা- 
হরণ হইতেও অধিকতর । 

এই রূপ করিতে হইলে আমাদিগকে সর্ব্ব পখমে 
দেখিতে হইবে কোন্‌ কোন্‌ পুষ্প সাধারশতঃ সকলেরই উ- 
তোলন করিতে হয় অর্থাৎ শান্্রকারগণ কোন্‌ কোন্‌ পুষ্প 
শ্রীবিযুর প্রীতি সাধক বলিয়া নির্দেশ করিয়া গিয়াছেন। 
হিন্দু শাস্ত্রে অসংখা. দেব দেবীর নামোল্লিখিত আছে, ত- 
স্মধ্যে মাস্তশ্রীবিষ্কুর নাম নির্দেশের তাৎপর্ধ্য এইষে,তিনি 
মকলেরই উপান্ত। শাক্ত, শৈব, গাণপত্য প্রভৃতি সকল 
সম্প্রদায়ী দিগেরই বি পুজা করিতে হয়। অবশ্য 
ধিনি যে মন্ত্রে দীক্ষিত উাহাকে মেই মক্্রোক্ত দেবতারই 
পুজা করিতে হয়, কিন্তু তাই বলিয়া তাহার 
“ভীবিষুঃ শরীতিকামনা না করিয়া উপায় নাই । 





(৯ ) ১২৯২ সনের আষাঢ় মাসের “বান্ধবে। প্রকাশিত যত রাম 
কৃষ্ণ বিদ্যাডূষণ লিখিত "শান্ত্রতর$ শীর্ষক প্রবন্ধ হইতে উদ্ধৃত । 


সাক্ষাৎ সন্বন্ধে পূজ। কালেই হউকু/ বা শ্রাদ্ধ কি দানাদি 
কালেই, হউক্‌, তাহাকে “্রীবকক-প্রীতি-কায়” হইতেই 
হইবে। অতএব, যখন দেখা; যাইতেছে, শ্রীবিষ, কোন 
না কোন আকারে সকলরই -উপাদ্য, তখন সহজেই 
রে হইতে পারে যে, মকলকেই তাহার প্রীতিষাধক 
পুঙ্প সংগ্রহ করিতে হয় এবং মাত্র তাহার প্রীতিসাধক 
বলিয়া যেষে পুষ্প নির্ধিঃ হইয়াছে তাহার নাম করিলেই 
গ্রকারাস্তরে জন মাধারণের নিয়ফিত রূপে যেসযৃন্ত পুষ্প 
উতোলন করিতে হয় তাহার মাযোল্লেখ কর] হয়। বল। 
বাহুল্য, যে সমন্ত পৃষ্প নিয়মিত রূপে সাধারণের 
উত্তোলন করিতে হয়, তত্সমন্তের সহিতই নিত্য 
কার্যের সংস্রব এবং তত্সমন্ত্রের সহিতই স্বাস্থ্য 
দনিষ্ঠতর রূপে সম্বন্ধ । .অতএব আঁমর। -_ পুষ্প চয়ন 
প্রথার উপযোগিতা প্রদর্শনের পূর্ব্বে-কোন্‌ কোন্‌ পুঙ্প 
'দর্বরদেবশিরোমণি সর্ধোপাস্থ শ্রীবিষ্কর প্রীতিসাধক 
বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে তাহারই উল্লেখ করিব (১)। 
নারদীয় সপ্তম সহত্রে ভ্রিলোফপাবন ভগবান কহিতে 
ছেন £__মাল্তী,বকুল,শৈফালিকা, নবমন্তিক|, তগর * * * 
এই পঞ্চবিংশতি পুঙ্পকে আমি লক্ষ্মীর ন্যায় প্রীতি 
ঠা পুলপ অিধাদি সমস্বই পৌতলিক পুজার উপকরণ । এই রূপ 
পূজার কোন ধর্ম্মনৈতিক উপযোগিতা আছে কিনা, তাহা ধর্বনৈতিক 
পরিচ্ছেদে সমালোচিত ইইবে। এস্কলে, পুষ্প সমিধাদি সংগ্রহের 
কি রূপ বৈজ্ঞানিক/উপযোগিতা 'জাছে তাহাই: 'মাত্র- সমালোচিত হই- 


তিছে। 









জীব নিকট লক্ষ্মীর গ্থায় 
ফুল এ উদ্বাদের, অধিকাংশীঈ 
খের মদ্পন্বযুক্ট। '্বতাবতঃ, স্বেতবর্গ বস্ত 
দেখল বনি পুকুর হয়। বে বনু তাদুশ অঙ্গসোস্ন 
নাই, ।তায়ারও যদি বর্ণ বিশুদ্ধ শ্বেত বা শ্বেতাভ চহ) 
তাছাও দেন মনে কিছু গ্মানন্দের উদ্রেক করে। যা 
তাাব সঙ্গে মদগন্ধ মিলিত থাকে, তাবে তাহার সেই 
ম্যনাভানিত্ব বছগুণে তদ্ধি পাইয়া থাকে! তখন সেই 
(১) মালতি বহুলাসোক শেফালি নবমালিকা17 - 
'অয্লাঃ তগরাস্কোঠ অরিকা মযুপিতিকা:॥ 
মি মগ রুনা কাখং মুপিকলং । 
পাটা! চম্পর্ং ুষ্ং লবন্্ মতি যুভাকং 
ফ্েতবৎ কুুখকৎ বি্বং কর করব ছিব), 
৮৮৮৮৮ 
শন রষ্ক ড্ম। 
( টান রুহানি ন গপয়েৎ। 
মূ জাতারি ব্ীকীনি খৈবচ॥ . 
দান বি চ। 
নি মন 
নিক, 





বিশেষতঃ ধে সব শ্বেত নি জা উর ছাট 

অক্সিজেন-জন্নের ও রিকিরণের শক্তি: 'সাতিশয় শ্রবলখ 
অব্মিজেন যে, 'জীবসাধারণের বিশেষতঃ মানব কুলের 
পক্ষে পরম হিতকর,' এমন কি প্রাণপৃদ তাহা বধাস্থানে 
উল্লিথিত হইয়াছে 1 এ দিকে বিফ পুজার শ্বেত খপ | 
নিচয়ই ব্যবস্থিত হইয়াছে./ ্ ্‌ 
.. পুঞ্জার প্রধানতম লক্ষ্য দেশের রান । 
কাহারও নদ তে হইসে হা যা 









রী র এ 
তাঁকার,ছতরাৎ তদ্দার 


১০ 


স্বাস্থ সুরক্ষিত খাকে। অপর) : উ্রগন্ধ, » পান্কবিহীন, 





করিয়া, কিছ ্ষাহারও ছার উত্তোলন. 
লইে কি. চলিবে না? না, অিংপুষ্প লা 
সমস্ত আপকে হস্তে আহরণ করিতে হুইবে। 











স্বহস্তে কুন সনের ্ মহা 1 ্য প্রুকি 
] ভাবা 
রি পাক বারা 


আোকে) হালদা করন (91 ১ ও 
বন্ড পুত্পক্মনের. এত াহকস কথিত ছে 
কেন?যে পুপ. অন্যে উদ্োলন: করিলে পুতিগন্ধময় 
হ্ইয়। যায়, তাহাই কি বহনে উন করিলে মনোরম 
গন্ধে পণ মন ছি করে| ?থে পা জেরা 








১ভিনি স্বহস্তে 


0 ঈপহার্াি হি উর পনি 
পি 
পুন্াদি ৬ যাথানতি মম মৃহপি ধার 
* সন্ত? পু, কার্থ মম পোকা গঙ্ছতি । 

শব কয় ফরর্(। 








বহনে শপচানের ২ আরও উপফোশিতা আছে। 
সময় সস এমনও দেখা গিয়াছে:কে,. পুজার্থী পুষ্পচয়ন 
তে যাইয়া পুষ্প সমূহের আশষর্য, শোভা নিরীক্ষণ 
তৎ সমস্তের সবে শী মঙ্গলহন্ত জাব্দলামান 








১১৪ 
সাহার অন্তঃকরণে প্রবল ধর্াচুরাগ, প্রবল ঈশ্বরপেষ 
অস্কুবিত হইল; এই অনুর এরই পঁষের ক্রুষিক 
বিকশনেক্ট, তিনি আজ সিষপু্ষ, সকলের পুজার্হ। 
বাশ্ডবিক, মনোরম পুঙ্পনি্য় হম বৃক্ষের অঙ্গসৌষ্ঠব 
রৃদ্ধি করিয়া উদ্যানের রমর্ীয়ত| সম্পাদন ফরিতে থাকে, 
থষ্মিগ্। সারুত' হিললোলে পু্প সমূহ ম্বছুমন্দ ছুলিহ। 
 ছুলিযা যখন নীরবে জগৎকে জাপনার রূপন্ুমুযা প্রদর্শনে 
বশ্বশিল্পীর শিল্প নৈপুধোৰ বহিমা-কাহিনী গুনাইতে 
থাকে এবং মধুলুন্ধ মধুকরমিচয় যখন গুন গুন, 
রবে বিশ্বাপিপের নাম গান করিতে করিতে পুষ্প হতে 
পুষ্পানততে গমন কন্দিয়। মধুপান করিতে থাকে, তখন- 
কার দৃশ্য অতি মধুস, অতি তৃপ্তি-বিধায়ক। নিবি চিন্তে 
শির্িকুম্থুম নিচপেষ এই স্থমধুর ভান অবল্লোকন কবেন 
তিনি বিমল,আনন্দ উপভোগ করেন; পুম্পকে শিক্ষা 
গুরু মনে করিয়া সাদরে তাহাকে হৃদিযূলে স্থাপন-করেন। 
এইসমন্ত কারণেই  অন্তদ্তলদরশী শান্্রকারগণ্‌ খহন্ডে 
পুতপচয়নের এত মাহাত্থ বর্ণনা কিয়! গিয়াছেন এবং 
এম : কারণেই? জন্যানীত বা কনর্জাত পুষ্প 
কীবহাবে জধোগতির ভয় ধুদর্শ ন্‌ কবিযা গিয়াছেন। 

. সমিংপৃ্পরুত)লশাহবণ মন্বন্ধে উপবে যাহা উত্ত হইল 
তদ্দারা।ধিলক্ষণ পুৃতিগাম হতীতেছে স্ব সষতিশীস্ত বদি 
বর্র কর্ণ লক্ষ করাই সমিৎ কুশীঘদি আহ্রণেব বাহন! 
প্রদান কনিয়। গি্নাছেন, তখাপি তৎসহ বসথ্য বিজ্ঞার্নেব 


প্রথম পলিচ্ছোদ । ১১৪ 

যাহা উদ্দেশ্য ভাহ।ও দংসিদ্ধ হইতেছ্ছে। শ্বান্থা বিজ্ঞ'নে 
গক্ষ্য স্বাস্থ, ফলও স্বাস্থ্য । স্মৃতি ও পুরাণাদি। লক্ষ্য ধ'গ 
বর্শা, তাহার ফল -_ স্থাস্থ্য ও ধর্ম কর্ম স্রভষই। এখগ 
যদি গণিত শাস্ত্রের শিষমানুনত্তাঁ হইয়া এই উভক্অতুল। 
পদাথ হইতে সাধারণ পদার্থ« শ্বাস্থা বিধুক্ত কথি 
তা হইলে স্বান্থ্য বিজ্ঞানের (18০1৮ শাস্ত্রের) পিণে 
: * শুন্য, এঝৎ স্মৃত্যাদির দিকে ধন্্নপর্ন , অবশি€ 
থাকে। অতএব দেখা যাইতেছে (63871) শাঙ্রী 
পেক্ষা ন্মৃত্যাদির অন্ততঃ এসনন্ধে গুরু্ক অধি'। 
এইরাগে আলও কন্তস্কানে (হিতধিতএ) শাস্বাপেক্ষ। 
শ্থৃতাদির গ$স ্রযাণিন্ত হইতে পানে। কিন্তু এস্থালে 
গামাদেশ আল অধিক দুৰে গমপুনৰ অধিকাৰ নাই। 
নাহ| ভ্বউক্‌, আমাদেক্স দেশের পক্ষে ইউলোদীয় আগসথু, 
বিজ্ঞান অপেক্ষা! হে ম্বৃত্যাদির গুরুত্ব দ্বাস্থ্য সংলক্ষণ 

সন্বন্ধেও অধিকতর তাহাতে সন্দেছ নাই। 

অতঃপর বেদপিদ্যাভ্যা্। আহিকাচাব' তত “সং 
ভাচাঁর নত্বাকর প্রভৃতি গ্রন্থে সশিৎপুষ্পাদি শমাহবণেশ 
পর্ন বেদধিদ্যাভ্যাধের কাস ই হয়। ঘাভা হউক, 
আমরা সমিধপৃষ্পাদি আহরশের উপসোগিত প্রদর্ণণ 
কবিলান/বেদখিজাভযাপের্ সউপখোগিত। , উপনযন- 
বিবিসমালোচিল-স্থলে প্রর্পন করিতে চে কৰির। 


৯? 








অসার অনু্ঠ২ রন য়ের রিং (পারি, 
চা কর্তবানিচষের . বন্ধ অপেক্ষান্ঠ ঘনিষ্ঠতর ; 
এই" নিমিত তৎসমন্ত পরিবার নীতি, ঈর্ঘক পরিচ্ছেদে 
সমালোচিত হইবে), 





চতুর্থ খর কত্য।: 


1 শাজঙানের রস, ধানছানে উল্লিখিত হই্কাছে। 
খন. গাঙ্ গানের সমর উপস্থিত |“. যদিও, রই 
মানের মাহাক্সা ডানে, সায় ধিক: বলিয়া 





০৭ 
৬৪ 









ছে চি মায়া 


লগত শি তে নবি বদ্ধ র্স্ত সঙ্গলেট 
ঈঙ্গার শরণাপ কা রঃ আই; শর টে (উপষে। পিন 


আন রী জেই রঃ লে 
ল্দানে। শাবান রান হই টেন ক রি 

ছ তাা নিষান্ই গর্ভ নাঃ লে দ্ । চ 
স্থায়ী, টিটি পারিত ১৮৬৯, 
স্থানের পুর্ন্বে শরীরে গু মন্জরকে তৈল মর্দীনের ৰ বাবস্থা 
দুই হয়। এই'ববন্ছ! মিতান্তই, ভাবছ): ঈনুষা-শরীলে 
বেসন পদার্ব আছে, হৈল জাতীয়: দা তাকান 
অন্ত ঈন্ছুনে শবীর পা ক্ষয় ০ 
রে ছে $ দেই টান অঠখ পুরণ: 



















চু ক পাদ গনি, রণ. 


নব রি জাতীষ বং ৃ 





সার হজ্জ, ছে মে যা পাপ 
পন উল্য বলিয়া টস টা (২. 








লা" নয & 
বট (৯71 কিং ই 














ৃ দু সমরুরকষে বিনা 
পচ দি .. ইহাকে ও 


 অনস্তর; দার লাগছে: অবতরণ, করিয়ে (১)। 
জল উদ ভাহা নির্ধারণ স্থলে 
পাঁদ মহাঁম ধলিয়াছেন+ _ নদী, দেবকীত 
র্থাৎ' সদ, জড় সা, বীবী, সরঃ অর্থাৎ ু্করিনী, 
পর্ভ অর্থাহ লগ খু বা.৪ ক্রোশের ম্যনাযতন 'অক্ক- 
ত্য জলাশয় এরই প্রজ্রণ অর্থাৎ উৎস বাঁ ঈঝরপা 
এই সমন্ত'জলাশয়ে স্বান বর বিখেয় (২)1 এইরূপ 
বলাশয়ো। স্বান ক্র, যে স্বাস্থযসতরক্ষার পক্ষে বিশেষ 
আধশা্ধ . সাহা : সহজেই আনুমিত হইতে পানে), 
৷ অপর, গরর-খাঁতোদকে স্নানকালে তীরে, পক | 
ক্ষেগণ, সর্ব স্নানকালে জীন তির ীনকাে, ৃ 









ই ৮ না ভিসি ক্ষব, হে মনে ঙ 
' তি ও দত নাং 





প্রি ই হইতে পারে তাহাতে সন্দেহ লাই । 
এদিকে পৃ্ার্থ বে.নমত্য উপকরণ, ব্যরস্থিত,হইয়াছে ; 
তাষ্চাদের, উথযোগ্িত! আড়ি অপুর্ব , পুজো গিরুয়ণ 
মুছে মর তুষ্া/চন্দান। ভুগীপত. রদ্থাতির স্াস্থের 
সাহা কা্কারিতা আছে)... €স্গধ্যে সাগা- 
ফাসির বুদ: য়ে. রাহা গ্রহ তাহার কাক 
| সণ সনে যোনি হাহা য় িতী 
! কপ 











গ উহাদের নির্ধযাসনবাকুত হইয। থাকে, তুদ্ছার।ও ৯ 
স্ধান্ুই "আর্ত পীিইতেছে। ইরুউিভয় পড়েন 
(বশেষডঃ হুলসীগন্রের স্থান সন্ধে বিশেষ হি 
কারিত| দেখিয়্াই শার্রকাবগণ পু্ধার্থ উহাদিগনে 
উপররশরূপে বিধিবদ্ধ করিয়। গিষাছেন। তুলসী 
সম্বন্ধে পুধাণশান্ত্রে এতদূব পর্যাস্ত উক্ত হইয়াছে , 
উই] (তুলসীপত্র) দুঃখ) পাপ এবং কৌ “৯ 
[এনেল্ই শাস্তি কবিষা থাকে (১) যে ব্যক্তি তুলনা 
*।উগাও বিষু পুজাস হাহা প্রদান শা কৰে “চাল 
ই পল্গা জীদিষুকর্তৃক গুষ্ঠীত হয় লা (২); এব ফিশ 
ভাবা ভাহাব অর্চন। করলেন ভীছান পুনর্জন্ম হয় সং 
পন মুক্তি লাছ বিয়া থাকেন (৩)। হুনসীল 
সচান্। সন্গান্ধে এইরূপ তারও অনেক বাক্রীয়। বর্ণন। 
জাছে। উৎজমান্থ মনেও যে উ্ধার স্বাস্থ্য সন্থন্থংস 
 উপাধোথি তাই নিহিত রিহাছে তাভাতে সনদে নাই 
(৯) ছুর্কাদহত্তি ছুঃখাগি ধালী সত গানডকৎ। রঃ 
হনিতিথী হধোনদাগত ভুলযী হতেজয়ও | 
অনি 
(২) কুলসীহ প্রাপ্য যো নিত] ন কলোডি মমাক্চণং | 
তা জা ভগুছু।মি ন গুজাৎ এহিখা ধিক ॥ 
২ ভার-পুদাণ ।? 
(৬, তপন জীউ আসা যব হলাতি মমিন । 
দপুলযোনিঙ্গাপোতি স্ভিভানী ভুনেত সঠ॥ 
বিুকুতাগ ও 


খাটি কোন তাকায় উচার অধ হজ শরীরে লক 
ট। চইলে (থে অধস্ঠাবিশেরয বিশেষ পলা 
সাবি ইরা খার্ষে ভাঙা লিষ্চি।। উঠার জানা 
সন্জীবর্ীশকি মশ্থন্ধে এইরূপ হী ও ৬ যাক ভাাছু 2 
কোন স্থানে অর্ঘটী আহি বারটির কা ফাল পর্ণ ভয়! 
দদাঁছার় বন্ধু বারন এমন জেহই নিকর্টে ছিল ন' খে 
অগ্িসংকাতুর কার হ্রদ ৮৮ রউ কানে: কাট 
াঙ্গা দষে লিক্ষি্ত হইস। বিজ্ঞ, দৈবাশ্রগুভে গস 
নতকুলি উুিসী বক্ষ ছিল; 18 কলস রসে 
মষ্ঠ সপ্তীবনী শক্তি প্রভাবে শলের শবীন চেতনা ৮ 
বিল, সে জীধন পাইপ! উঠ্টিগ বিল) উখন তন 
সবানে অব্ধরিষ্ঠ £ইল হজ বক্ষ ১ 
জীবনের মূল | খন হট তই প্রগতি ন 
শিকপাদেশে ভুল ক্ষ হোপথ কাজিন হত অদলছিতী 
ই বিধান সমগ্র ভিচ্দ সমাছে পচাত হইল ৫০ 
হদ্াপি তা চলি কঠিইাছে | একট প্রবাদ বাক 
উড়ে আমরা এই পর্ষাভা সীলার করিতে ও স্কাত 887 
পানি যে, লান্ডবিক এ (দহ গঞ্জ হইছিল না, নস 
উহা প্ীননী শি এতঈ শিথিল হইয়াছিল যে, কে; 
তালে তাহান কিছুন্াজ উদ্লব্দি করিতে জম 
ছইয়াছিলুনা।' অগস্বঃ অবস্থা] স্ষিশিক্ষের জননুকুজা 
তুলমী ঘ্ঠুক তাঁজার সেই মুল ভার বিচি ক ভুত, 
ছে আনোগ্য ঈত কারে] দিক কুক থে মীন: 








“নীল সন্ধে বিশেষ উদিত আছে তাহাতে গলে 5 
|উ। শ্রধুলাদি কোন এফান পাগ্টাতী পি ও তা 
লিকার করিয়া থাকি 1 শুনা বাঘ দন ফোন আমে 
সন এবং ইউপোক্ীয় পঞ্ডিত বুলিজিত'সালেছিগ চি সক 
গণ খ্বাছে বলিগ! লির্ঘান্ণ করিসাছেন। যাহ উল, 
দদশ গুদ্যুভ্ত। তুলগমী গকাদি পুজার্থ বাধিত ₹ ৩৮) 
'য শজ্ঞাতসারে পৃজাকাধী ভাহাব উপকাশিত্তা লাভ 
চরিপ। থাকেন তাহান্ছে সন্দেহ আই লাক্ুদিক, 
ঘাণেটিয়। বিশেষ ম্পনেজিয় স্যোগে উঠা 
দন্ত এব বন্থ ইটস] জাবলশ শন্তিতর বিশেষ চাহ যা 
(পে তপানে। ফাঁহাতউক, পুজাথ এই যেফমল্ত পম্প 
,ছালিন লাবস্থ।) ইভাঠেউ পতাদ বৈজ্ঞাছিক উগ 
ঠা গিশশেশ হ নাত) আসও ধথেষ্ঠ হহিষাতুছ | 
“য় 1 খন তাগাই পুপর্শশ বট্নি। 

পুজা যে সমস্ত পুষ্প € ৮ বযহ্িত ২৯৮ 
ম'1 চনান-স্টিত বহি ইতি হজ। লনা 
বশেন্5) খত চন্দ অতি উপাদয পথ | টিই ও 
গন্দ অতি আয়ামদাধক এবং লুচি | আুদ্ধ জল 

রষ্ভাাবশোধল শক্তি জাছে হাহ হনেকেই বরীকার 
বর্ধক থাকেন। স্ুতহাং ঈদৃশ আণন্ধ চলধনে বিংলপিত 
ধা উল্লিখিত খুস্প পপির মে স্বান্থয-বিধাহিল শক 
ম”ও কার্যকদী হই তা সঙ্কজেই অনুমিত হইতে 
পার) 


॥ 


খ্পর, অগাধ কুসমনিচয় খন সুগান্থি শ্বেত দন্দনে 
র্ঠিত ইক ম সৌরভ বিবর্ণ করিতে থাবৈ, 
০১ গুগ্ষ্লাদির (%) মনোহর গন্ধ 
উদ্থার সহিষ্ঠ- মিলিত ইয়া যখন মনোরম মৌছতের 
মনোহারিতব আরও বৃদ্ধি 'করিক্ঠে থাকে, তখন কি এল, 
আশ্চর্য ভাবের "আবিভ্ীব £ধ, মনে কি এক অভূতপৃ্ধ 
ধানন্দের উদ্রেক, তাহা বিনি হদপন্ক লা হ্টফাছন 
ডাকে 'মহলা বুঝান' সন্তবপর নছে। এ তশ্ছর্া 
ভাঁবের এবং, আনন্দের আবেশে পুজকের মন বিভেব 
তা উঠে, তাবমদে মাতৌধ়ার। হইপা যান, তিনি 
তগিইচিক্ে এবং গ্রকুরীঘদয়ে আতী? দেকদন ধাণ্‌ 
দাধণায প্রবন্ধ ছন। 

এই যে ধূ'পের বিষয় 'উর্লিখিত হল, শান্কান্গণ 
সুধু ইহাতেও তৃপ্তিলাভ করেন নাই) ইহ'র সহিত 
িবও নানাধিধ সুগন্ষি এবং উপকাপ্জনক বক্র হং 
মিশ্রণের ব্যবস্থা প্রদান করিয়া গিয়াছেন, এবং ইউ 
নিমিস্তই পঞ্চ, বা অগা, দশা) বাদশা এম 
পে হোড়াদ পন ধুপেষ নামকরণ হইয়াছে তি 

(১। পুশ্পনি চহগন্ধীনি বৃপক মৃতসংযুতহ ॥ 

' গা চমু কুশুষহ জৈব দেবছার তুর্ৃকং | 


পিক টন রগ চাগুলং তথা । 
ঘি নখ টির দৈনে গৈ করনি 


বহি পুরাণদ 


পৃ টক পোরশা, 5 | 
ধৃঙগব পহিত “হা ্থকরিধ গন্ধ ভেবো মংমিশ্রাণে 
তারই মালোহািত ৬৮ৎ উপক্কারিতা ঘে পাও বিট 
পাইয়া থাকে তারায়. মঃফাহ নাট এবং তঙ্জন্যঃ 
পথঙ্াদি অল্লাগবিশিক্' ঘুপের পরিবর্থে বিষ পুজা 
যোডশান ধৃপ প্রশস্ত বলিয়। বর্ণিত হইয়াছে (১)। 
দন কু্টুযাদির মদোহর। গক্ষের দঙ্চিত সুধু ধা্গেক িদ 
'মলিত ষ্টলেই ফেছগন এক তীযততকয ভাব স্পণ্থান 
কালই ভাঙা অন্তর কবিধাছেল | আব ইল 
সন্িঠ মানাশ্ধি স্বগর্থ দূধা সম্মিলিত তই 17 
পমাদিনী শক্তি যে মনকে তালও হগ্ধ করিয়া হুছিবে 
তাতশতে জার সঙ্গে কি? এবছ এইঈয্ূপ /মাভকলী 
শক প্রভাবে ছাদ যে সহজেই একাগ্র হইয়া লক্ষ 
সংগাধসে অধিকতব শ্র্থ তইষে 'তাহাতেই হ। +লচিন্ত 
কি? 

পুষ্জী পদ্ধতিব গ্রবং পুর্জোপকবণ সমুহেব সহিত 
স্বান্থোর কিরূপ ঈন্বদ্ধ আছে তাচা সহক্ষেপে বিরত 
চইল। এই পুঙ্গাকার্ধ কলামে পাছে কাবস্টিশ্ছ 


(১) সকহ শ্গঠয়ং ভুউং কুপু়ং সলয়ো রত । 
বেবধাকু জটাসাংসী জাতী কোষ বালরাং | 
হয়ামাংসী ৮ গড় বনী কেস । 
এলাতথা তেজপং সর্কাঙগেতদ, সুাক্টিকং | 
হপোধং গৌর গা গৌিশ নীতি কর: | 

গা কেম । 


চওচাডে য়ে. মনির, বিউ্াহ/যোগ জ, ওক 
তজ্দ্য পৃজাদ ওরাতি, নন্দ, ও "রদ *রহআে হি 
ছউচসমিনা তাচাও উদর মুই়াছে। গন খুজামরা 
1 সন্ধে আও দুই এক্‌টী ঝা 'খলিয়। এই "দশের 
উসমান করিব) 
কালে গার মারজান, সম্তরণাদি, ছারা কদর তঃ 
দু প্রদলতবদ্কাবে ত্বগনিমুখে ধাহিত হয়, 
সুতরাং জা ভূরিক ঘশ্রনিচয়ে রাক্জের মাত্রা রা 
ভষ।' রনী সমঘ্ত তঙ্গের বল নিধায়ক।.. 
পাকস্থলী গুভৃতি যন্ত্রসমূছে সেই রক্তব মাতা টস 
হষ ভখদা থে তাহাদেৰ স্বাভারিক শদ্কির 'ছন্পেক লাদব 
ভইনে তান সহজেই অনুমিত ছইন্তে গারে। কেছ 
কেহ বলেন ক্নানকাঁলে শীতে থে শৈত স্পর্শ হয় তাছার 
প্রভাবে ক্ষ হইতে কজ্তরাশি* াভ/স্তুরিক হষ্ত1ভিমুখে 
ধাবিত হয়। , ষে স্থলে স্লানকান্দে গীন্র মার্ড্লী, কি 
অন্থ কোনবগ্লী অঙ্গ সপ্ধালন ন। কনা হয় ভুখায় এই কথ! 
সংলম হইতে পারে) কিন্ত শানে প্রত উদ্দেখা কি। 
শাহ! একটুকু চিন্তা করিয়া দেখিলে এইরূপ মন্দ 
আসিডে পারে না। স্বামের ইঙ্গেশা বিচয়ের মধ্ে 
শরীরের মর্ারনকর্মণ প্রধানতম । মলাপকর্ণ করাতে 
৬ ধার জল | কান আবশ্যক হইয়া উঠে, 
উর ঘন গড়াতে য়ায় দিকে রয়েল 
নি হাঃ পারে দ। ) ফাই, রানে 


রঃ রং টযাজয়জর গন্ি 
(কাদতে বন্তের 

নমুনা জদ্ছিযা পর লাগার বের হইবে 
৪ ঈন্দেহ নাই. ধন বযুর স্থান্ছাবি? 
বলের হাস হয় তখন শে তাহার নিরুপিত কবর কখনই 
হুচাররূদ্প শির্ধাহিত' ফবিত্তে সমর্থ ছয় না। অত্র 
সানান্তর যতক্ষণ গর্যা্ত তত হছটতে উপযুক্ত রিমা? 
ক্ত গ্রত্যানত চ্ইয়া পাকস্থলী ও অন্যান্য পাচক হজ্জের 
'ভাবিক বল পুনঃ প্রণন না করে ততক্ষণ পর্যস্ত 
ভাহাদিগকে সম্পূর্ণ বিশ্রাম দের্ঁয়া আবশাক। ,দক্তেৰ 
এক্প প্রত্যাবর্ডমে মানীধিক এক ছণ্টা ময় বাছ়িত হয 
অতএব শ্লানাস্তে মুরনধিবৃ একু ঘণ্টা কাল অতাঁত না 
£উলে আহাদ বলা আট এই এফ ঘণ্টা কাল যদি 
কোনকাপ ধর্ম কর্ধে ক! যায়, তাঙাহইলে সুধু 
ফেবআধগত্সিক উদ্গতিনিখই, প্রশ্ন ছয় তাহা নৃকে, 
পসিশাক যন্ত্র সাাবস্ছ হইয়া স্শ্থকার্য,সম্পাদনে 
সম ই । ' কীরীনে পূজা মথাছিক্কের ব্যবসা, থাকাতে 
এই ছিবিধ উদ্দেশাই সহজে 'টানিত হইতে, পারে। 
সি হুর বিষয়, আজ কাল" পৌজুশিক্ অনুষ্ঠান 
ধোঁধৈ পুজা আছিইকর প্রথ। উঠিয়া যাইভেছে, আচ 
কা ছা পুরণ ধরিবা জদ্থা ভাদৃশ অন্ত কান 
মা খড় হট তেছে না। ইহার ফল এ 
দাত: অন্ত দন, উপলক্ষে খতারর 
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আত .. ইপ্দেবতার, প্রতি বখোচিত ভক্তি, প্রদর্শন 
হাতত রূপ বিধানের আর কোন উদফোগিত; আছে 
বি লঙ্কা বোস য়মা।, ৭ 


ঠা যমা্ঘকৃত;। 


. সিসি 





. লিবৈশ্বদের কপ, 

পুজা! ডং তাহা, 'আনুবক্গিক অন্ায়্য বর্ম শেষ 
হলে আহার ক | বার বিধান কিন্তু আর্ধাপুরুষ শুধু 
আপনার এবহ. (পরিরার বর্গের উদর-পুর্ভিতেই তৃপ্তি, 
লাভ, করিতে পারেন, না। ভাহার পির জদদ্ধ 
্বর্ধপর লহে,: উচ্থা পরার্থপর |. উহা স্বুধু আপনার 
এবহ পরিজনবেরি; ধীর্ণ বীমায় নিবদ্ধ: থাকিয়া তৃপ্ত 
চইতে পারে, না আউথী অনস্ত বিশ্বের অনস্ত কোটী 
শে টি দ্য লালারিত। লব্া হে মু 








১৩২ 


প্রসর যতই বৃদ্ধি করিতে ইচ্ছা কর ততই বৃদ্ধি 
করিতে পারিরে। পরিশেষে দেখিবে, উহ! এমনি বিশ্ব 
ব্যাপী আয়তন ধারণ করিয়াছে যে, একটী একগি করিজ। 
বিশ্বমঘসারের সমস্ত জীবর্জস্তর জন্য উহাতে স্বতন্ত্র 
স্বতন্ত্র প্রকোষ্ঠ . নিষ্নিত হইয়াছে বিশ্বনৎদারের 
প্রত্যেক প্রানী তাহাতে উপবিঃ হইয়। উহার প্রেমবারি 
পাণ করিয়া তৃপ্ত হইতেছে। কিন্তু, সংসারে ঈদৃশ 
দেবজদয় কাহার ? কোন্‌ জদয় বাস্তবিক পরাগ্থপর হইয়া 
সকলের জন্য প্রেষধার। সিঞ্চন করিতে সমর্থ? কখনও 
কি এই স্বার্থান্ম জগতে এমন বিশ্বপ্রেমষিক হৃদয়ের অনু- 
সন্ধান করিয়াছ? যদি না করিয়া থাক তবে একবার 
সত্যানুসন্ধারি- চক্ষুতে আর্দ্যপুরুষের দেবহৃদয়ের দিকে 
ৃষ্টিনিক্ষেপ কর। . দেখিকে_উহা অন্তর্জলোৎসের 
ন্যায় অবিদাম বেগে সহতধারে জগতের দিকে প্রেম 
ধারা বর্ষণ করিতেছে । দেখিবে_-উহ্া পরমপূজাহ্” 
দেবনিচয় হইতে আরম্ভ করিয়! ক্ষ ্রাদপিক্ষ,দ্ কীটানু 
পর্যন্ত অবিচ্ছেদে আপনার প্রেমবারি সিন করি- 
তেছে। 
আর্ধ্যগণ আহার গ্রহণের পুর্ব বিশ্বদেব এবং ভূত- 

গণের উদ্দেশ্যে বলি প্রদান করিতেন। এইরূপ বলিপ্রদান 
ব! খাদ্যোত্সর্গের নাম “বলি বৈশ্বদের কর্মী” বলিবৈশ্ব- 
দেব বর্ধন গৃহস্থদিগের পঞ্চমহাযজ্ঞাত্মক নিত 
অন্যতম এব তথায় ইহা “ভূতযজ্ঞ” নামে অভিহিত 


5৩৪ আধনীবন।" 


ইট্য়াছে ()। বিশ্বদেব গণদেবতাগপের অনাতয (২)। 
এই রূপ দেবকল্পন। যে হিন্ছুদিগের. ধর্্ম-পিপাস্থহৃদয়ের 
সরল'' আবেগের ফল তাহা আমর! এস্ছলে সপ্রমাণ 
করিতে বলি নাই। আমরা এতদ্বারা এই মাত্র সপ্র- 
মাঁণ করিতে চাই যে,আহার গ্রহণ কালে হিন্দুহদয় দেবো- 
দেশ অঙ্নোৎমর্গ না করিয়া আপনি আহার করিতে 
প্রস্তুত নহে? এ রূপ কাল্পনিক দেবতার উদ্দেশো 
অন্নাদির উৎসর্গে যে ভ্রমাজ্সক সংস্কার বিদ্যমান রি- 
প্লাছে এব উহার যে কোন বৈজ্ঞানিক উপযোগিতা 
থাকা সম্ভবপর নহে তাহা অস্বীকার করিবার বিষয় নহে। 
কিন্তু, উহা! ষে হিন্দুহৃদয়ের উদারতার এবং ধর্্রভাঁব- 
প্রধণতার সাক্ষ্যদান করিতেছে তাহা অবশ্যই ত্বীকার 
করিতে হইতেছে । 


_অনস্তর ভূতবলি। 
(১) ক্রদ্গ যক্জে। নৃয্ঞস্চ দৈব ধজ্ঞপ্চ সত্ভম । 
পিকষজ্ঞো ভূতষজ্ঞঃ পঞ্চবজ্ঞা: প্রাকীর্ভিতা: ॥ 
(২ হিনুশান্ে নিয়পিখিত সংখ্যান্ষায়ী নয় শ্রেণীস্থ দেবগধ গর. 
দেকতা বলিয়া কলিত হইয়াছেন । 


ভূতবলি অর্থ জীবগণের উদ্দেশ্যে 


পিসী তত ০ ০ 








.১। ছআদিত্য ১২। ৬1 আনল 8৯ । 
৯1 বিশ্ব ১০ ৭) মহ্ারাজিক ২২*। 

৩ বঙ্ছ ৮ ৮1 সাধ্য ১২। 
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কে) এতযাধ্যে দশ বিশ্বদেব যথা -. বস, সত্য, ক্রু, দক্ষ, কাল, কাম, 
৮. ৭, কুক, পুক্ষরবা, এবং মাদ্রব। 


প্রথম পরিজ । পদ 


খাদ্যোৎদর্গ। অনস্ত বিশ্বে অনস্তজীব' ক্ষুৎপিপাসায় খাদ 
পানীয়ের জন্য ইতস্ততঃ ভ্রাম্যমাণ, আর এক ক্ষ্দে গৃঙের 
ক্ষুদ্রুতর প্রকাষ্ঠে শুকটী হিন্ুতনয় আপনার যতসামান্য 
খাদ্য তাহাদের সমস্তের উদ্দেশ্যে উৎসর্গ করিতেছেন 
এবং তাহাতেই সকলকে পরিতৃপ্ত হইতে বলিতেছেন 
একি সামান্য কৌতৃককর রহুদ্য? কুসংস্কার এবং ভ্রম 
ফি ইহার ও উদ্ধসীয়ায় উঠিতে পারে? আর সেই সে 
উৎসর্গ তাও কি নাম মাত্রে নয় 1? এই নামমাত্র খাদোর 
উৎসর্গে অনন্ত কোটিজীবের ক্ষুৎপিপাসার শান্তি হইবে 
ইহা কি ত্রান্তি-বিজুম্ভিত কুসংস্কারমূলক সিদ্ধান্ত নহে ? 
সতাবটে এইরূপ খাদাদান দান শব্দের বিষয়ীভূত 
হইবারও খোগ্য নছে; সত্য বটে উহাতে স্থদূরম্থিত 
জীবনিচয়ের কাহার ও.ক্ষনিবত্তির উপায় বিহিত হয় না; 
ত্য বটে উহাতে সমস্ত জীবের ক্ষুনিবৃত্তির আশা কর! 
ঘোর বিড়গনার বিষয় ; কিন্তু তাই বলিয়৷ কি উহাও 
স্বীকার করি ঘে, এঁ সামান্য দানে লম্মুখস্থিত পিপী- 
লিক! কি তাদৃশ অন্যান্য কীটদিগেরও ক্ষন্নিতৃতি সাধিত 
হইতে পারে না? এ প্রদত্ত অন্গ নিতান্ত অল্পু হউক, 
নখাগ্রমেয় হউক--তথাপি কি উহা! শতসহআ কীটের 
ক্ধাশাস্তির পক্ষে প্রচুর হইতে পারে না? যদি তাহ। 
হওয়া সম্ভবপর হয় তবে এ রূপ খাদ্যদানকে নিরবচ্ছিন্ন 
কুসংস্কার বা একাত্ত অনর্থক বলিব কেন? পক্ষান্তরে দেখ, 
এ রূপ খাদ্যোৎদর্গ কেমন উদারতা এবৎ বিশ্বজনীন 


১৩৬ আঁর্ফীনীরম 1 


ভাব প্রকটিত করিতেছে ! খন গুলি একঝম নিষ্ঠাবান 
হিন্গু অমগ্রাস হত্তে লইয়া দেব, মনুখা, পণ্তপক্ষী, কীট 
পতক্ষদি সমস্ত ভূতগণকে স্পোধন করিয়া নিষ্ঠা সহ- 
কারে কহিতেছেনঃ--“ছে বুভুক্ষিত ভূতগণ ! াভারা 
আমার অন্ন গ্রহণে-ইচ্ছাকর তাহারা মৎপ্রদত্ত এই অন্ন 
ভোঁজন করিয়া পরিতৃপ্ত এবং স্‌খী হও?” যখন শুনি 
তিনি করুণ হৃদয়ে মাতপিত্‌ বিহীন-_বন্ধু বান্ধব শূন্য-- 
অন্নভিখারীদিঙ্সকে লক্ষ করিয়া বলিতেছেন: “হে 
দয়ার ক্ষুৎপিপাঁসাতুর জনগণ ! তোমরা এই মতপ্রদ্ত 
ভূষিত অন্ন ভোজন করিয়। ক্ষুর্ধার এবং দুঃখের শাস্তি 
কর)” যখন গুনি সমগ্রভৃতগণকে সন্দোধন করিয়া 
তিমি পুনরপি এ জপ অন্নগ্রাস গ্রহণ করিয়া ক্ধার 

শান্তি করিতে আহ্বান করিতেছেন (১) * তখন এই অস্তঃ- 
করণ আপনি বলিয়া উঠে--এ হর্দয় কেন সার্ধভৌ- 
মিক! কেমন বিশ্বপ্রেমিক ! উহার প্রেম কেমন স্ধা- 


ট. ফেবা মনুষ্য পর্শবো বয় পি শিক্ধ! রিতা 12) 
' প্রেতাঃ পিশীছা স্তরূকো লমন্ত! ফে চান্মিচ্ছত্তি ময়াপ্রদ তৎ ॥ 
. পিপীলিকণ কীট পতঙ্গকাৰযা বুুক্ষিতা2 কন্ধবনিবন্ধ বন্ধীত । 
প্রয়াস্ত তে ভপ্তিমিপৎ অধাক্সং তেভো। বিশষ্টং স্থথিলো ভবস্ত £ 
_ ধেষাং নষাতা নপিতা নবন্ধু গ্িবানাপিদ্ধি নতখায়মন্তি ।, 
ততৃ-প্তয়েহনং ভুবিদততমেতৎ প্রায়ান্ত তৃপ্তিং মুদিতা ভবস্তু ॥ 
ভূতানি সর্ধাণি তথান্নমেত দহ বিষুনাধিতোহনাদক্তি। 
-. ভন্মীযং ভত নকায় ভূতমন্নং গ্রষচ্ছামি ভবায় তেষাং 
চতুর্দশো ভূতগণোহপি যত্ত ততস্থিত্! যেইখিল ভু তসংঘা: 
স্ৃপ্ত্যর্থমননংহি ময়াপ্রদতং ভেষামিস্তে মুদিতা ভবন্ত ॥ 
আচার রকসাক । 


প্রভা 


করের বিমল জ্যোত্ক্ার ন্যায় 'জগৎ ছাইয়া! চলে! 
এটী আপন, ওটী পর, এইবপ সন্কীর্ণতা এ দেবহদয়ের 
মীমারেখা হুইতেও কেমন সুদুরে অবস্থান করে! 
বাস্তবিক, যে হৃদয় প্রকৃত বিশ্ব-প্রেষিক নয় ষে হৃদয় 
টু জিহ্বাগ্রেই আপনার উদারতার পরিচয় গাদাল কৰে 
তাহা হইতে কখন ও এ রূপ বিশ্বজনীন ই 
সমুচ্চারিত হইতে পারে ন1। 


অভিধি লাভ গ্রতীক্ষা। 


বিশ্বদেব এবং ভূভগণের উদ্দেশো খাদেনৎসর্গ শেষ 
৪ আর্যপুরুষ অমনি আহার করিবেন না ১ তাহাকে 
হহচপর ও কিয়তকাল অপেক্ষা করিতে হইবে । ভাহাকে 


অনুযুন গোদেোকাল অথাৎ অস্টম মুহ্ত্ব পর্যন্ত অতিথি 
লাভ।থ গ্রুতীক্ষ। করিতে হইবে (১)। যদি সৌতাগ্যক্রমে 
এ সময় মধ্যে অতিথির শুভাগমন ভ্য তাহা হইলে তিনি 

সমুচিত নি ও শ্রদ্ধাসহকারে ভাভার সতবদ্ধনা ও দৎ- 
কার করিয়া পর্বে আপনি আহার করিবেন (১) । পাছে সমা- 
গত অতিথি নী নীচজাতীয় বা অন্) কোন কারণবশতাঃ কোন- 


(১) ততো গেদকাহ মাঅন্ত কালং ভিত গৃভাঙ্গনে ॥ 
অতিথি গ্রহণার্থায় তদৃর্ং বা যথেচ্ছয়! ॥ 
| বিফ্ুপুক'ন ॥ 
পঞ্চমেচ তথ! ভাগে সন্গিভাগো ষখাচাতিঃ। 
দেখপিত মন্থষাণাং কীটানাঞ্চোপদিশ্তাতে ॥ 
সংবিভাগং তত:কৃত্বা গৃহস্থ; শেষ ভুগ-ভবেৎ । 
আচার রত্াকরধ্বত দক্ষবচন । 


স্পশ 


ঃ 


রূপ অশ্রদ্ধার পানর হন, পাছে তন্নিবন্ধন তাহার. প্রতি সমু- 
চিত শ্রদ্ধার ব্যাঘাত জন্মে, এই নিমিত্ত তিন অতিথির 
নাম, কুল, বাসস্থান প্রভৃতি পরিচয়সুচক কোন কথ! কিন্। 
তাহার বিদ্যাবৃদ্ধি সহত্রান্ত কোন কথা জিজ্ঞাসা করিবেন 
না (১)। অতিথ ্ নির্দন, বিদ্বান, মুর্খ, উচ্চবংশোদ্ভব 
জন্মানিত বাক্তি কিংবা মামান্য বংশজাত চেয় বাক্তি--যের- 
পই কেন ন! হউন, ডি তাহারই প্রতি সমুচিত সম্মান 
এবং শ্রদ্ধা প্রদর্শন করিবেন--অভেদ জ্ঞানে তাহ ই - 
কার করিবেন । পৃজ্যপাদ মহর্ষি শীতাতপ বলেন:-অতি 
থির্‌ সম্বন্ধে প্রিয়ছেব্যভেদে সতকারের তারতম্য রিনি 
না; অতিথি যদি বেদজ্ঞনহীন এস পাতিত্যাদি গুরু 
তর দোষগ্রন্তও হন তথ।পি তাহা প্রতি অবচ্ছা প্রদর্শন 
করিবে না । প্রত্যুতঃ, তাহাকে দুস্তর অংসারার্ণৰ হইতে 
স্বর্গরাজ্য উতীর্ণ হইবার সেতুদ্বক্ূপ জ্ঞান করিয়া যখো- 
চিত অভার্থনা ও সৎকার করিবে (২)। শান্তিপর্ষ্ষ উক্ত 
হইয়াছে ₹-শক্রেও যদি অতিথিরূপে গৃহে সমূপস্থিত হর 
তাহাঁকেও প্রত্যাখ্যান করিবে না । প্রভুতিঃ, রুক্ষ যেমন 
অল্লান বদনে ছেদকের শিরোপরেও আপনার শান্তিপ্রদ 
ছায়া বিতরণ করে-গৃছিজনও তেমনি শত্রের সমস্ত দোষ 


(১) দেশনাম কুলং বিদ্যাং পৃষ্ট যোহত্ৎ প্রধচ্ছত্তি | 
নষ তত্ফলমাপ্রোতি দশা ম্বর্থং নগচ্ছতি ॥ 
গ্ৰৃতি। 
(২) প্রিয়োবা যদদিব! দ্বেষ্যে। মূর্খঃ পতিত এববা । 
সংপ্রাপ্তে বৈশ্বদেবাজ্তে সোহ্তিথিঃ শ্বর্গসংক্রমঃ ॥ 


স্টাি 


বিস্মৃত হইয়া তাহার যখোচিত সৎকার ন্রিবেন (১)। 

মহর্ষি পরাশর ইহাপেক্ষাও উদ্দেউঠিয়াছেন ; তিনি 

বলেন:--অতিথি যদি ঘোর পাপাত্সা, এমনকি পিতৃহত্যাও 
ত্রহতা কপ মহাপাতকগ্রন্তও হন “তথাপি ভ্রাহার মৎ- 
কার 9 জ্ভার্থনা করিবে; এমন কি তাহাকে অর্গরাজোত্ 
দারসক্রপ বিন্চেনা করিয়া! সত্বর্ধনা করিবে (২)1 জগ- 
দিখ্যাত সৎভিতাকার মহধি মন বলেন আতিথিতসপা় 
ধন, যশ, বায় এবহ আগলাভ ভয় (৩)। শাস্ত্রে অতিথি 
সেবার মাহাত্যাসচক এইরূপ ভুলি ভুলি ফলশ্দতির উল্লেখ 
দুষ্ট ভষ। পক্ষে অতিথি-প্রত্যাখ্যানের পাপজনকতমূচক 
শংকা পির ও অভাব নাই | মহর্ষি গলাশর বলেনঃ 
যাহার গৃহ ইন্ে অতিথি অনাভারে প্রত্যারভ তন তাহার 
দি তপু রুষগ* সহ বৎসর পর্সাস্ত অনাঙ্গারে থাকেন (৪)। 


৮ অনানপুটিত? কাষাম্‌। [ভিপাং গুহম। গতে। 
ছুতুত গীশ্বশি তত ছায়াং নোপলংহরতে ভ্রম ॥ 
ূ সঙ্ঠাভারত | 
(১) পপো।বা যছি চাওডালো বিশ্রস্কঃ পিতৃঘাতকঃ । 
বৈশ্বদেবেতু সংপ্রাপ্ঃ সোহতিথিঃ সর্গবতক্রমহ | 
পঙগাশ্র সংহিতা ১৫১ 
(5) নটর শয়ং ভদশ্্ীয়াখ অনভতিথিৎ যন্গভেজযেৎ ! 
ধনাং যশস্যমাফুষাৎ পর্গাং চাতিথি ভোজনং 
মন্থনংহিতা ৩১০৬) 
(৪) আসি ভগ্বাশে! গহাৎ্ প্রতিনিবর্তত্কে । 
পিতরস্তম্ত নাশ্নর্ভি দশবর্ষশতাঁনি চ ॥ 
পরাশর সংহিতা ১৫২। 


জনতা 


নু বলেনঃ--যিনি রীতিমত পঞ্চাগ্ধি হোমরূপ ধর্ন্মানুষ্ঠান 
করিয়! থাকেন এবং যিনি কষ্যাি কার্য্েও প্রাণিহত্যার 
আঁশঙ্কা করিয়া সামান্য উদ বৃত্তিদ্ধারা অতিকণ্ছে জীবন- 
ধারণ করিয়া থাকেস, এতানৃশ ধর্নাভীরু ব্যক্তিও যদি 
সমাগত অতিথির পুজ। না করেন, তাহা হইলে সেই 
সমাগত অতিথি ঠাহার সমস্থ স্রকুতি হরণ করিয়া লন 
অর্থাৎ প্রত্যাখ্যানকারার পুরর্্াপার্জিত অমন্ত পুণাউ 
বিনাশপ্রাপ্ত হয় (১)। বিষ্পুরাণে উক্ত হইয়াছেঃ--ফে 
বান্ত অতিথিকে অন্দদান না করিয়া আপনি ভোজন 
করে, কিছ্গা যে এমনই উদরপরায়ণ যে, স্বধু আপনার 
নিষিভঈ রন্ধন করে, সে পাপ ভোজন করে অগ্চাৎ এই- 


ক) অতিথি প্রতাখ্াযানের ফল সকল সমরের জন্য সমান ভে ( 
"মতি শপে কথিত হইয়াছেংলদিবাতিখোৌড়ু নিষিদ্ধ গে বপণহক 
ভরে । তদৈবাইগুণং পা হুপাযাস্তবিদুদপ গতে ॥ অর্থাৎ দিবাভাগে 
অতিথি বিনুখ হইলে থে পাপ হয়, রাতিতে ভাঙ্গার অইগুন হইয়া 
থাকে। এষ্টরূপ উক্তির তাৎপধ্য কি তাহা সতজ্জবুদ্ধি:৪ অধিগম্য। 
(১1 শিলা নপুঃঞ্জাভী নিত্যং পঞ্গাপ্দীনপি জুহবতহ। 

সর্বং কত মাদত্ডে ভ্রাঙ্গণে। নাচ্চি তে বসন্‌ ॥ 
মন্গসংহিত। ৩১০০1 
নিট “সভিথি” শব বাবহৃত না হইয়া? এক 
বর্ণাতবক “ক্রান্গণ” শব্ব, ব্যবন্থত হইয়াছে, তথাঁপি উহ্হাকে 
অভিধিপর মনে করাতে বিশেষ আীপত্তির কারণ দেখা ষ'য় না । 
কেননা, এস্থলে ব্রাক্ঘণও অভিথিন্ধপেই অভ্যাগত । 


রূপ ভোজনদারা সে পাপভাগণ হইয়ী থাকে (১)। 
অতিথি প্রতাখ্যানে এইব্ধূপ নানাবিধ দোষ্শ্রতিরএও 
উল্লেখ দৃ্ হয়। অন্যান্য বিষয়ের ন্যায় অতিথিসৎক।র 
সন্ন্ধীয় এইরূপ বিবিধ ফল ও দোষশ্রুতির উল্লেখের ও 
একমাত্র তাৎপর্যা কেবল জনসাধারণকে অতিথি সংকারে 
নিরত করা । পরজ্ত, শান্ত্রকারগণ শুধু প্রলোভন এবহ 
ভীতি প্রদর্শনেও নিবৃত্ত হন নাই, সাহারা অতিথি 
সেবাকে গৃহস্থদিগের নিত্াানুষ্টেয় পঞ্চ মহাধজ্ঞের অস্ত- 
ভূতি করিয়া দিয়া সকলের পক্ষেই উহা বাগ্যকর রূপে 
বিহিত করিয়া গিয়াছেন (২)। 
আমরা অতিথি মৎকারের ঘে সমন্ত ফলশ্রু!ৃতর এবহ 
অতিথি প্রতাখ্যানের যে সমস্ত দোষশ্রুতির উল্লেখ 
করয়। আমিলাম, তাদ্বার। সহজেই অনুমিত হইতে পারে 
পে, গ্রাচান কালীয় আর্ধ্য সমাজে আতিগেয়তার ভাব 
গ্রবলরূপে বর্তমান ছিল । আমরা সুধু অনুমান বা কক্প- 
নান্গ উপর নির্ভর করিয়া এক্সপ ধলিতেছি না, প্রাচীন 
্রন্থাদিতে ইহার শতশত দৃীন্ত প্রাপ্ত হওয় ফায়। তৎ- 
কালে অন্যান্য শিক্ষিতব্য বিদায়ের ন্যায় অতিথিনতকা'র 





0) ষ কেবলমঘৎ ভুঙকে যো ভুঙক্তে চাতিথিং হিনা। 
অঘ: সকেবলৎ ভুঙক্তে যঃ পচত্যাত্ম কারণও ॥ 
আচার রত্রাকর। 
(২) ব্রঙ্গবঙ্জো। নুষজ্ঞশ্চ দৈবযজ্ঞশ্চ সত্ভম । 
_. পিতৃষজ্জো ভূতৃষজ্ঞঃ পঞ্চজ্ঞাঃ শ্রকীর্ভিতাঃ॥ 
পানে ক্রিয়াফোগ সারে যোড়শাধ্যায়ে। 


০১১৪ স্াধ্যিজীবন। 


সম্বন্ধে ও শিক্ষাদান কর! হইত অর্থাৎ অতিথির সহিত কিরূপ 
ধ্যরচার কুরিতে হইবে কিরূপে উহার অভার্থন! করিতে 
হইবে ইত্যাদি বিষয়ও রীতিমত শিক্ষা দেওয়া হইত। 
এই অতিথিসতকার স্ধু গৃহিদিগের মধ্যেই সীমাবদ্ধ ছিল 
না, ফলমুলাহারী পর্ণকূটীর বাসী খযিদিগের মধ্যেও উদ্থা, 
অনুসৃত হইত-_তীাহারাও অত্যাগতকে যখোচিত সংব- 
না করিতেন। ফল কথ! এই যে, তংকালে আর্ধয 
সমাজে আতিথেয়তা একটী নিত্যানুষ্টেয় এবৎ অবশা- 
প্রতিপাল্য কর্তবা বলিয়৷ সকলেরই দৃঢ় ধারণা ছিল ।এস্থলে 
জিজ্ঞাসিত হইতে পারে --অভিথিসকার ব্যয়সাপেক্ষ ; 
ধিনি ধনী, বাহার গৃহে অনবরত প্রচুর পারমাণে খাদ্য- 
দ্রব্যাদির সংস্থান থাকে, নিয়মিতরূপে অতিথিমৎকার 
তাদৃশ ব্যক্তির পক্ষেই সম্ভবপর । নচেৎ, যে দরিদ্র 
স্বকীয় উদরাক্ছের সংস্থান ও যাহার ভাগ্ো দুর্ঘট--অতিগি 
সৎকাররূপ ব্যয়সাধ্য কর্ম তাহার পক্ষে কিরূপে সম্ভবে ? 

মহামনস্ী শাস্ত্রকারগণ ইছার ও মীমাহসা। অবশি রাখিয়। 
যান নাই । এরূপ ব্যক্তির পক্ষেও যাহাতে অতিথি 
সৎকার সম্ভবপর হইন্ডে পারে তাহারা তাহার ও উপায় 
উদ্ভাবিত করিয়া গিয়াছেন। ছারা এই রূপ জনগণের 
সন্বন্ষেই বলিয়। গিয়াছেন যে, সমুচিত সংবর্ধনা সহকারে 
অতিথিকে যদি বিশ্রানার্থ একটুকু স্থান, উপবেশনার্থ তৃণ 
নিশ্রিত একখানি যত্সামান্য আসন, এন পাদপ্রক্ষাল- 
নর্থ একটুকু জলমাত্রও দেওয়] যায় এবং মধুরবাকো 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ১৪৩ 


তাহার অভ্যর্থনা! করা যায় তাহা হইলেও অতিথি সং" 
কারের ফল লাভ হুইতে পারে (১)। স্থ'লকথ', স্গিনি 
যেরূপ অবস্থাপন্ন-ধাহার যে পরিমিত ক্ষমত1__টাহাকে 
সেই' অবন্থামতেই--সেই ক্ষমতানুষায়ী ভাবেই অতি 
জতকার করিতে হইবে। 
যতদুর উল্লিখিত হইল তদ্দারাই গ্রতিপন্ন হইতেছে 
বে প্রাচীন আধা সমাজে অতিথি সৎকার একংজ্তই ধশ্শ 
এবহ ত্রাহি কার্ধ বলিয়া মাধারণো প্রচলিত ছিল! 
লতঃ. উহা ধর্বন্ধনে এতদূর বদ্ধ হই! উঠিয়াছিল ষে, 
তির প্রতাখানে মহাপাতিক সঞ্জাত হয় এবং অতিথি 
প্র্যাধযতি হইয়া কোন আ্বভিসম্পীত করিলে তাহা 
একান্তই ফলগ্রনু ছয় বলিয়া হৃদয়ের সহিত বিশ্বা 
করা হইত। মহাভারতে উক্ত হইয়াছে £পাপমতি 
দুর্দোপন নানাগ্রকারি অলদুপানস অবলম্বন করিয়াও 
যখন ধর্মপরায়ণ পাণুবগণকে আশানুরূপ বিপদাপক্ন 
কিংব। প্রাণে ন্ট করিতে দমর্থ হইলেন না, তখন কৌশল 
ক্রমে কোপনম্বভাৰ মহর্ষি দুর্ববাসাকে অসময়ে য্থি- 
সহত্র শিষ্য সমভিব্যাহারে পাশুবগণের তদানীস্তন অরণা- 
শ্রমে প্রেরণ করিলেন। ভাবিলেন_-এখন পাওবগণের, 
আহারাদি সমাপন হইয়াছে, গৃহে অন্ধের সংস্থান নাই, 


পীপপীসপীল উল পাপীপাপীশশপশপিপপপি 


এ 


প্পোশিপীপিপপপানন পাপী ও তপপস 


(১) তৃণ!নি ভূমিরুদকৎ বাক চতুর্থাচ নুনৃত| । 
এতান্যপি সতাঁং গেহে নোচ্ছিদ্যস্ডে কদাচন ॥ 
মু ৩1১০১ । 





৯৪৪ .. জ্ঞার্ধজীবন । 


হ্ৃতরাৎ ক্মতিথি সৎকার করিতে তীহারা সর্বধা অসমর্থ 
ইইবেন এবং তাহা হইলেই “অক্ষান্তি-সার-মর্বস্থ” মহর্ষি 
দুর্কবসা সশিষা আাপন!কে প্রত্যাখ্যাত স্থৃতরাৎ অপমানিত 
মনে 'করিয্বী পাওব্গণকে দ্বার অভিসম্পাত করিবেন 
এবং সেই অভিমম্পাতে পাশুব্গণ হয় ভন্মীভূত না হয় 
ঘোর বিপদাপন্ন হইবেন। এ দিকে, মহর্ষি শিষাসম- 
ভিব্যাহারে পাগুবদিগের আশ্রমে লমুপস্থিত হইয়া অতিথি 
মতকার যাচ্ঞা করিলেন । পাওবগণ ইদুশ অসময়ে 
অকম্মু!ৎ মহর্ষি দুর্ববাসাকে এই রূপ সশিষ্য জতিথির্পে 
সমুপস্থিত দেখিয়া একেবারে ভীতিবিহ্বল হুইয়। গেলেন! 
ভাবিলেন- এবার আর রক্ষা নাই? যখন গৃহে কিছুমাত্র 
অন্নের সংস্থান নাই, তখন বনুশিষ্যপরিৰত মূনি-পুঙ্গব 
দুর্ষাসাকে কিরূপে সৎককত স্করিব? আরও ভাবিলেন_- 
মৃহধি যেরূপ কোপন-স্ভাব, ঘেরূপ সামান্য অপবাধ 
পাইলেই জোদে অর্দীর হইয়া উঠেন, তাহাতে এই 
'অতিথি-প্রত্যাখ্যানরূণ গুরুতর অপরাধের জন্য না জানি 
কতই রাগান্ধ হন--ন। জানি কি দারুণ অভিসম্পাতেইী 
আমাদিগের সর্বনাশ সাধন করেন। এইব্সপ চিন্ত 
করিতে করিতে ব্যানুল হাদয়ে বিপত্ান্রণ শ্রীপ্রষচকে মনে 
মনে ভাকিতে লাগিলেন । ভক্তবংমল ভগব।নের সিংহা- 
সন টলিল, তিনি অমনি ভাহাদিগের সমক্ষে” উপনীত 
হইলেন এবং কৌশলক্রমে তাহাদিগকে এই আসম্স মৃত্যু 
বা বিপদের হস্ত হইতে রক্ষা! করিলেন। 


রি প্রথম পারছ্ছেত্ব। " ১৪৫. 


এইরূপে- দৃষ্ট হইতেছে -ফঘে, অতিথিসতকার আর্ধা- 
সমাজে একটা অতি প্রধান ধর্ধককার্ধয বলিয়া বিরেচিত 
হইত এবং ন্তাহার অকরণে ঘোর পাপ এবং অনিষ্রাপাত 
হুইয়৷ থাকে বলিয়া বিশ্বাস করা হইত | 
এস্থলে একটী সন্দেহের নিরসন করা আবশ্যক । 
আর্ধ্যসমাজে যখন আতিথে্রতার ঈদৃশ প্রানুর্ভান ছিল 
বলিয়া বর্ণিত হইল, তখন স্বভাবতঃই এইক্ুপ আশঙ্কা 
মনোমধো উদিত হইতে পারে ঘে তৎকালে বৃঝি সমাজে 
অলতার বড়ই প্রশ্রয় দেওয়া] হইত--চেগ্রাবিহীন অক- 
দ্দণ। সক্তিদিগের নিশ্চেইতার প্রঘর বঞি আরও বুদ্ধি 
করিয়াই দেওয়া! হইত | বস্তবিক, যে সমাজের নীতি- 
মালার « অর্ম্মদেবময়োহতিথিঃ ৮ এই নীতিবাকাটী সাদরে 
প্রথিত হইয়াছে, যে সমাজের ধন্ধশান্ত্ে অজ্ঞাত কুলশীল, 
 অঙ্ভঞাতনামা, অপরিচিত অতিথিকেও পরম দেবত! জ্ঞান 
পৃজ! করিবার বিধান বিধিবদ্ধ হইয়াছে (১), যে সমাজের 
ধ্নন্াহপন অতিথিকে সকলেব গুরুত্বরূপ জ্ঞান করিসার 
বিপান স্কান সাত বনিযাছে (২) সে সমাজে যে অনে- 
কেই অনাধাসলভ্য আতিথ্য গ্রহণে আপনার উদরপুর্তিৰ 


(১) ্বাধায় গোত্রঢরণ মপুষ্টপি তথাকুলং । 
হিদখ্যগর্ত বুদ্ধ্যা তং মংনাতাত্যাগতৎ গৃহী ॥ 
বিধুঃ পুরাণ । 
(৯) গুরুরগ্রি থিজাতীনাৎ বর্ণানাং ব্রদ্ধণে। গুকুঃ। 
পতিরেকে। গুরুঃ স্ত্রীণাং নর্বাতাত্যাগতো ওর: ॥ 


১৪৬ আধ্যর্জীবন। 


চেষ্]! করিবে এরূণ আশঙ্কা অযৌক্তিক নহে । প্রত্যাতঃ 
বহুলে:কের পক্ষেই। আতিথ্য গ্রহণকে একটী বাবসায়ে 
পরিণত করিয়। মমা-ঘ্র কুপোধ্যসৎখ্যার রদ্ধি করা এবং 
এইবূপে তাহার অধোধতির পথ প্রশস্ত করা একান্তই 
সম্ভবপর । কিন্তুপরিণামদশী সচতুর শান্ত্রকারগণ এইরূপ 
অনিগ্াপাতের বিষয় চিন্ট! করিতে এবং তাহ) নিবৃদ্ভির 
উপায় উদ্ভাবন করিতে 'বস্মুত হম নাই। বাল্তবিক, 
তাহান্তা এক'দকে যেমন না মাহাক্সা কীন 
করিয়া গিয়াছেন, অপরদিকে তেমনি বিছ প্রয়োজনে 
অভিথিরূপে উপস্থিত হইবার পথেও কণ্টক গ্রদান করিয়। 
গিয়াছেন। অনা কথ। দুরে থাকুক, অকারণে আতিখ গ্রাহী 
ব্যক্তির পক্ষে নানাকূপ পারলোকিক বিভীষিকা গর্ষাস্তও 
গ্রাদর্শন 'করিয়। গিয়াছেন। উহার] কহিয়াছেনঃ- যদ 
কেহ লোতপ্রবশ হইল নিনা কারণে কাহারও গে 
আতিথা গ্রহণ করে, তাহ। হইলে দে জুগান্তনে মেই 
অন্নদাতার পণ্তরূণে জন্মগ্রহণ করি! পূর্বকৃত পাুপর 
শান্তি করিয়। থাকে (১)। এইজপ আরও নানা কার 
ভীতিবিধায়ক নিষেধ বাকা দ্বারা অযথ।-আতি?খার পথ 
রুদ্ধ করিয়| গ্রিয়াছেন। যাহা হউক, যি আমর! তর্কের 
অনুরোধে স্বীকারও করি যে, অঠিথিতক্তির ভাব জন- 


শা শপ পিল শী শশা শোশিশিততত পতিত পচ 


(১ ) উপণসতে যে গৃহস্থ: পরপাকমনুদ্ধ 1 
তেন তে প্রেত্য পশুহাং পরজত্তযনাদি দায়িনাঁং ॥ 
মন ৩১০৪। 


গ্রাথম পরিচ্ছেদ । ১৪৭ 


সাধারণের মনে বদ্ধমূল থাকিলে সমাজে উল্লিখিতরূপ 
বিশৃঙ্খলা সংঘটিত হইবার একান্তই সম্ভাবনা, তা 
হইলেও আমর। অসক্কুচিত চিত্তে কহিতে পারি সে, এই 
আশঙ্কা বাস্তবিক অধিকাধশ স্থলে আশগ্কামাত্রেই পর্ম্য- 
বনিত হত্ব ; প্রকৃত গ্রাস্তাবে ভার অশুভ ফল অতি তক্স- 
স্থলেই সৎ্ঘটিত হই; থাকে। দুরন্ত স্থলে আমর! 
কাশীপাম এনৎ, শ্ীর্ন্দাপন প্রভৃতি তী্স্থানের নামোল্লেখ 
করতে পারি । তন্তৎস্থলে পরহিতৈষী ধন্দমতি অনেক্ষ 
রাজ! এল২ রাজমভল! অতিথিনৎকাঁরের জনা বহুসংখ্যক 
অন্িথিশাল। সহস্তাপন করিয়। গিয়াছেন । তায় প্রক্কছ 
পদ্ধতি ক্রমে নিত্য নিতা বনুসৎখাক অতিথিক্ষে অন্নদদান 
কর! হুইঘ। থাকে । কই, তাহাতে কয়টী লোক বিনা 
প্াযোন্গনে উপস্থিত হইয়া সমাজে বিশৃঙ্থলী আনয়ন 
করিয়। থাকে? তাহাতে তনৎস্থলে সামাজিক কি কি 
অণু সংঘটিত হইয়াছে? বন্ততঃ, এরূপ নিশৃঙ্ঘলার 
আশশ্কা তর্কনখে যতদুর গুরুতর বলিয়া প্রতীত হয়,গাকত 
কার্যমুখে কখনই ততদূর নহে । বাস্তবিক, মনুষ্াশাত্রেরই 
যে একটুকু আস্মমর্সযাদা আছে__ষ।হার গ্রসাদে গে নীচা- 
দপি নীচ হইলেও ক্রমাগত দশ দিন নিন প্রয়োজনে 
অনোর যুখপ্রেক্ষী হইতে লজ্জাবোধ করেই আত্ম- 
মর্সাদাই তাহাকে সর্বদা! অন্যের দ্বারে ভিক্ষার্থী হইতে 
দেয় না--তাহারই প্রভাবে সে, শীত্র হউক, বিলক্ষে 
হউক, আত্মচে্ায় নিরত হয় এবং তদ্রারা আপনার 


“১৪৮ আর্ধযজীধন |" 


'গ্রানাচ্ছাদনের উপায় আপনি উদ্ভাবন করিগ্না লয়। তত 
স্থল্বিশেষে যে আতিথেয়তার অতিমাত্র আধিকা নিবন্ধ, 
'কোনরূপ সামাজিক বা পারিবারিক অনিষ্টাপাত না হইছে 
পাঁরে তাহা নহে। কিন্তু, আতিথেয়তার আধিকা-জনিত 
এ সামান্য অনিষ্বাপাতের সত উহার অভাবজনিত গুরু- 
তর এবহৎ'রহবিধ অনিগীাপাতের পার্থকা এত অধিক গে 
তাহা তুলনার অযোগ্য । বাল্ভুবিক, তর্কস্বলে যাহাই 
কেন না বলা হউক, আতিথেয়তা হইতে কখনও কোনও 
স্থলে অণ্ুডভ ফল প্রসূত হইলেও উহা! হইতে যে অধি- 
₹শ স্থলেই নান! রূপ কল্যাণ সংমাধিত হইয়া থাকে, 
উহার গ্রমাদে যে অনেক নিম্ন ছর্দশা গ্রস্ত ভিখারী 
শ্রাথদান লাভ করিয়া থাকে, তাহাতে সন্দেহ নাই। 
অতিথিন২কারের সর্বপ্রধান অঙ্গ-তন্দদান। চিস্তা 
করিয়া দেখিলে অ্দানের তৃল্য দান নাই । ইহ সংসারে 
যত প্রকার দান সম্ভবপর, কোন দানই অন্নদানের সম- 
কক্ষ হইতে পারে না.। তুমি যাহাই কেন দান না কর-_ 
মণি মুক্তা হিরণ গবাদি ফাহাই কেন ফত পরিমাণে বিত- 
রণ না কর _কিছুতেই যাচকের মনে তৃপ্তিবিধান “করিতে 
পারিবে না ;তুমি ধতই দিতে থাকিবে তাহার লালসা রূপ 
অগ্নি শিখা ততই আরও বৃদ্ধিই পাইতে থাকিবে । এমন 
. কি, যদি বিশ্বব্রল্লাণ্ড ধরিয়া যাচকের করতলে প্রদান কর, 
তাহাতেও তাহার অতৃপ্ত হৃদয় শাস্তিলাভ করিবে না। 
তাবিবে--একটীমাত্র ব্রহ্মাণ্ড আমার করতলম্বাস্ত হইল, 


হত 


খদি ঈনূশ শত শত ব্রঙ্গাণ্ড বিদ্যমান থাকিত এবং 
তাহার সমস্তটীই এইরূপে আমার করলঘ্ন্ত ইহত, 
তাহা হইলে আমি প্রক্ত সুখে সুখী হইছে পারিতাম 
তাহা হইলেই আমার এই অনৃপ্ত জদয়ে শান বানি 
সিঞ্চিত হইত। হৃদয়ের এই অনস্ত অতৃপ্তির বিখয 
ত্বলন্ত রূপে উপলব্ধি করিয়াই মতিমান নুপকৃলচুড়া- 
মণি মযাতি ম্বকীয় পূ পুরুতক কহিযাছিলেন কাম্য 
বন্তর উপভোগে কখনও কামনার নিগন্ভি হক না 
গ্র্াতঃ, ঘ্বতাহুতি সংদোগে বস্তির মার অভিলধিত বস্কর 
উপতোগে আকাঞ্জ। উত্তরোদ্ভর রদ্ধিই প্রাপ্ত হইতে থাকে 
(১)। কিন্তু অনদ'নের কথ: ইহার পিপরাতি । একমান্ অন্ন- 
দান ছারাই যাচকের হৃদয়ে শাক্তিবা' সিঞ্চন করিতে 
পার। এক গ্রামের স্থলে দশ গ্রাসতাহার স্থলে 
শত গ্রাম, দান কর--শাকানের পরিবতে দুগ্ধান। তাহার 
পরিবর্তে পলাহ্ন প্রদান কর-_- তাহার হৃদয় পুলকে পুর্ণ 
হইবে-তৃপ্তির আনন্দময়ী মধূরতা। তাহার রা 
ঠা পবিত্র ছায়া পিভাসিত করিবে, সে তৃপ্ত হই 
শীন্ত্রকারগণ এই নিমিতই কহিয়। গিয়াছেন £₹--অন্নদান 
হুইতে শ্রেষ্ঠতর দান কখনও ছিল না এবং কখনও হইবে 
না? উহ্থা পা, যশঃ, আমু, বল এবং পুষ্টিবদ্ধন কহে ও 


৮ পিপশীিশটিশ শা 





টির এ পশপীশিশীত পাত শী তি শশিশশীশীশিশপপিশীপপীশাপাপাটি 


(১ নজাতু কামঃ কামানানুপভোগেন মমাতি। 
হবিষা ক্ুষ্ণবর্তেব ভূয় এবাভিবর্ধতে। 





মহাতীা।রত । 


উছাতে সকলই হয়। যিনি অঙ্পদান ' কয়েন, সুরালন্ে 
ভাহার জন্য মণিকাঞ্চনধচিত, অপ্নরগণমেবিত রথরান্সি 
স্থজ্জিত থাকে (১)৭ বান্তবিক, অন্গদনের তুল্য দান 
নাই, স্রতরাৎ অতিথি সৎকারের ন্যায় মঙ্গলপ্রদ ব্যবস্থাও 
আর নাই বলিলে নিতান্ত অন্যায় হয় ন। 

আমরা অতিখিসৎকার সন্বদ্ধে ক্গনৈক কথা বলিয়। 
থাকিলেও উহ্থার সামাজিক উপফোগিতা। সম্বন্ধে বিশেষ 
কিছু বলি নাই ; অতঃপর তৎসম্বন্ধে কিছু বলা আবশ্যক 
হইতেছে ্‌ 

এই স্থুবিশাল ভবরক্ষভূমে জীর্ণকন্থ শাবান্নভোজী 
দরিদ্র হইতে মণিমাণিক্যভূষিত পলাঙ্গভোজী ধনেশ্র 
পর্ধান্ত যতজন তাপনার অৎশ অভিনীত করিতেছে, 
সকলেই অন্যোনানিভরি সাপেক্ষ । কেহই শুধু আপ- 
নার উপর নিভ'র করিয়। জীবন যাত্রা! নির্ধাহ করিতে 
পারে না। যে নৃপেশ্বর আপনার গৃবেনীতে আপনি 
সর্বস্ব হইয়া সিংহাসন আলোকিত করিয়! বমিয়া রহি- 
ক্লাছেন, তিনিও এ পথশ্রান্ত ধুলধূসরিত পরিব্রাজকের 
ন্যায় অন্যের উপর নির্ভর সাপেক্ষ । উহাকে অনোর 


(১) অন্নদানাৎ্ পরং দানং ম সুভ ন ভবিষাতি। 
পুণ্যং যশসা মায়ুষ/ং বলপুি বিবর্ধনং | 
সর্ধমন্নস্থ দানেন ভব্ভীতি বিনিশ্চয়ঃ। 
মহাকাঞ্চন চিত্রাণি সেবিতান্পপনরোগণৈই। 
অন্নদস্যোপতিষ্স্তি দ্মিণানি স্থুরালয়ে ॥ 
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সাহায্যনিরপেক্ষ হইয়া চলিতে দাও, মুষ্ুর্ত মধ্যে উহী- 
রও রাজ্মসিংহাসন টলিবে, অনুল রাজপ্রী কালিমায় 
কলস্কিত হইবে, সর্বস্ব অনস্ত আকাশে বিলীন হইয়া? 
যাইবে। বান্তধিক, ইহ সংসারে কেহই সম্পূর্ণ দ্াধীন 
হইতে পারে না--সকলকেই অল্প বা অধিক মাত্রায় 
পরাধীনতার শৃঙ্খল গলদেশে বহন করিতে হয়। যদি 
তাহাই হইল, ঘদি সকলকেই অংশতঃ পরাধীন হইতে 
হইল, তবে সকলের পক্ষেই সর্দাদ। পরের সহিত 

থ্ঘ্--পরের নিকট গতিবিধি অনিবাধ্য । কাহারও বা 
দিনে শতবার কাহারও বা দশবার, কাহারও বা অল্পতর 
ব। অপিকতর বার পরের সতঘর্ষে--পরের নিকটে গতিবিধি 
অপরিস্ার্ধ্য । কাহারও বা এঁ রূপ. সতপর্ষে সুদুরদোশে 
কাহারও ব] গৃহপ্রার্মনের অনতিব্যবধানেই গতিবিধ্ধ 

রয়! স্ব্ধ প্রয়োজন সংসিদ্ধ করিতে হয়। কিন্তু, এই 
দরিদ্র সংসারে কয়টা লোক আপনার গৃহ বেষ্টনীর চতঃ- 
সীমায় নিবদ্ধ রহিয়! আপনার যাবতীয় সাংসারিক অভাব 
বিদুরণে জমর্থ হইতে পারে? কয়টা লোক ধনৈশ্বর্সে 
এরূপ মৌভাগশীলী যে, দুরস্থানে গতিবিধি বদ্ধ করিয়া 
আপনার অভাব আপনি পরিপূর্ণ করিতে সমথ হইতে 
পারে ? লক্ষ জনের মধ্যে একজনও এরূপ মৌভাগ্য- 
শালী নহেন | তবে এখন ভাবিয়া দেখ--সংসারে কতকোটি 
মনুজসস্তানের নিয়ত এক স্থান হইতে স্থানান্তরে, একদেশ 
হুইতে দেশাস্তরে -গমনাগমন করিয়া আপনার এবং 


১৫২ ২১৪ আর্ধ্যজীবল। 


পরিজনবর্গের অভাব পরিপুরণার্থ ব্যতিব্যস্ত থাকিতে 
হয়__অনবরভ বন্ধু বান্ধব, স্ত্রী পুত্র স্বজনবর্গের মধুর 
সঙ্িকর্ষ পরিত্যাগ করিয়া! অবৃষ্টপূর্ব দেশে অপরিচিতপূর্ব্ব 
জনগণের সহানুভূতির ভিখারী হইয়। পথশ্রাস্তি এফহু 
ক্ষুৎপিপাসার অপনোদন করিতে গয় | যদি এই জঙ্কটা- 
পন্ন সময়ে আতিথেয়তার পুণদার উদ্বুক্ত না থাকে, 
যদি প্রত্যেক ব্যক্তিকেই গৃহ পরিত্যাগেদ অঙ্গে সঙ্গে 
অতিথিসৎকার প্রাপ্তির আশাও পন্দিত্াাাগ করিতে 
হয়, তাহা হইলে তাহার অবস্থা কেমন শোচনীয় হুইয়া 
দাঁড়ায় একবার টিস্ত|। করিয়া দেখ। তুমি বণিক দেশ 
হইতে দেশান্বরে, গ্রাম হইতে গ্রামাস্তরে পণাদ্রব্য 
লইয়া! জ্রয় বিক্রর করা তোমার ব্যবসায়; ষ'দর তুমি 
পথিমধ্যে শরমাপনোদনষোগ্য সৎকার ট্‌কুও, ল!ভ 
করিতে ন। পার, যদি তোমাকে সর্বথী আপনার “য়, 
যৎসামান্য সশ্গল-দ্রব্যের প্রতিই নিভরি করিয়া চলিতে 
হয়, তাহ! হইলে তোমার অবস্থা কেমন শোচনীয়, কেমন 
বিপৎসন্কুল হইয়। পড়ে, একবার মনে মনে ভাবিয়া দেখ। 
এইব্নূপ বিপৎসন্কুল অবস্থায় অতিথিসৎকারের নিয়ম কেমন 
বিপন্সিবারক'! .কেমন” মঙ্গলবিধায়ক! সত্য বটে, 
যে দেশে আতিথেয়তার পৃণ্যদ্বার অর্গলবদ্ধ--যথায় অর্থ 
ব্যতিরেকে দীড়াইবার স্থানটুকু পধ্যন্ত জুটিয়া উঠে না, 
তথায় ও সমাজ চলিতেছে, তথায়ও 'সমাজ যন্ত্র নিয়ন্ত্রিত 
হইতেছে.। কিন্তু, তাই বলিয়া সে দেশের সমাজশনীর 
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বিরুত হয় নাই এরূপ বলিতে পারি না। সে দেশের 
দন দরিদ্রের অনস্থা ভাবিয়া দেখ-ষে দরিদ্র সমস্ত 
দিন অবিশ্রান্ত খাটিয়াও উদ্রর পুরিয্না আহার করিতে 
পায় না, তাহার স্থানান্তরে গমনাগমন জনিত দুর্দীশার 
পিষয় ভাবিয়া দেখ |" তথায় পথপ্রান্তে কত হতভাগা; 
হিমের দারুণ তাড়না ভোগ করিতেছে স্বঞ্জাবাতেন 
প্রবল তাড়নে হীমাঙ্গ এবং ক্ষধার শরীরন/শী তাডনাস 
অননন্ন হইয়া করুণন্দরে আর্তনাদ করিতেছে, (১), কিন্ত 
তাহাদের সেই মন্মভেদী ছার্ঠনাদ কাহারও করি 
প্রনেশপথ না পাইয়! অনন্ত আকাশেই বিলীন হ রর 
যাইতেছে । কিন্তু পুধাছুমি ভারতনর্ষে--পৰিক্র আর্সয 
সমাজে-কয়টী লোক এরূপ দুঃদময়ে সাহাষা প্রাপ্তিতে 
বঞ্চিত থাকে ? কয়টা লোক নির্মম পাষাণের ম্যায় বুডু- 
ক্ষর ম্বার্তনাদ শ্রবণে অধীর না হইয়! আপহার মুখে ভন্স 
গ্রা তুলিষা দি থাকে? এপন যে আর্দ্সমাজ এই 
ঘোর দুদ্দশায় উপনীত হইপাছে,এখন যে ইহা! রক্তমাহস- 
বিহীন কন্কালমাতে পর্যাবমিত হইয়াছে, তথাপি ই 
হইতে আতিথেয়তার পবিত্র ভাব বিলুপ্ত হইয়! যায় নাই; 


ক্র. 


(১) ঈউরোপের অধিকাংশ দেশ এব আমেরিকার ইউনাউনেচছ 
ষ্টেদ্‌ প্রভৃতি দেশ অর্থাৎ যে সকল দেশে ধপ্মবুক্ষিবিবহিত বহিঃ 
সৌন্দধ্যপূর্ণ ভাতার দৈনন্দিন উৎকর্ষ সাধিত হইতেছে, সেই সমস্ত 
দেশ আমাদের লক্ষ্যান্থানীয়। 


১৫৪ আধ্যঈশবন । 


এখনও বহু গৃহস্থ অতিথিমৎকারকে একটী অবাশা- 
কর্তব্য কণ্ন বলিয়া বিশ্বাস করিয়া থাকেন । 





আহার । 


অফ্থিলাভার্থ প্রতীক্ষা এবং অতিথি লাভস্থলে তাহার 
ষথে[চিত সৎ ঙ্গার করিয়া আর্ধাপুকদ আপনি আহার করি- 
বেন| কিন্তু,ধাহার জীবনের ক্ষুদ্র কাধ্য পৰিভ্রতা- 
ব্যগ্তী্, যিনি অপনিব্রত্কে সর্ধ্বদ| নরক্বহ দ্ব্ণনীক্ মনে 
করেন, তাহার পক্ষে আহার গ্রহণ রূপ গুরুতর কার্ধো 
অপবিত্র শরীরে যোগদান কর] অসম্ভব। তাই তিনি 
এ সময় হক্তপদ'দি প্রক্ষালন করিয়। গুটি শরীরে আহার 
করিতে বসিবেন] পরম পুক্তাহ খপিশ্রেষ্ঠ বাস বলেন ৪ 
পঞ্চার্জ হইয়া অর্থাৎ হ্চদরয়, পদদয় এবং মুখ এই 
পঞ্চাঙ্গ প্রক্ষালৰ করিয়া মৌনভাবে আহার করিবে (১)1 
মহামতি তি মনু বলেন £-- ছার পদে ভোজন করিবে, কেনন1 
আদ্রপদে ভোজনকারী ব্যক্তি দীর্ঘাযুঃ লাভ করিয়! 
থাকে ২)। এই রূপে হস্ত পদাদি প্রক্ষ লনে শরীর 


(৯ পঞ্চাদে। ভোজনং কুপ্যাৎ প্রাথথুখো রা [তঃ 
হস্তো পাদৌ ভথাচাস্যামেবু পঞ্চাদ্রতামতাঃ 
আচার রতাকরধূত ব্যাপ বচন । 
(৯ আদ্রপাদন্ত ছু্ীত নার পাদস্ত সংবিশে্। 
আদ্রপাদস্তুঙ্গানে। দীর্ঘম'মুরযার্ু জান ॥ 
মনগুসং রিক্ত. ৪ 1 *৬ ॥ 


আনম লারচ্ছেদা 


পবিঞ্ বোধ হয়, হৃতরাৎ তৎসঙ্গে সঙ্গে মনেরও প্রসনূতা। 
জন্মে। মনের এইরূপ প্রসন্নতার উপর আহারধ্য ডব্যের 
পরিপাঁককার্য্য বছ পরিমাণে নির্ভর করে। আজ তুমি 
প্রফুল্ল হৃদয়ে প্রদন্ন অন্তঃকরণে একটী -ছুম্পাচ্য বস্তৃও 
আহার কর, দেখিতে পাইবে, অনায়াঃল তাহা পরিপাক 
পাইয়াছে। পক্ষান্তরে; ভূমি অগ্রসন্গ ঘদয়ে- ঘণা ঘ্বণ] 
ঘোধের সাহত-একটী নিতাস্ত লঘুপাক বস্ত্ও আহার 
কর, দেখিতে পাইবে, তাহা! উত্তমরূপে পরিপাক পায় 
নাই $ হয়ত বমন বা! জন্য কোন ভাঁকারে উহ অপরি- 
বর্তিত অবস্থাতেই পাকস্থলী হইতে বহির্গত হইয়! 
বাইবে। প্রফুল্ল হৃদয়ে আহার করিলে আহারকালে 
প্রচুর পদ্িমাণে পাচকধন্মী লালা নিউন্ছত হয়, স্থুতরাৎ 
সহজেই পরিপাক কাব্য নির্বাহিত হইয়! থাকে। কিন্ত, 
অপবিত্র ব স্ক,চিত.মনে আহার করিলে পাঁচকরম উপ- 
যুক্ত পরিমাণে নিঃস্থত হইতে পারে না, তাই পরি- 
পাকের খিলক্ষণ ব্যাঘাত হইয়। থাকে । এই জন্যই 
*নের এই প্রসন্নতাসাংন. জন্য ই--আহারের পুবেব হস্ত 
পদাদি প্রক্ষালনের ব্যবস্থ! প্রদণ্ড হুইয়। থাকিবে । সুধু 
হুস্তপদাদি প্রক্ষালন রূপ বহিঃগ্রক্রিয়ার দ্বার মনের 
গুসন ভাসাধনের ব্যবস্থ! করিয়া শান্ত্রকারগণ তৃপ্ত হন 
নাই, তাহ।র] সাক্ষাৎ সম্বন্ধে ধ্দমভাবের উদ্দীপন দ্বারা 
ও তাহার প্রসন্নতা বৃদ্ধির ব্যবস্থা! ধিধিবদ্ধ করিয়। গিয়া 
ছেন। সুক্গমদর্শঁ মহাত্া মনু বলেন £--ভোজন কালে 


অন্নের পুজা করিবে, কোন নিন্দাবাদ করিবে না ; দেখিয়া 
আনন্দিত. ও প্রসন্ন হইবে এবং ধেন গ্রতিপ্দনই, পাই 
এই বলিয়। আন্নের বন্দনা! করিবে । কেননা, অন্ন পূজিত 
হইলে বলবীর্ধ্য প্রদান করে, কিন্তু অপুজিত হইলে 
বলবীর্ধ্য উভয়ই নাশ করিয়া থাক (১)| কুণ্মপুবাণে 
উক্ত হইয়াছে ৪--অনের দিকে দৃষ্টিপাত কারা ভ্জল- 
বদ্ধ হইয়। ভক্তিনহকারে প্রণাম করিবে এবং প্রতি 
দিনই যেন অন্প লাভ ভ্য এই বললয়া প্রার্থনা করিবে 
(২)। এইরূপ পুজা! বন্দনা, পৌভুলিক পুজ| বন্দনা নহে! 
উহার মুখ্য উদ্দেশ্য কেবশ মনে ধর্টুভ'বের উদ্দীপন 
দ্বারা উহার প্রসন্ন তা মংসাঁধন করা। ব্রাহ্মণগণ অব্যাপি 
তোজনকালে যে পঞ্চ দেবতার নামে আন্বৎসর্গ করিয়। 
থাকেন, তাহার মূলেও এরূপ মহদুদ্দেশ্য লুক্কার়িত ছিল 
বলিয়া বোধ হয়। অধুমীতন ব্রাঙ্ধ সম্প্রদায়ের মধে) 
অনেকে তোজনকালে সরুতজ্চিত্বে তম্দ।ত1 ভগবানের 
অসামান্য দয়ার ভাব স্মরণ করিয়া ভক্তিভরে তাহাকে 


পাপা শশািপিশপা শী পিপি তি পি শীশীটা পাশা শিতিটিসপেশশীশি ১০৩ টি 





(১) পূজয়েদশনং লিতা মদ্যাচ্চে তদকুত্নয়ন। 
দুষ্ট হযোৎপ্রশীদেচ্চ প্রতিনলোন্চ সর্বাশঃ ॥ 
পু্জিতং হ্যশনং নিত্যৎ বলমুর্জঞ্চ ফচ্্তি 
অপুজিতন্ধ তদহুক্ত মুন্তয়ং নাশযেদিদং ॥ 
” মু সর | ৫৪1 ৪৫1 
(২) অনংদৃষ্ট প্রণম্যাদৌ প্রাঞ্জল? প্ারথযেত্ততঃ | 
অস্মাকং নিত্যমন্তে তদিতি ভক্যাথ বন্দয়েৎ ॥ 
| কর্পুরাখ। 


প্রথম পরিচ্ছেদ । নি 


নমস্ক-র করিয়। থাকেন | যাহা হউক, যে ভাবেই কেন 
মনে ধর্মভাবের উদ্দীপন! না কর! যাউক, তাদ্বারাই থে 
তাহার প্রনন্গ ত। সাধিত হয় এবং তাহাঁতেই যে প্রাগুক্ত 
রূপ পরিপাক কার্ষে-র লাহাব্য হয় তাহা অবাধে স্বীকার 
কর! যাইতে পারে। 

অনস্তর আহারের পদ্ধতি । হিন্দু শাস্ত্রে আহার 
কালে মৌনাব্লন্বন করিতে উপদেশ প্রদত্ত হু 1 
বিঞ্ুপুরাণে উক্ত হইয়াছে :-প্রাণাদি পঞ্চ বায়ুর হিত- 
জাধনোদ্দেশ্যে মহামৌন ভাবে পঞ্চগ্রাস ভোজন করিবে 
(১)। মহর্ষি ব্যাসোক্ত যে বচন উপরে উদ্ধৃত হইয়াছে 
তাহাতে ও দৃ্ হইতেছে যে, মৌনাবলম্ন পূর্বক ভোজন 
করাই বিছিত। ব্যাসোক্ত “পঞ্চগ্রাদ” শন্দে সম্ভবতঃ 
এইব্রপ বুঝিতে হইবে ঘে, পঞ্চগ্রাস গ্রহণ পর্ধযস্ত একে- 
বারেই মৌনাবলম্মন্‌ করিতে হইবে, অপরাপর গ্রা 
গ্রহণ কালে অগত্যা সামান্যরূপ বাগ্যত হইয়! থাকিলেও 
হইতে পারে। বিষ্ণুপুরাণোক্ত বচনে তাদৃশ কোন 
পার্থক, প্রদর্শিত হয় নাই, স্থলভাবে মৌনাবলম্বনের উপ- 
দেশ প্রদত্ত হইয়াছে । যাহা হউক, মূলতঃ কোন গ্রতেদ 
নাই, উভয্নেরই উদ্দেশ্য এই যে, আহারকালে সংযত- 
বাক্‌ হইবে। এইরূপ যৌনাবলম্বনেব বিশেষ উপ- 


(১) অনিন্দৎ ভক্ষয়েদিখৎ বাঁগ যতো হপ্নমক্ুৎ্সয়ন্‌ । 
পঞ্চগ্রাসান্‌ মহামৌনং প্রাণাদি হিতকারণং ৫ 
| বিধুপুরাণ 


মি আর্্যভীবন । 


ঘোগিতা আছে। মৌনাবলম্বন পূর্বক আহার করিলে 
পরিমিতাহারের বিশেষ সম্ভাবনা! থাকে । কেননা, তখন 
বাগ্যন্ত্র বাক্যাড়দ্বরে লিপ্ত না থাকাতে মনের... বিষয়াস্তরে 
প্রবেশের সম্ভারনা অনেক হ্ুসিত হয়, সুুতরাৎ সহজেই 
আহার অপ্প কি অধিক, কি পরিমিত হইল, এব উত্তম- 

ব্ূপে চর্ধ্বিত হইল কিনা ইত্যাদি সমস্ত বিষয় সুন্দর রূপে 
বুঝিতে পার! যায়। আহারের মাত্রার ন্যুনাতিরেক 
হইলে এবং ভুক্তদ্রবা যখোপঘুক্তরূপে চর্বিত না হইলে 
যে নানারূপ পীড়ার কারণ হইয়া থাকে তাহা কাহাকে ও 
বুঝাইয়া দিতে হইবে না। 


ংক্ভোজন । 


'আর্যগণ পংক্তিভোজন করাঁকে দোগাবহ বলিয়া 
মনে করিতেন। স্কাহার| মন করিতেন ৪-তৈ্বিন্দু 
যেমন জলরাশিতে সংক্রমিত হয়, সহভোকজন দ্বারা তেমনি 
পাপ সয়স্ত সংক্রমিত হুইয়া থাকে (১)। অধিক কি 
তাঙ্গারা এতদূর পর্যন্ত মনে করিতেন ঘে কাহার কি 
প্রচ্ছন্ন পাপ আছে সাহা যখন জানা দুঃসাধা, তখন 
আত্মীয় স্বজনকে লইয়াও 'এক পংক্তিতে আছার করা 


(৯) আসনাচ্ছয়নাৎ য'নাৎ সম্ভাষাৎ্সহভোজন1। 
সংক্রামন্তি হি পাপানি তৈলবিনুরিবধভগি ॥ 
| 'পরাশর ১১৭২ । 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ১৫৯ 


কর্তব্য নছে(১)। একট্রুকু বিশদ রূপে বুঝাইতে 
গেলে ইহার অর্থ এইরূপ দাড়ায় £₹_-কাহারও সহিত 
এক পংক্তিতে আহার কর! কর্তব্য নহে। অসম্পকিত 
অজ্ঞাতগ্বভাব, অজ্ঞাতকুলশীল ব্যক্তির কথা দুরে 
থাকুক্‌, ত'হার শরীরন্ছ পাঁপ বা পীড়া তো! প্রচ্ছন্ন থাকি- 
বারই কথ।, যাহারা আতীয়--যাহাদের প্রতি পদেপদে 
নির্ভর করিতে হয়, এমন কি যাহাদের সহিত জীবন 
একসুঞ্েে গ্রথিত রহিয়াছে বলিলেও অন্যক্তি হয় ন' 
তাহাদেরও শরীরে এমন পাপ বা পীড়া থাকিতে পা”্র 
যাহ! সম্পূর্ণ অজ্ঞাত রহিয়াছে ; আতএব কাহারও সহিত 
একর আহার করা কর্তব্য নহে। ৯ 

এইরূপ জগত ছাড়া বিধানের কথা-_-আশ্চধ্য নিয়- 
মের কথা---ুনিলে হাস্য সংবরণ কর! কঠিন হয় সত্য, 
কিন্তু, ইহাও নিতান্ত অবৈজ্ঞানিক নহে-_নিতাস্ত 
কুসৎস্কারপূর্ণ আড়ম্বর নহে । সত্য বটে, ইহাতে পারি- 
বারিক সংমিশ্রণের ভাব বু পরিমাণে হ.সিত হয়, সত্য 
বটে ইহাতে পরস্পরের প্রতি প্রম্পরের ভাঁলবাসা- 
ভ'বের কিছু ব্যত্যয় ঘটে, সত্য বটে ইহাতে পরস্পর 
বাক্যালাপ-জনিত আনন্দ সম্তভোগের অনেকটা ব্যাঘাত 
হয়, কিন্তু ইহ সত্বেও এরূপ বিধানকে একান্ত নিন্দাহ 


(১) অপ্যেক পংজ্যানাস্বীয়াৎ সম্থতঃ ন্বজনৈরপি। 
ফোহি জানাতি কিৎকপ] প্র্ছন্ং পাতকৎ মহৎ | 
আচার রত্রাকর ধৃত যমবচন। 


১৬৭ আর্ধালীবন | 


মনে কর। যাইতে পারে না। . অন্যান্য পদার্থের নায় 
মানব শরীরেও তড়িৎ-শক্তি বিদ্যমান আছে। ঘর্ষণ 
মার্জনাদি দ্বারা ঘেমন পদার্থ নিচয়ের অভ্যন্তর হইতে 
 তড়িচ্ছক্তির স্ফুরণ হয় যেমন এক পদার্থ হইতে সস. 
হিত পদার্থান্তরে তাহার সংক্ষমণ হয়, তদ্রপ আহার- 
কালে মানব শগীরের অভ্যন্তপুরও ন।নাবিধ যান্্ুক ক্রিয়! 
অপেক্ষাকৃত অধিক মাত্রায় সাধিত হইতে থাকে বলিয়া 
একের শরীর হইতে তড়িতের স্কুরণ এবং অর্নহিত 
অপরের শরীরে তাহার সংক্রমণ হওয়া অসম্ভব নছে। 
এ স্ফংরণ এবং সংক্রমণ হয়ত এত সৃন্ষমাকারে হয় যে, 
তাহ! প্রত্যক্ষ জ্ঞানের বিষয়ীভূত হইতে পারে না। 
কিন্তু ঘত সৃক্ষমাকারেই কেন না হউক, যখন তড়িতে 
আধার-পদার্ধের গুণ সংশ্লিষ্ট হয় অর্থাৎ যে গুণবিশ্ব্ট 
পদার্থে তড়িৎ থ কে তাহাতে যখন সেই পদার্থের গুণই 
সংক্রমিত হয়, তখন উহার সহিত এক শরার হইতে 
অপর শরীরে পরস্পরের ভাঁব-বিনিময় কার্ধ্য মে কিয়ৎ 
পরিমাণে লাহইতে পরে এমন নয় অর্থাৎ একের 
শরীরের ভাব এন্ধপ সংক্রমণের দ্বারা সন্িহত অপরের 
শরীরে সঞ্চালিত হওয়া অসম্ভব নহে। যদি ইহা জত্য 
হয়, তাহা হইলে একবার মনে কর-কাহার৪ শরীরে 
কোন রূপ সংক্রামক পীড়া প্রচ্ছশ্নাকারে বর্তমান রহি- 
যাছে, তুমি তাহার সহিত এক পাত্র কিংবা এক 

হক্তিতে আহার করিতে বদিলে, অন্য সময়াপেক্ষ। 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ১৬১ 


এঁ সময় তোমাদের শরীরের তড়িৎ স্কুরণের এবং সংক্র- 
মণের কাধ্যও অপেক্ষাকৃত অধিক মাত্রায় চলিতে লাগিল, 
এমত স্থলে ত'হার শরীরের এ প্রচ্ছন্ন সংক্রামক পীড়া 
ফত অল্প ম*ত্রায় কেন ন] হউক--তোমার শরীরে লব্ষ- 
প্রবেশ হইতে পারে কিনা । তোমাকে অবশ্যই স্বীকার 
করিতে হইবে “ই1 পারে ।” যদি ইহাই হয়, তাহ! 
হইলে পতক্তিভাজনকে দোষারহু মনে করা নির- 
বচ্ছিন্ন কৃনংস্কার হইতে পারে নাঁ। যাহা হউক, তথাাপ 
সতোযর অনুরোধে আমাদিগঙ্গে স্বীঙ্গার করিতে হই.তছে 
যে, অধিকাংশ স্থলেই এইরূপ রোগ-স্ংক্রমণের আশঙ্কা 
সুধ আশঙ্কামাত্রেই পথ্যনশিত হয় । সুরা পহক্ি 
ন্োজনে সন্থা প্রিত হইলে মধা হইতে একত্র" 
(ভাজন-জনিত প্রাগুভ্তরূপ উপকারিতা লাভেই বঞ্চিত 
থাকিতে হয় । অতএব উহাকে সর্বদা দোষাবহ মনে 
করা ঘুভ্সঙ্গত নছে। 

ভোজনে দিউনির্ণয়। আঁধ্যগণ আহার কালে দিক, 
বিবচন' করিয়া উপবেশন করিতেন। এক এক 
দিগভিমুখে উপবেশন করিলে এক এক রূপ ফললাভ 
হয় বলিং1 ভীহারা মনে করিলেন (৯)। এইরূপ 
দিঙনির্বাচনের কোনও ফলোপধায়িতা আছে কিন 


(১) আয়মষ্যং প্রাঙ্ছ,খো ভূতে যশসাং দক্দি ণামুথঃ। 
ণ শরিয়ত প্রত্যওজুখো। ভূঙক্তে ধতং ভূই ক্তেভা,দ্্মুখও 
আতিকাচারভত্বধুভ মনু । 


হু৬২ আর্যাজাবিন। 
জানিনা । কিন্তু মনুর ন্যায় প্রগাঢ় জ্ঞানসম্পন্ন মশীষির 
লেখনী হইতে এরূপ বিধান নিঃম্ত হইয়াছে বলিয়া 
মনে হয় উহার মুলেও ক্গোন বৈজ্ঞানিক তত্ব নিহিত 
রহিয়াছে। | 
যাহা হউক, আমরা এতক্ষণ যাহা বলিয়। আসিলাম 
তাহা সুধু আহারের পূর্ববক্ষণে এসছ আহারকালে করণীয় 
অনুষ্ঠান বিশেষ । আহার্য সন্ধে শাস্ত্রে কিরূপ ব্যবস্থ। 
বিধিবদ্ধ হইয়াছে এপর্যন্ত তৎসন্বন্ধে কিছুই উল্লিখিত 
হয় নাই । অতঃপর আমর! তাহাই নিরত করিব | 
আহছার্স সমন্ধে কোন কথা বলিতে হইলে সর্দার 
আহারের উদ্দেশ্য এব প্রয়োজনীয়তা স্দন্ষে কিছু 
বলা আবশ্যক । কিন্তু আহারের উদ্দেশাদি বর্ণন। 
চিকিৎসা শাস্ত্রের বিষরীভূত, বক্ষ্যমাণ ' প্রবন্ধের সহিত 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধে তাহার বিশেষ কোন বংত্রব নাই । 
তবে আমরা এইমাজ বলিতে চাই থে, সাধারণতঃ 
চিকিৎস! শাস্ত্র হারের ষে একমাত্র উদ্দেশা শরীরধারণ 
মনে করিয়া থাকেন, ধর্ঘশাস্্র তাহা করেন না। চিকিৎসা 
শাস্ত্রের প্রুবলক্ষয শরীর, ধর্শান্ত্রের প্রুবলক্ষা আত্মা 
চিকিৎম। শাস্ত্র যেখানে শরীর 'ধারণ এবং শারীরিক 
কল্যাণ সাধনকেই একমাত্র বিষয় বলিয়া মনে করেনধর্না- 
শাস্ত্র সেখানে আন্মার ক্রমোন্নতি এবৎ কল্যাণ বিধানকেই 
সর্বস্ব মনে করিয়া থাকেন। তবে ধর্মাশান্ত্রে শরীর 
রক্ষার জন্য সাক্ষাৎ এবং পরম্পরা সম্বন্ধে যে নানারূপ 


গখম পরিচ্ছেদ |: ৫ 


বিধান দৃ্ হয় শরীর রক্ষা দ্বারা আত্মার কল্যাণ সাধনই 
তাহার মুখ্য উদ্দেশ্য । তবে, যেমন শারীরিক স্থাস্থ্যরক্ষার 
জন্য বাসগৃহের সুব্যবস্থা একান্ত আবশ্যক, তেমনি আত্মার 
কল্যাণার্থে তাহার বামগৃহ স্বরূপ শরীরের জমুচিত পুষ্টি- 
সাধন এ*ৎ সংস্কন্ণ আবশাক্ক; তাই শরীর রক্ষাকে 
একটি অতি মহৎ কর্তব্য বলিয়া মনে করিতে হইবে । 
তবেই দৃ্ই হইতেছে যে, আর্ধাশাস্ত্রে শরীরের জনা, 
শারীরিক স্বাচ্ছন্দ্যের জনন, বিলাম বাসনার চরি- 
তার্থতা জনা, শরীর ধারণ নক্-_ আত্মার কল্যাণের 
জনা, পন্ধ প্রবৃত্তি সমুছের পরিস্ফ্ুটন, পরিবর্ধন এবছ 
ক্রযোমনয়নের জনা, শরীর ধারণ । ষদি এইরূপই হইল, 
যদি আত্মার কলাণ সংসাধনই আর্ধশান্ত্রে শরীর ধারণের 
চরম লক্ষ্য হইল, তাহ! হইলে আমর। সহজেই অনুমান 
করিতে পারি ষে, সেরূপ আহার্দ্য গ্রহণে নেই লক্ষ্য 
স্থচারু রূপে সাধিত হইতে পারে, যেরূপ খাদ্য ভোজনে 
ধন্প্রবৃত্তি সমূহের যথোচিত স্ফুরণের সহায়তা হইতে 
পারে, যাহা গ্রহণে পাপ প্রবৃত্তি সমূহের উদ্দীপনার 
আশঙ্কা তিরে'হিত হয়, আর্ধাশাস্ত্রে তদ্রুপ আহার 
গ্রহ্ণই ব্যস্থিত হইয়াছে এবং তদ্দিপরীতধন্মী আহার্ময 
গ্রহণ দৌষাবহ বলিয়া পরিকীর্তিত হইয়াছে (১) 

(১) শরীর এবং আঁত্মা--শারীর স্থখসাধন এবং আত্মার কল্যাণ 


বন্ধন-ইহার মধ্যে কোন্টা শ্েষ্ঠতর, কোন্টা কিনিমিত অপরটী অপেক্ষা 
মহত্বর, এম্থলে তাহার বিচার অসম্ভব । তবে এইমাত্র বফিলেই পর্যাপ্ত 


১৮৪. আর্য্যজীবন। 


বাস্তবিক এই অনুমান ভ্রমাত্মক নহে। আমরা এনন্বম্ষীয় 

কতিপয় ব্যবস্থা উদ্ধৃত করিয়া ইহার সত্যত। প্রতিপন্ন 

করিব । 

শাস্তমতে অন্ত, রজঃ তমঃ) এই গুণ ত্রয় ভেদে 
আহার ত্রিবিধ অর্থাৎ মাত্বিক, রাজসিক এবৎ তামসিক। 
যে আহার্দ্য গ্রহণে সত্ৃগুণের স্ক রণ হয় তাভা সাত্তিক; 
যাহা ভোজনে রজোগুণের আপিকা জন্মে তাহা রাজনিক 
এবং যা ভোজনে' তমোগুণের বুদ্ধি হয় তাভ1 তামসিক। 
কোন্‌ গুণপ্রধান ব্যক্তির কোনরূপ খাদ্যে অভিরুচি তাহ! 
নির্ধারণস্থলে গীতায় উক্ত হইয়াছে ৪-যে খাদ্য গ্রহণে 
আয়ু, উৎস।হ, বল, অরোগিতা, চিত্তের গ্রপন্নতা এবছু 
রুচির্দ্ধি হয়, যাহা রম এবং ক্লেহগুণ যুক্ত, যাহার কল 
চিরস্থায়ী অর্থ:ৎ যাহা উত্তেজনার পর অবসাদন জন্মায় 
ন। এবং মাহ! উৎরুঞ্ট এইন্দপ খাদ্য সান্বিকদিগের প্রিয়। 
যে খাদ্য অতিকটু, অতিঅয, অতিলবণ, অতিউষ্, অতি- 

 তীক্ষ, অতিরূক্ষ, এবং অতিদাহী এবং যে খাদা দুঃখ, 


হইবে পে, নখাগ্রমেয় ছুই চারিটী নাস্তিক বা জড়বাদী বাতী্ত সমস্ট 
জগৎ একবাক্যে শরীর হইতে আস্মর মহত্ব, এবই শ্রে্হ স্বীকার 
করিয়া থাকেন । কিন্তু শপীর হইতে আত্বার এই মহত, শত এবং 
গুরুত্ব 'ার্্যজাতি যেমন পরিস্ফটরুপে উপলদ্ধি করিয়া গিয়াছেন অন্য 
কোন জাতি কোনও কালে তদ্রুপ করিতে সমর্থ হন নাই । অনোর কথা 
দূরে থাকুক, মহানভব সক্ষেটিন্‌ পর্ধ্যস্ত আত্মার শম্যাদি সম্বন্ধে পভা- 
পাঁদ পষিদিগেব ন্যায় জলন্ত জ্ঞান লাভ করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন 
বলিয়া! বোধ হয় নাঁ। 


শোকও রোগজনক, রজোগুণ প্রধান বাক্তিগণ তাহাই 
ইচ্ছা করিয়া থাকেন এবং যে খাদ্য বহুক্ষশের পক 
অর্থাৎ যাহা শীতল হইয়া গিয়াছে, যাহার সারাংশ বাহির 
করিয়।৷ লওয়! হইয়াছে, যাহ দুর্গন্ধযুক্ত, পর্য্যুষিত, 
উচ্ছিত এবং অপবিত্র এরূপ খাদ্য তমোগুণ প্রধান 
টা প্রিয় (১)। আহারের এইবপ শ্রেণী নিভাগ 

ই তাহার শ্রেষঠতবাদি দুচিত হইতেছে অর্থাৎ পাত্বক 
রঃ যে উত্তম, রাজসিক খাদ্য যে মধ্যম এবৎ তামসিক 
খাদ্য যে অধম তাহা স্পই উপলব্ধ হুইতেছে। এখন 
কোন্রূপ আহার্্য উক্ত কোন্‌ শ্রেণীর অন্তর্নিব তাহার 
নির্ধ'রণ আবশ্যক । তাহা করিতে হইলে মমাজ-প্রচ- 
লিত যাবতীয় আহীর্ষ্য দ্বব্যের গুণাগুণ নিদ্ধারণ করিতে 
হয়, কিন্তু তাহ। কখনই সম্ভবপর নহে। বিশেষতঃ, 
তাহ। আমাদের লক্ষ্যও নহে। তবে যথাস্থানে সৎ- 
ক্ষিপ্ত ভাবে দুই একটি খাদ্যের সম্বন্ধে আমরা কিছু 
মতামত প্রকাশ করিব । 


(১) আহঃ সত্ব বলারোগা স্থখ প্রীতি বিবর্ছনাঃ। 
রস্যাঃ জিগ্কাঃ স্থিরা হৃদ্যা আহারাঁঃ সাত্বিক প্রিয়াঃ ॥ 
কটুয লবপাত্যুষ্ণ তীক্ষ রুক্ষ বিদাহিমঃ। 
আহার রাজল সোহা চুঃখ শোকাময় প্রদাঁঃ | 
যাতযামং গতরসং পৃতি পর্য্যধিতঞ্চ যৎ। 
.. উচ্ছে্টমপি চামেধ্যং ভোজনং তামস প্রিয়ং | 
প্রীনগ্বন্ণৌতা, ১৭শ অধ্যায়, ৮।৯।১০ শ্লোক 


আহার্য। ছিবিধ_-আমিষ এবং নিরামিষ। নানারূপ 
যতস্য মাংল এবং পলাণড, প্রভৃতি কতিপয় উদ্ভিজ্জ (১) 
প্রথম শ্রেণীর অন্তর্গত এবং গবাদির দুগ্ধ, নানা- 
বিধ কল মূল এবং শস্যাদি দ্বিতীয় শ্রেণীর অন্তভূতি। 
এখন আমাদের বিবেচা বিষয় এই ষে, নিরামিষ এবং 
আমিষ ইহীর মধ্যে কোন ্ূপ খাদ মানব শরীরে বিশেষ 
উপষোগী । 

এ সম্বন্ধে ভিন্ন ভিন্ন পণ্ডিতগণ ভিন্ন ভিন্ন রূপ মতামত 
প্রকাশ করিয়া গিয়াছেন এবং অদ্যাপি করিতেছেন । 
কিন্তু, কোনও পণ্ডিতের মতই এ পর্যান্ত অর্ববাদি- 
সম্মত রূপে গৃহীত হয় নাই এবং কখনও যে হইবে 
তাহারও সন্তান] অল্প। তবে আমাদের ক্ষুদ্র বুদ্ধিতে 
যতদুর বুঝিতে পারি তাহাতে এইন্রপ মনে করিয়! 
থাকি যে, এ সন্ন্ধে আর্ধ্য পত্ডিতগণের সিদ্ধান্তই 
কালে প্রীধান্ত লাভ করিবার একান্ত সম্ভাবনা । আর! 
স্াহাদিগের মতামত অন্বন্ধে এখন কিছু বপ্িব। প্রথ- 
মত? আমিষ ভক্ষণ সন্বন্ধে তাহারা কি বলিয়া গিয়াছেন 
তাহাই দেখা যাউক। 

আমর1 এ সশ্বন্ধে অনুমন্ধানে যতদুর জানিতে পারি 
তাহাতে অনুমান হয় যে, মৎস্য মং সাদি আহার কর! 





(১) আমিষ শখের অর্গানথসারে যদিও কোনকপ উদ্তিজ্জাদি উহার. 
স্তভূতি না হউক, তথাপি পলাও, প্রভৃতি কতিপয় উদ্তিজ্জ গুণতঃ 
[মিষ শ্রেণীর অস্বর্গত হইবার যোগ্য, তাই উহ্াদিগকে ছা 
ত্যের অস্তভূত করা হইরাছে। 


প্রথম পরিচ্ছেদ। ৯৬৭ 


কোনও মতে তারা যুক্তিযুক্ত মনে করিতেন না (১)। 
শব্দের রুযুৎপন্ভিগ্নত অর্থ হইতে আরম্ভ করিয়া নিবর্ভক 
বিধির প্রকাশ্য শাসন বাক্য পর্য্যন্ত সমস্ত ঘারাই এই 
অনুমান অমর্ধিত হইতেছে! মঘ্য শব্দের ছুই রূপ 
, বর্ণবিন্যাম আছে £₹_-এক" মৎস্য) অপর মতস। প্রথম. 
রূপের বুযুৎপভিগত কোন অর্থ আছে কিনা এবং থাকি- 
লেও তদ্দা্া 'উহ্বার নিষেধাত্মক কোন অর্থ দুচিত 
হয় কিনা জানিনা । কিন্তু দ্বিতীয় রূপ অর্থাৎ মন শকের 
ব্ুপত্ির দিকে লক্ষ্য করিলে ল্প্ই উহার নিষেধাত 


05) অতি প্রাটীন কালে আধা মমাজে মাংসাহার অগ্রচলিত ছিল 
না; গুত্যুতঃ অনেক নময়ে আগ্রহের সহিত উহা ভক্ষণ কর হইভ। 
এমন কিযে গোমাংসের নাম রবণে এখন হিন্দু সমাজ শিহরিয়! 
উঠেন, জুদুর প্রাচীন কালে সমাজে তাহারও প্রচলন ছিল। অনেক 
সময় অতিথি সমাগত হইলে তাহার অভ্যর্থনার জগ্ হষ্টপুষ্ট দেখিয়া 
গোঁবৎস বধ করা হইত; এনিমিত্ত অভিধান শানে অতিথি-শ ব্ব- 
পধ্যায়ে গোঁ শব্ধ স্থান লাভ করিয়াছে । এতঘ্বাতীত গোমেধাদি 
যজ্জেও এ দমস্ত পশুর মাংস প্রদত্ত হইত। কুক্কুট ভক্ষণ ও দোষাবহু 
ছিল না, তবে গ্রাম্যকুক,টের পরিবর্তে বন্যকুক্কট ব্যবহর্ত হই এইমা্র। 
যাহা হউক, আর্ধ্যগণ ধখন আদিম বাঁসভূমি উত্তর পশ্চিমাঞ্চল হইতে 
ভারতে প্রবেশ করিলেন এরূপ. খাদ্য সম্ভবতঃ .ভৎকালে প্রচলিত 
ছিল? অন্তর জ্ঞান বৃদ্ধির লঙ্গে সঙ্গে যখন তাহার! বুকিতে পারিলেন 
ফে, শ্রীক্মগ্রধান ভারতের পক্ষে মাংস ভক্ষণ, বিশেষতঃ গবাদির অতুাষ- 
ঙ্মা মাংস ভক্ষণ একাস্তই অকর্তব্য, তখন হইতে তাহার মাংসভক্ষণের, 

বিশেষতঃ গবাদির মাংসতক্ষণের বিরুদ্ধে নানা রূপ নিষেধাস্্ক' 
বিধি প্রচার করিতে লাগিলেন। 


১৬৮ 'আর্ধযপীবন। 


কতা সুচিত হয়, উহার ব্যৎপত্ভি এইরূপ £-- মৎ+সঃ- 
মৎসন্বন্ধীয়ো ভক্ষকঃ' সঃ অর্থাৎ, আমি যেমন এখন 
তাহাকে ভক্ষণ করি সেও তেমনি জন্মান্তরে আমাকে 
ভক্ষণ করিবে অর্থাৎ তাহাকে তক্ষণফরা রূপ পাতকের 
শাস্তি স্বরূপ আমাকে জন্মান্তরে যুক্তিলাভের পরিবর্তে 
তাহারই জামান্য ভোজ্যরূপে জন্মগ্রহণ করিতে হইবে। 
মাং শব্দ সন্বন্ধেও এ কথা £-- মাৎ+সঃ-যথাহহৎ 
তৎ অদ্মি তথা মোহপি মাম. অৎস্যতি অর্থাৎ আমি যেমন 
এখন তাহাকে ভক্ষণ করি সেও তেমনি পুনর্জন্দে 
আমাকে ভক্ষণ করিবে (১)। ভাবার্থও এবূপ। 
উভয়ন্রই প্রাণিবধ রূপ পাতকের শান্তি স্বরূপে ভক্ষিত 
প্রাণীর ভোজ-ব্রপ-প্রাপ্তি ত্বরূপ পারলৌকিক শান্তির 
ভয় প্রদর্শিত হইয়াছে । জুতরাৎ বাৎগত্তিগত অর্থদার 
মৎস্য মা'সাহার একান্তই দোযাবহছ বলিয়া উপলন্ি 
হুইতেছে। অপর, নিবর্তক বিধির প্রকাশ্য নিষেধাত্বক 
বিধান দ্বারাও উহাদের অতক্ষ্যতা প্রকটিত হইয়াছে । 
মৎস্যভোজন জহ্বন্ধে উক্ত হইয়াছে £যে ব্যক্তি 
যাহার মাংস ভোজন করে সে তাহার মাংসাদ নামে 
কথিত হয়; মৎস্য. সমস্ত জন্তরই মাংস তক্ষণ করে, 
অতএব যে মৎস্যাহার করে সে প্রকারাস্তরে সমস্ত মাৎসই 


(১.) মাংস ভক্ষয়িতামূত্র যন্য মাংপমিহাদ্যহং | 
এতন্মাংসস্য মাংসবং প্রবদাস্থি মনীষিণ: ॥ 
 মন্ধ 0৫৫। 


শ্রম পরিচ্ছেদ! ১৬৯ 
আহার করিয়। থাকে (১)। এতদ্বারা] প্রকারাস্তরে 
মৎস্যভোক্তাকে সর্বমাঘসভোজী নুশৎন রাক্ষস ভাবাপন্ন 
রল। হুইতেছে। মহর্ষি পরাশর মৎস্যভোজনে দিব! 
পান্ত্রি উপবা কূপ প্রায়শ্চিন্তের বিধান করিয়া নিপা 
ছেন (২)। এদিকে বৈষ্ণব সম্প্রদায়ে ভগবছুত্তি বলিষ। 
যে সকল অনুশ[মন বাক্য প্রচলিত আছে, তন্মধ্যে মৎস্য 
ভোজন সম্বন্ধে এইরূপ জ্ুত হওয়! যায় যে, “যে ব্যক্তি 
াংসাহার করে মে যেন আমাকে স্পর্শ না করে এবং থে 
ব্যক্তি মত্ম্য আহার করে সে ধেন আমাকে ম্ম্ণ (ও) না 
করে (৩)।৮ এতদ্দারা মাৎসাহার হইতেও ম্ৎস্্যাহারের 
অ্বধিকতর দুষণীয়তা সুচিত হইতেছে । যাহ! হউক, 
তথাপি মাংসাহার সন্বন্ধেই শাস্ত্রে অধিকতর বিচার এবং 
নিষেধসুচক ব্যবস্থা পরিদৃষ্ হয়। - মনুসৎহিতায় মাংস 
ভক্ষণের প্রতি ম্বণ| জন্মাইবার উদ্দেশো উক্ত হই 
যাছে £-মাংসের উৎপত্তি অর্থাৎ ভোঁজনার্ঘথহত জীব 





(১) যে যস্য মাংসমশ্বাতি স তন্মাংসাদ উচ্যতে। 
মৎস্যাদঃ সর্দমাংসাদ স্তম্মান্মৎস্যান্‌ বিবজ্জয়েৎ ॥ 
মঙ্ছ ৫1১৫। 
€২) শল্লকী শশক গোধা মৎস্য কুর্মীভিপাতনে 1 
বৃস্তাক ফল ভোক্তাচ হ্যহোরাত্রেণ শুদ্ধযতি ॥ 
পরাশর ৬১৭1 | 


(৩) মাংসাদো নচ মাংস্পরশেদি মৎস্যাদো নচ মাম্স্মরে ৎ। 
৯৫ 


৭ | | 'অধিবন। 

' ফে-শুক্রশোণিতক্লপ' দিবিধ; মলের (১) পরিণামে 
! উৎপক্ন-হুইল্লাছে তাহা! এবং বন্ধন ও বধ নিমিত্ত তাহার 
যে-নিদীরুণ ক্লেশ হয় তাহা অনুধাবন করিয়া সর্ব কার 
মাংস তক্ষণ হইতে বিরত হওয়া কর্তব্য (২)1 মাথস 
উক্ষণাপেক্ষা বর্জনের শ্রেষ্ঠত্ব খ্যাপনার্ধে উত্ত 
সহিতার স্থানান্তরে উক্ত হইয়াছে £ধিনি বৎসর 
ধমর অশ্বমেধ নামক মহাযজ্জের অনুষ্ঠান করিস! শতবত- 
সর যাপন করেন এবং যিনি মাংস ভোজনে বিরত 
থাকেন। এই দুই জনের পুণ্যফল সমান। সর্বপ্রকার 
হিৎসার 'সংম্রব শূন্য হইয়। যিনি ফলমূল নীবার 
. ধান্যাদি ভোজন এবছ যদ্্রানুষ্ঠান দ্বারা জীবন ধরণ করেন, 
তাদুশ ধন্মীপরায়ণ ব্যক্তি ও মাংস বর্জ্জনকারীর ন্যায় 
 পুশ্যোপার্জনে সমর্থ হন না (৩) স্থানাত্তরে-উক্ত হুই- 


(১). বস) শুক্র মন্ষগ্রাঙ্জাদূত্নিউ জাণ কর্ণবিট। 
্রেশ্সাঙ্ত দুষিকা দ্বেনে। ঘাদশৈতে নৃথাং মলাঃ। 
মনত ৫1 ১৩৫ 
৫) সমৎপঞ্ভি্ক মাসেদা বধ বদ্ধৌচ দেলদীনাং। 
প্রনমীক্ষা নিবর্তেত সর্বমাংসসা ভক্ষণাৎ | 
মন্ত্র ৫1৪৯ 
(৩) বর্ষে রে যো জেড শতং সমাঃ 
মাংসানিচ ন খাদোদ্‌ যস্যায়োঃ পত্যফলং সং? 
' ফলমূলাশনৈর্মে ধরে মুনা ভোজনৈহ |... 
পাডিসি দা মবাপ্লোতি যন্মাংস পরিবর্জরনাৎ ॥ . 
মঙ্থ ৫ম ৫৩1৫৪ 


প্রথম পরিচ্ছদ । ১৭৯ 
য়াছে ২ম ব্ক্তি জিহ্বার তৃপ্তিসাধনরূপ আত্স:স্রখে- 
চ্ছায় অহিৎসক পশুকে বধ করে, সে কি ইহকালে, কচি 
পরকালে কখনও স্থুখলাতে সমর্থ হয় না (১)। মাস 
তক্ষণের দৌষব্যপ্াক ঈদশ বছবিধ উক্তি নানা। ধর্মগরন্ছে 
দৃ্ট হইয়। থাকে । কিন্তু তথাপি সমাজ কখনও যে একেবারে 
মাংস বর্জন করিতে ষমর্থ হইয়াছে তাহা নছে। তাই 
পুজাপার্দ গষিদিগের ম্বাংসপরিবর্জন বিষয়ক নিষেধ 
বাক্য সম্পূর্ণ ্ূপে ফলপ্রসূ হইতে পারে মাই । যাহা” 
হুউক, তীহারা যখন দেখিলেন ষে, সমাজ হইতে মাৎস- 
ভোজনের প্রথা উন্ম, লিত হইল না,.. তখন তাহার 
সর্ব উদ্ধ লন সন্ধে হতাশ হইয়া উহার সীমা নির্ধা- 
রণে যত্ুপান হইলেন | ভীহারা বিধান করিলেন মে 
মব্পর্ক, যজ্ত, পিতৃকর্ত্বা এবৎ দেবকর্্ম এই সকল স্থানে 
পণশুবধে দোষ নাই, অনাত্র দোষ আছে (২)। 


(১ ফোহহিংনকানি ভূতানি হিনজ্ত্যাম্ম আুগেচ্ছয়া 
সজীপংশ্চ মৃতন্চৈব নকচিত স্খমেধতে ॥ 
মন্গধম। ৪৫। 
(২) অধুপকেচ যজ্জেচ পিতৃদৈবত কন্মাণি 
অত্র! পশবে হিংস্যা নান্যত্রো ্রবীন্মন্ঃ ॥ 
ন্ু ৫18১1 
এরপ স্থলেও যে মাংন ইস্ছ! তাঁছাই বাবার করিবার বিধান 
ছিল না; কোন্‌ কোন্‌ পশুর মাংস ব্যবহ্ছত হইতে পারিবে ভ্তাহা 
নিপ্ধীরিত ছিলি । মঞ্ছ সংহিতাঁর পঞ্চমাধ্যায় প্রান এই মমন্ত বিষয়ের 
আলোচনাতেই পরিপূর্ণ । 


১২ আর্ধ্জীবন। 


এই সকল স্থল ভিন্ন অন্য স্থলে যে পণ্ড বধ করা হইত 
তাহার মাংস বৃখামাৎ্ন নামে অভিহিত হইত। এইরূপ 
ধিশেষণ ছারাই উপলব্ধি হইতেছে যে, এরূপ মাংস 
ভক্ষণকে ভাহারা নিতান্ত অবৈধ মনে করিতেন। স্থুধু 
এরূপ বিছ্বেষভাবসূচক নাম নির্দেশ করিয়াও তীহারা 
ক্ষান্ত হন নাই, উহা তক্ষণে ন।নাবিধ পারলৌকিক 
ভয় প্রদর্শনও করিয়া গিয়াছেন। তাহারা বলিয়] 
গিয়াছেন £₹--যে দ্বিজ আপত্কাল ব্যতীত অবৈধমাস 
ভোজন করেন, তিনি পরলোকে ভক্ষিতপণ্ড কর্তৃক 
ভক্ষিত হইয়া থাকেন (১)। স্থলান্তরে ইহাপেক্ষাও অধিক 
ভয় দেখাইয়! গিয়াছেন, বলিয়াছেন £-ষে ব্যক্তি বৃথ- 
মাংস ভক্ষণ করে দে সেই হত পশুর গাত্রের লোম- 
সংখ্যা যত, ততসংখ্যক বার প্রেতযোনি ভ্রমণ করিয়া 
থাকে (২)। বৃথামাহস ভক্ষণের বিরুদ্ধে তাহারা এই- 
রূপ নানাবিধ নিষেধাত্মক পারলৌকিক বিধি বিধিবদ্ধ করিয়া! 
গিয়াছেন। যাহা হউক, কি বৃথা! মাংস, কি যজ্ঞাদিদত 
মাংস, কোন রূপ মাংস ভক্ষণই আর্্যগণ প্রশস্ত বলিয়া, 
মনে করিতেন না। তবে যজ্ঞাদির উদ্দেশ্যে যে পশু 

0) নাদ্যাদধিধিনা মাংসং বিধিজ্ঞোহনাপদি ছিজঃ 1 

জগ্ধাহবিধিনা যাংসং 'প্রেত্যতৈরদ্যতেহবশঃ 1 
মন্থু ৫1৩৩, 
(২) ফাবস্তি পশুরোযানি ভাবৎ ক্কতাহি মারণং । 
বৃথা পশুগ্নঃ প্রাপ্ছোতি প্রেত্য জঙ্ষ্ন জন্মনি 
অনু ৫1৩৮৪ 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ১5৩ 


ত হয় তাহার মাৎস ধন্রোদ্রশ্যে উৎসগীকিত হয় বলিয়। 
তাহা ভক্ষণে তাদৃশ দোষ মনে করিতেন ন1 এইমাত্র । 
যাহ হউক, তাহারা মাঁংস ভক্ষণ সম্বন্ধে কি জন্য সাধারণতঃ 
বিরোধী ছিলেন অতঃপর. আমরা তাহারই হেতু নির্দেশে 
প্রয়াস পাইব। 

মাংস ভক্ষণের অনুকূলে যে সমস্ত হেতু প্রদর্শিত 
হুইয়। থাকে তন্মধ্যে শরীরের স্বাভাবিক তাপ সংরক্ষণ 
প্রধানতম । নান! কারণে বিশেষতঃ শরীরে অতিরিক্ত 
শৈত্য সংস্পর্শ নিপন্ধন জীবনীশক্তির নিয়ামক তাপাংশের 
অনেক লাগব হয়। যদি সেই ক্ষয়প্রাপ্ত অশ উষ্ণথন্মী 
খাদ্যাদি গ্রহণ ছারা পরিপুরিত ন। হয়, তাহা হইলে 
ক্রমে ক্রমে শরীর নিস্তেজ হইতে থাকে এবৎ নানা 
প্রকার দুরারোগা পীড়া আমিয়] উপস্থিত হয়। মাংস 
ভক্ষপে এঁ নগ্ুতাপাৎশের পরিপুরণ হয়, তাই মাহস 
ভক্ষণ আবশাক। এই বুক্তি শীতপ্রধান মেরুমনিহিত 
দেশের অধিবাসিদিগের সম্বন্ধে কিয়ৎপরিমাণে গ্রমুজয 
হইতে পারে। কিন্তু, ত্ীম্মপ্রধান ভারতবাসীর পক্ষে 
এই যুক্তি অনুসারে মাংস ভক্ষণ কদাপি সঙ্গত হইতে 
পারে নী । কেননা এদেশে স্বভীবতঃই উত্তাপের মাত্রা 
অধিক, তাহার মধ্যে মাংসাদি উষ্ণধন্মী খাদ্য আছার 
করিলে শরীরে উত্তাপের মাত্র! অতিরিক্ত পরিমাণে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইয়৷ নানারূপ পীড়ার কারণ হইতে পারে॥ 
শাস্ত্রে ষে মাংসাহারের বিরুদ্ধে এত কথ। উল্লিখিত হুই- 


সা ৮. আধ্যজীবার? 


যাছে তাহান্র প্রধান কীরণই এই । অপর, বিশেষ দেশ- 
বাসিদিগের জম্ঘন্ে সীমাবদ্ধ ন! রাখিয়া যদি আমরা ঘমা- 
ল্োচ, বিষয়টিকে ব্যাপকভাবে গ্রহণ করি,যদি মানব- 
জাতি সাধারপ্ের দৈহিক গঠন প্রণ,;লীর প্রতি অভি- 
নিবেশপূর্ববক মাৎসাহারের গুক্িত্যানৌচিতোর বিষয় অমা- 
লোচন! করি, তাহা হইলেও আমরা এপ সিদ্ধান্তেই 
উপনীত হইয়া খাকি। এইরূপ কারতে হইলে আমা 
দিগকে আমিষ ভে এবং শির।মিষ ভোজী জ্রীবদগের 
কতকগুলি অনন্বাসাধারণ গঠন গাণালী এবং অঙ্গে অঙ্গে 
অনন্যবাধারণ গ্রক্কতিত্র সমালোচনা কগিতে ভইবে। 
তুলনার সুবিধার জন্য আমনা এ সমস্ত বিষয় স্তস্তাকারে 
বিনিবেশিত করিব ॥ / | 


লী 


বধ 


আমিষ ভোঁজী । | শিরামিষ ভোজী। 
সিংহ, বাস, কুকুর, বিড়াল গে, মেস মহিষ, বানর গভূন্তি । 
প্রৃতি। , (০) ইহ্'দের দশন এবপ 


১। ইঞাদের শিকার মার: শীক্ষ ও দঢ় নহে য়ে ভ্ছারা 


পৌঁপযোগী শাশিত দশন, তীব্র | গগ|াদ হন ও তাহাদের মাংস 


ও ল্ুদুঢ় নথর গুভূতি ক্বাভাবিক কর্তন করিতে রে । 'অনে- 
প্রহরণ আছে। কেরই খরের পরিবর্তে খুর ব। 


হ। ইহার! ঘণ্মত্য'গ, করে নখ আছে ত751* এক্প কাধাধ 
মা; মাংসাদি চর্কণেল পরিবর্তে উপধোগী নহে। 
গিলিয়া ফেলে; জলাদি পানীয় (২) ইহারা, ঘর্মতাগি করে; 
দ্রব্য পানের পরিবর্তে জিহবা চর্কণ করিয়া, আহার করে, 
ছারা লেহন করে; ইহাদের পানীয় ড্রব্য লেহনের পরিবর্তে 
জিহ্বাতে লালা নাই। পরিশ্রম পান করে; জিহ্বাতে লালা 
করিলে ইাদের রোমকৃপ দিয়া আছে; পরিএম করিলে ইহা, 
€স্থদবারি নির্গত হয় না, পরস্থ, দেরজিহ্ব] শুগ্ধ হইয়া যায় এব? 
িহব। দারা জলব্, পদার্থ বিশেষ... রোমকৃপঘিয় শ্বেদবারি বহির্ণ 
হিগঁভ হইয়া থ।কে। « হইয়। ধাকে। | 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 5শ$ 


উভয় শ্রেণীস্থ জীবদিগের গঠন প্রণালী এবং প্রক্কৃতি 
সম্বন্ধে ষে কতিপয় পার্থক্য প্রদর্শিত হইল তদ্ভানা বিল- 
ক্ষণ উপলন্গি হইতেছে যে, মনুষোর অহিত নিরামিষ 
তোজী জীবদিগেরই বিশেষ সাদৃশ্য রহিয়াছে; 
স্থলে, তাহান্কে সেই শ্রেনীস্থ জীব বলি মনে করাই 
যুক্তিসঙ্গ সঙ্গত 

মনুষোজ টিটি আয়তন এবং পরিপাক কালীন 
তাহার যে জ্বঙ্গা হয় তৎ্প্রতি প্রণিপান কজিলেও তাভাকে 
নিরামিষভোঁজী লিসা মনে হয়। মাংসভোজিদ্িগের 
শরীরের মভিত তুলনায় তাহাদিগের পাকস্থলীর আয়তন 
অপেক্ষাকৃত অনেক ক্ষুদ্র » উদ্ভিজ্জজোজিদিগের পাঁ্ক- 
স্থলী শরীর তুলনায় জপেক্ষাকৃত রুভৎ। অন্প পরিমিত 
মাংসেই মাংসাশিদিগের শরীর পোষণোপযোগী সমস্ত 
পদার্থ থাকাতে তাহা ধারণ এবৎ পরিপাক করিবার 
নিমিত্ত ক্ষুদ্রাম়তন-বিশিগ্ পাকস্থলীরই প্রয়োজন, ভাই 
তাহাদের পাকষন্ত্র অপেক্ষীকৃত ক্ষুদ্র । কিন্ত, উত্ভিজ্জ- 
ভোব্রিদিগক্ষে বু পরিমিত উদ্চিজ্জ হইতে শরীর 
পোধজ্জঠ4যোগী পদার্থ সংগ্রহ করিতে হয়, তাই তাহা" 
দের পাকস্থলী অপেক্ষারৃত বৃহদায়তন বিশিই। মনুষা- 
শরীরের আয়তনের সঙ্গে তুলনায় তাহার পাকস্থলী কিছু 
বৃহৎ" অতএব এতদ্বারাও তাহাকে নিরামিষাশী মনে, 
করা অযৌক্তিক নহে। অপর, মাংসাহার করিলে 
তাহা .প্রিপাছন কালে মনুুষ্যের পাকস্থলী ফেররুপ 


১৭৬ ....,.. আর্্যজ্ীবন। 


অস্বাভাবিক ভাব ধারণ করে, তাহাতে তাহীকে. কোনও 
ক্রমে মাংসাশী মনে কর! যাইতে পারে না (১)। 
মনুষোর মনোর্তি নিচয়ের বিষয় প্রণিধান করিলেও 
আমরা বিলক্ষণ বুঝিতে পারি-মাংসাহার কদাপি 
তাহার পক্ষে সভাবসিদ্ধ নহে। দয়া, ভক্তি; প্রীতি, 
অহিৎসা, ধৈর্য, তিতিক্ষা, ক্ষমা, শৌচ, নিরীহতা প্রভৃতি 
সুকুমার বৃত্তি সমুদয়ই মানব মনের ভূষণস্বরূপ ; উহা 
দের পরিস্ফূরণ এবং পরিবদ্ধনেই তাহার মনুষ্যত্ব । কিন্ত 
মাংসভোজনে উহাদের স্কুর্তি এবং পুষ্টি দুরে থাকুকঃ 
নিজ্জীবতা এবং অবসম্গ ভাই উপস্থিত হুয়। মাংস- 
ভোজির! প্রায়ই নিষ্ঠ,র, ক্রোধী, হিৎসাপরায়ণ, দুর্দর্ 

















পেশী? পিপিপি 


€১) “সেপ্টমার্টিন নামক একজন দৈনিক পুরুষের প'কস্থলী 
উত্তপ্ত ধাবমান গোলায় বিদীর্ণ হইয়া যাঁয়। চিকিৎ্নার ছার সেই 
ঘোর ছুদৈব হইতে তিনি পরিত্রাণ লাভ করেন ; কিন্, আহত স্থানের 
ছিদ্র আরোগ্য হইল না। ডাক্তার বোমেন্ট দেই ছিদ্রপথে পাকস্লী 
মধ্যে খাদ্যদ্রবা গরবেশ করাইয়া দিতেন তন্দারা কোঁন্‌ পদার্থ কত 
লময়ের মধ্যে জীর্ণ হইভ এবং পাক প্রক্রিয়। কালে উক্ত মন্ত্রের কিরূপ 
অবস্থা ঘটিত, তাহ! প্রতাক্ষ করিতেন। স্রাপান ফরিলে বক্ত সঞ্চয় 
ভইয়। পাকযন্ত্র যেরূপ বিকৃত দেখায়, মাংসভোজনেও ঠিক তদন্থরূপ 
ঘটিয়া থাকে । পাকস্থলীর এরূপ অবস্থা বারম্বার উপস্থিত হইলে 
ক্রমে পরিপাক শক্তির ব্যতিক্রম, জন্মে ]ঃ 

কল্পদ্রম, ২য় খণ্ড) ২য় সংখ্যা, 
 স্মামিব ভোজনের ওঁটিত্যানৌচিত্য” শীর্ষক প্রবন্ধ । 

এস্থলে সকুতজ্ঞ চিত্তে স্বীকার কগ্িতে হইতেছে যে, আমরা আরও 

হু স্থলে এ উৎকৃষ্ট প্রবন্ধ হইতে অনেক সাহায্য গ্রহণ করিয়াছি । 


এবং উ্রস্ভাব হুইয়। থাকে । স্থলবিশেষে ইহার 
অন্যথা দুই হইয়া থাকে বটে, কিন্তু তত্তৎস্থলে মাংসাহাঁ- 
রের পরিবর্তে নিরামিষাহার গৃহীত হইলে যে ভোক্তার 
প্রকৃতি আরও উচ্চ ন| হইত তাহার প্রমাণ কি ? এদিকে, 
নিরামিষভোজিদিগের মধ্যেও অনেক উগ্র স্বভাব গ্রত্ৃতি 
দোষবিশিগ্ন ব্যক্তি আছেন সত্য, কিন্তু, তভৎ স্থলে 
ংসাহারে যে আরও দুষিত ফল না ফলিত তাহারই 
বা প্রমাণ কি? যাহা হউক, সাধারণতঃ মাংসভোজিগণ 
যে উক্ত্প দোষ-বিশি তাহাতে সন্দেহ নাই। এমত 
ছলে মনু কিরূপে স্মভাবসিদ্ধন্পে মাঘসভোজী হইতে 
পারেন ? | 
অনেকে মাংসভোজনের উপকারিতা এবং আধ- 
শ্যকত! প্রদর্শনার্থ মাংসভোজী ইৎরেজ প্রভৃতি বীর্য- 
বান জাতির দৃষ্টান্ত প্রদর্শন করিয়া থাকেন। তীহারা, 
বলেন £-ষদি এদেশীয়েরা ইৎরেজ: প্রভৃতির ন্যায় 
মাংসভোজন করিত, তাহা হইলে ইহার! বলশালী এবং 
কর্মক্ষম হইীতে পারিত এবং তাহা হইলে ভারতের এ 
ছুর্দশার অনেক লাঘব হইত । কিস্ত, তীহারা যদি ভার- 
তের উষ্ণপ্রধান প্রক্কৃতির বিষয় অভিনিবেশ পূর্ব্বক চিস্তা 
করিয়া দেখেন তাহা হইলে বোধ হয় এরূপ বলিতে 
পারেন,ন1। ইংরেজ প্রভৃতি আধুনিক সভ্য জাতীয়ের। 
শীত প্রধান দেশের লোক। তাহাদের পক্ষে মাংসাদি 
উষ্ধর্াত্মক খাদ্য কতক পরিমাণে আবশ্যক হুইডে, 


পারে, কিন্ত, এদেশবাসিদিগের পক্ষে তাহা কখনই 
মঙ্গলজনক,লহে. এদেশের পক্ষে ক্রিপ্ধ, অথচ পুষ্টিকর 
খাদ্যই বিশেষ আবশ্যক। শস্যাণ্দতে প্রচুর পরিমাণে 
শরীরুরক্ষোপযোগী পুষ্টিকর পদার্থ আছে, অথচ াধা- 
রণতঃ তৎ্মমস্ত স্নিগ্ধগুণঘুক্ত; স্থতরাৎ এদেশবাসিদিগের 
পক্ষে তৎসমস্ত ভোজনই বিশেষ উপযোগী (১). 

নিরবচ্ছিন্ন নিরামিৰ ভোজনে ম্তিক্ধ সতেজ খাকে 
না বলিয় ধাহার! আপনি করেন, উহাদের আপত্তি 
খণ্ডন পক্ষে এই মাত্র বলিলেই পর্মগাপ্ত হইবে যে, পৃথি- 
বীর অধিকাংশ মহাপুরুষ এবং মহাতআ্মজনই নিরামিষ- 
ভোজী ছিলেন। বুন্ধদেব, শঙ্করাচার্দয, গৌরাঙ্গ, প্রাচীন্ন 
আর্য খবিমগ্ুলীর অধিকাংশ, পিথোগোরাস, কেশকচন্জ্ 
প্রভৃতিই তাহার দৃপরীস্ত স্থল। 

 নরামিষতোজীর। প্রায়ই; [নিরোগী 1 এতদ্দেশীয়া 
বিধাগণ যে' সাধারণতঃ যখিকপরিযাণে স্বাস্থান্থখ ভোগ 
করিয়। থাকেন, নিরামিষ ত্বোঙ্জন তাহার একটা প্রধান 
কারণ সন্দেহ নাই। 

নিরামিষ ভোজনে শরীর দুর্বল হর এবং শ্রমশক্তি 
ও. অন্বাবস! য়ের লাঘন হয় বলিয়। ধাহার! মাংসাহারের 
তে প্রদর্শন করিতে ইচ্ছা করেন, উহারা _আই-. 
এঁদেবের পক্ষে রা অবাবহার্ধা এরূপ ডি না, কেবল, 
মাংস, ডিম, পলা প্রতৃত্টি উত্তেজক এবং অত্যুঞ্তধন্মীঁ খাদ্য নি 
পক্ষেউপযোগী নহে এই মাত্র বলাই আমাদের অভিপ্রেত 1. 


আরম পারচ্জেদ । ১৭ 


রিসদিগের বলবিত্রমের কথ। ডা করিয়া দেখুন। ইহ।- 
দের প্রধান আ হার্ধ্য আস; অখুচ ইহার| ইউরোপের মাৎস- 
ভোজী কোনও জাতি অপেক্ষা বলবীতেযে বাঁ পরিশ্রম” 
শক্তিতে হীন নহে বর শ্রেষ্ঠ। আর দূরদেশের ব্যিয় 
ভাবিয়।ই বা গ্রয়েজন কিঃ এদেশের পপ্চিসঞ্চলবাছি, 
বার্দিত নাই। ইহাঁন। প্রচুর বল- 
শলা, দুঠকার এলহ কণ্মত। (কন্ত ইহাদের আহার্য মা 


ডল আর রা এমত স্থলে ১ য় তে জনের বিরুকে 
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হি পক্ষে বিশেধিতঃ ভারতবা 


(5) পঞ্ডিতখবব আীলক্ক অঙ্গ কুমার দত্ত মহাংশর শকীয় 
সুবিখ্যাভ "বীহ্য বন্ঘর সহিত মনৰ গ্ররুতির অন্বন্ধ (এচার” নামক 
গ্রন্থে বহুল মুক্তি এবং প্রমাণ গ্রদশন পর্কাক শিকামিয হেলেন শর্ত 
প্রদশন কবিযাছেন | সাহারা এসগন্ঠা সুবিদ ত বিচার দেখিতে 
ইচ্ছ। করেন ত।ঙ্গারা অভিনিবেশ পুব্বক এ নূজ্যবান গ্রন্থানি একবার 
পাঠ করিয়া দেখিবেন। 


১৮০ আধ্যজাবন। 


না। অতঃপর আমরা পলাও্‌ ও রহুন সম্বন্ধে দুই একটী 
কথ! বলিয়। অন্যান্য বিষয়ের অবতারণ। করিব। 

এ স্থলে একটী কথা বলা আবশ্যক । আহার্যয এত 
বস্তু থাকিতে -আমর। সুধু মাংস ও পলাগু রস্থুন সন্বন্ধে 
যে আলোচন? করিতেছি তাহার হেতু এই যে, আজকাল 
শিক্ষিত সমাজে উহ!দের বড়ই ব্যবহান্র আরম্ভ হইয়াছে। 
মাংস এবং পলাগুর্থণ ব্যতাত আজ কাল আর প্রায়ই 
নব্য সম্প্রদায়ের আছার হয় না। ফদ্দি দৈবাৎ কেহ 
উহা ভক্ষণ ন! করেন তাহ| হইলে তিনি ঘোর কুসহ- 


স্কারানি এবং মুর্খ বলিয়। বিবেচিত হইয়৷ থাকেন । যখন 


ইহার] সমাজে এতই প্রচলিত হইয়া! উদ্িতেচ্ছে, অথচ: 
যখন হিন্দুশাস্ত্রে ইহাদের ভক্ষণ সম্বন্ধে স্প& নিষেধ রহি- 
রাছে, তখন ইহ।দের তক্ষ্যাভক্ষ্যহ সন্মন্ধে কিঝ্িহ আলো- 
চনা করা অযৌক্তিক নছে। তাই আমন! অন্যান্য আহার্ষের 
সন্ধন্ধে কিছু না বলি়। ইহাদের সম্বন্ধে কছু বলিব। 
শাস্ত্রে পলাগ্ ও র্থুনের প্রতি অত্যন্ত বিদ্বেষভাব 
প্রদর্শিত হুইয়।ছে। মনুনৎহিতায় স্থল বিশেষে উহা- 
দিগকে ছিজাতিগণের অভক্ষা (১) এবং স্থলাস্তরে জাতি-. 
চুযুতির কারণ পর্দান্ত বলির। বর্ণন| করা হইয়াছে (২)। 





» (১) লশুন* গৃপ্তনক্চেব পলাগুং করকাণি চ। 
অভগ্ষাণি বিজাভীনামমেধা প্রভবাণি চ। 
মন ৫1৫1 
২) পঞ্ষাষাধ্যায়ের ৮ম হইতে ২১ শ শ্লোক গর্ত দ্রব্য । 











পাশ 'সংহ্িতায় হর হা কোন, ছি 
ভ্রমবশতঃও পলা রঙ্ন', ভক্ষণ করেন দ্কাহা হইপে. 
তাহাকে ত্রিরাত্রি উপবাসরূপ কঠোর ব্রতচর্ধ্যা এবং 
পঞ্চগব্য ছারা নেই পাপ হইতে মুক্ত হইতে হইবে 
(১)1 শ্রায়স্চপ্তবিবেকে পলাগুও রস্গুন ভোজনে চা- 
জায়ণ ত্রতানুষ্ঠান দ্বার শুচি হইবার খ্যবস্থা প্রদত্ত 
হইসাছে (২) ৷ শব্দ কল্পক্রমে পলাওুশব্দপর্ধ্যযয়ে ৫ 
পঞ্দশটী শক-উদ্ধত হইয়াছে তদ্মধ্য কয়েকদী 
এই ই-তীক্ষৃকণ্দ, উফ মুখদুষণ,শৃদ্রতরিয়, দীপন এবং 
মুখগন্ধ। ভত.বপ্রকাশ গ্রন্থে পলা ববনপ্রিঘ, দুর্গন্ধ 
এবং মুখদুমক শব্দে অভিহিত এবহ গুণ সন্দন্ধে রসোম 
(স্তন) কুলা বলিঙ্গ! উল্লিখিত হইয়াছে (৩)। ঈদ 
নাম নির্দেন দ্বারাই বিলক্ষণ উপলঙ্বি হইতে পাক হে) 
আর্, মাজে উহ! নিতান্ত জন্য দ্েবাস্বিলিয়া বিবেচত 
(১ পীষ্যখেষ্চ গুন বৃক্াকিফল গুন্‌ । 
পলা বৃক্ষরির্ধীসত দেব করকাদ ঢ 


জিরা দিসুপবাসীসাৎ পঞ্চগবে।ন পরদ্ধান্তি & . 
, পরাশর সং্ঠী, ১১ শ ) ১০1১১, 
(২) পঙাশুং বিড় বরাহধ ছথাকিং এন! কৃটং। 
লঙ্গুনৎ গুজনকৈর জু] চাহসণঞয়েত » | 


(৯) পলা র্বনে ইস দি বুল পক: । . 
পলা গৈ] চসোদ দদুশে। কানা ॥ 
০৬১৬১. 


১ 


৮ দন 
১14 কী 


হইত।%.নানা গ্রন্থে এই রূপধর্ীনাবিধ নিষেখাক্মক 
ত্বিুন দ্বান্) পলাণু লশ্তন ভক্ষবে্ ঘুশীয়তা গ্রকটিত 
হইয়াছে +, এখন “আমাদের, বিতব্জা এই যে, এ কপ 
স্লিষেধাজুক বিধান অযৌক্তিক ন। যুক্তিসঙ্গত । 
-* সুক্গন দৃত্তিতে দেখিতে গেলে আমরা [বিলক্ষণ 'উপ- 
বন্ধ করিতে পারি যে, এরূপ নিষেধ কুসং স্কারধূলক 
কিখব] অযৌক্তিক নে, প্রত্যুতঃ উহ্বার মুলে বিজ্ঞানের 
সুক্ষা জর নিহিত রহিয়াছে। 
ভারত ,্রীম্ম প্রধান দেশ, সুতরাং ইহার অধিবাসী- 
দিগের দৈহিক প্রক্ৃতিও উষ্ণপ্রধান হইবার বিষয় এবং 
দেহের এই উষ্ণতা মনেও দৎক্রামিত হইয়া তাহার 
উগ্রতঃ, ছুদ্ধর্যতা প্রভৃতি উষ্ঞগুণাপেত ভান সকলকে 
্রবুদ্ধ এবং সপ্লীবিত্ত ক্রিয়ার একান্ত সম্ভারন। | কিন্ত 
মনের এই রূপ উষ্কতাকঠোর রদ্ধিনিচঙের এইকপ 
'পরিস্ক,রণ - যনুষাত্বের, পরিচাক নহে, প্রত্যুতঃ উহা 
মনুযাত্বের নাশক। ঘাহা লইয়া মন্টুস। জীবজগতেব 
শিরোদেশে অপস্থিতি করিয়া থাকেন, যাহা লইয়। তিনি 
পুবম পদার্থের পরিত্র সন্ধানে যাইসার অধিকাশী তাহা, 
লেই ধর্ণাপ্রার ভসমূহ- উচ্ন্ধী নে, গ্াত্যুতঃ শীত- 
ঈর্পৌপেহ্-সিগ্ব কোমল এবং মধুর | যদি এই সিধন্মী 
বৃতিসিগয়ের স্করাণেই: বনু সার গ্নুষাত যাদ ইহাদের 
নিশ্রুভতায় এবং এষ্ঠর্ধানই তাহার পশুত্ব, তাঙা। 
কইলে যে খাদ্য গ্রহণে ইহার ব্যত্যয় হয়*-ধাহা গ্রহণে 


পথ্য পারছো: মস 


ইহাদের বিনিময়ে উঞ্ণথন্মা ছুর্ির্ষতী। : উর্ঘনা, পজুয়া, 
কাস, “ক্রোধ প্রত্ৃতি পাপ" 'অবস্ঠি নিচয়ের বলবত্তা এক 
কার্াক্কারিতা, ৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, সে খাদ্য-সলেই পল্লাঞ্খ, 
গ্রভৃতি নউষধম্মা খাদ্য -কিন্ধপে মানবমণ্ডুলীর লক্ষ 
বিশেষতঃ" শ্ীগ্মষণ শ্বাসী ভারতরাপীর, পক্ষেঃকল্যান- 
কক্ছিইতে টপারে ?. আমরা “নুধু মৌক্তিক, সিদ্ধান্তের 
(18০৮), প্রতি নি র করিয় এইরূপ বলিভেছি 
না) নত ঘারাও ইছা সমরর্থত হইতে পারে। ভারতী. 
মুসলমান সম্প্রদায়ের প্রতি' একবার দৃষ্টিপাত (কর? 
দেখিবে।, তীছাকের মধ লাম, ক্রোধ প্রভৃতি দুর্ঘর্ষ 
প্রতি কার্ধ্য কত আরিক। 'এতদ্দেশীয় বিচার লক্ষে 
নরহত্যা, দগ্তদ্বেতি : প্রভৃতি 'ভয়্ানক 'অপরাধঘটিত -ষে-. 
সকল অভিযোধা উপস্থত হই] থাক্চে। ভাবার অধিষ্িহি 
শেই মুসলমান পরাধী এেশিতে পাইবে। দয়া, দাধিধ্য, 
প্রভৃতি স্বকমার ধর্ম প্রতৃতিত পরিচায়ক কার্য ইহাদের 
মধ্যে অল্লই: দেখিতে: পাইবে 79 ইছার" গ্রপাল “ন্কারর. 
সর্বদাবউধন্মী পলাগু রমন, _গোষাহস প্রসভৃতি খাদ. 
ভক্ষণ 8. পর, ঈদৃশ ৯্কবীর্ঝ খাদ্য গ্রহণ বন্ধন এই : 
সম্প্রদায়ের নাধ্যে নাকডা”'(৪০১৮০৯ আঁভৃতি .ছুই' 
একটী “লী: এমন, দৃষ্ হইয়া "থাকে যাহা প্রায় 
ইহাদের. লন্বন্ধেই -একচেটিয়াঁ( '১অন্ধ, কাণ, খর; 
কুজ প্রাসীতির সংখ্যাও এই. অপটুদয়ৈর মধ্যেই অধিক:$.. 
অপর, ইহারা সউদ্তরগ উত্তেজক সদা আহি, 


ক্রেন বলিয়া ইহাদের কু্রতত্ির কার্ধ। অতিশয় অস্রিক 
এই জন্য ঈতি সত্বরেই অতি ইত্রিয়-পরিচাঙ্জননিধ- 
স্বর ইহীরা ইন্দরিকর-শিখিলতা, প্রভৃতি. ুক্লারোগ্য ৷ রং 
শিট পীড়া গর হইয়া থাকেন। জীমরা ল্পনা- 
ব্য রূপ: বলিতেছি: না, কোন দাতব্য. চিকৎসালট্ের 
রোধএবং ' রোগী সম্বন্ধীয় ঈঁরটর্ণ পাঠ কর. দেখবে 
পা বাক্তিদিগের মধো মুমলমান্তের সংখা 
কত “কত অধিক সি, কিন্ত দুঃখের বিষয় এই. ষে। ান্ন কাল 
লি হিন্দু-সমাজেও এঁরাপ দীড়ার প্রাদুর্ভাব ছুই 
তৈছে_অন্পেকেই এপ পায় খ্ীড়িত হইয়া. চ্কিং 
আগের শরণাপিনপহইতেছেন। কিক এই অনেক” 
কাচারা ? ..অনুসন্ধান কর, দেখিতৈ শাক খাদ্য 
খাদ্যে বিভারবেহীন সর্বভুক্প্রায় মুসসদ্বানতপ্রাপ্ত 
ব্য বাছুদের িফাংশই রা 9১ শব্দের অন্ত- 
নিবি, - 1 
ক, আমরা: আর রি নদ খান, 
বিশেষের; সম্বন্ধে অধিক বাক্াব্যয় না" করিয়া, আর্ধাঞ্থণ 
স্াধারপতঃ কোন্‌ কোন্‌ দোবধৃক্ত, খাদ: দোষাবহ 
নে করিতেন, তৎসন্বন্ধে ছুই একী কথা খলিব 158. 
*শানযুতে অঙাদির: ভিবিধ দোষ 158. আনৃএবং 
টং |. আমূর্সেদোক্ত নিষিদ্ধ ছর্য ভোজলে দুজোষ ; 
ৃত্যুক্ত নিষিদ্ধ, জব্য তোক্সনে' সুষ্টদোষ, এবং সত 
দোষাত্মক দ্র, তোছনে অর্থাৎ বা?আয়রদোজ 





মাঝে তন ৩৪ িটজিগালি৬ উরবাখনিযক্পের 

অস্তভুতি না হইলেও রন্ছ পরিমাণে তঙ্জম্মী, এইকপি উষ্যত 
ভোজনে দুই দোষ কদন্মে। পর্ঘ চিত এবং পৃতিগঞ্জ 
যুক্ত আরকি দৃ্টদ্োমের ) পলা রছনাদি খদৃষ্টদোষের 
(এবং হাঁলবখল। ও মৃতরধ্না গাভীর দুপ্ধাদি দৃাৃ$ 


1 & 
পি 


(9 পলা লন্মনাদিকে আদৃষ্টদোষ-খাধা-শ্রেণীর আঅতরিঘিউ দেখিয়া 
পলাও লক্মন তোজগণ মনে উত্চুলপ হইবেন লা $ কেন না, উ্ধার 
অর্থ এনপ নন্ন যে, উহ তক্ষণে কোন চোষ দই হয় না) উহ র অর্থ 
এষ্ই যে, হ্রন্ধপ প্রব্য ভক্ষণে ঘেরগ দেঁষ ব|আঅপকাবিতা জগ্টে তাহা 
আশু প্রক্যক্ষ নয়; উহ প্রত্যক্ষ হইতে কাঞ্বিলম্বের আবশ্যক । 
আব তাকাই বলিয়াছি। পর, উই দৌছই হউক, আর জু 
দোখ হউক, উহা) রে দেোখজনক গাহাতে ভাঁয সন্দেহ কি? ডিবে 
দৃষ্টরোষ্ই চুরি গ খাঙ্াদির অপকারিস বেনধপ আন্তপ্রতাক এগ 
যে জাতীয়, উচ্ধাদের অপকারিড়া মেষ্জপ আশুপর্যক্ষ বা ছজ্জতীয় 
নয় এইমাশ্ । 

কে) অন্তচি এবং পাপী কবি সতত সুতিশাষে পরি- 
ত্যঙয বলিয়া, স্বাবস্থিত' হইয়াছে, পরাং তাহাও ক্নৃদোষ খাঁ, 
্রেণীর অনবস্ু হইতেছে। ।'ীরীমীতি প্রণেতা পরি: ঈশান চপ 
বন বলেনারিন "একটি জালী লৌকদিগের হয়ে আরকে পাপাঙ্ক 
রা করজানিরী গা জিপ বংসর্গে গাকিলে যদি রা 

হাস ই, তবে যর হককে অন্প এহণ কর্বিলে যে চিন্ত- 

হবে তাহার ফি পু অন্ধএব এমন 

পৃ চে সরিষনবর্ষজো মা ৮০: ঝা হয় (৮ 2১ 

'মীরীনীতি: ৫১ পৃ 


মোর দৃতীন্তাল (১) এই জিবিধ দেখুক [অনাগিয় গ্রহ 
ছার একাহ অবৈধ গুতা খধাজনক বলিয়া বিশ্বাস, 
করিতেন আহারে সহিত, শরীয়ের সহিত মনের 
এবং, জনের দহিত রদার্দে বেরগজনি্সন্ধ তাহাতে 
এরপবিশ্বাস কদাপি'ুদংস্কারমূশক হটতে পায়ে লা। 
মদে ক্র ভূমি পরাধীন স্কৃতা, প্রভুর আগত পান এবং 
পদলেইনই তোক্ষার জীবনের শ্রত; কিরূপে শুভার 
মনস্তহি হইবে, কি করিলে তিনি তোমার প্রতি প্রসূর 
হইবেন এই ভাষলাতে তুমি অন্থির। নিষ্ঃমিত সময়ে 
াঠার নাই ) সদাপক অন্ন তোমাৰ অদৃ্রে নাই, সি 
পৃতি এবং পর্যাধিত' খাদ্য তোমার অহার ? এপ, শ্ছলে 
তোমার স্াস্থোর অবস্থা কি দ্রাতাইীবে, একবাব ভাবা 
দেখ। এরপ খ্বাহার্ধা গ্রহণে তোমার শয়ীর শীর্ণ, নিজ্ডেজ 
এবং জড়ভাবাপন্ন হইতে থাকিবে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
মনের ন্মৃর্তি, প্রসন্নতা, উদামশীলত প্রস্থৃতিরও লাখব 
হইতে থাকিনে। মনের এই অবসন্গাবস্থার সহিত তোমার 
নবায়নিহিত র্শাপরনৃতিনিচগের গ্রুরণেরও' ব্যাঘাত 'ন। 
হট পারিবে না। সুতয়ীৎ তুমি ক্রমে ক্রমে ধর্ম 
কার্ধোনও ওদাদা এবং ক্ছালস্য' পরকীশ করিংত থাকিবে 
বং এইরঁপে অল্পে হে বুমাত্ধের উদ শি 'হইতে 
ক্রঈশঃ.পণুস্থের শি ভূঅতো তর এপক্ষা-। 
নিক তৃমি ভোগবিক্ামী বা (বিশে বিলান্ক, 


(১)। নিবিান সখ মস তিতা এড ** ₹৮3৮ বক ওিবা £ 


বাসন! চরিতাধ-ক্করিবে) কিরগে' টেক্স ' চুর বলের 
সহিত -আথা। নিচ গহিডি”এসেই লক্ষ্য দাধ্ম' 
সনর্থ হইবে, এই িগধরনাই তোমার জীকনের ত্রত। 
ভূমি এই বরতটারার জন্য নিত নানাবিধ মাংস, ডিন) 
প্রভৃতি উ্ধন্ী খাদ গ্েছণ করিতে থাকিলে ॥ 
এম্‌জ ছলে 'তোধা অবস্থা কি ছুইয়। দীড়াইবে (তাহাও 
একখান 'াবিয়া দেখ । উত্তক্কোতর ঈদৃশ উত্তেজক 'আহার্ধ্য 
গ্রহণে তোমার , কুগুবৃত্তিপ প্রবল বহ্ছি . ধক্‌ ধক্‌ 
ভুলিতে থাকিবে, মেই, বহ্ির দাকণ যস্থাপে তোমার 
ধর্দপ্ন্ত্ি সমূহ) একে একে ভন্মীভৃত হইতে আর্ত 
করিবে। আজ পড়িবে ধৈ্ধা, কাল পুড়িবে ক্ষমা, পরশ্ব 
দিন পুড়ি'ব তিতিক্ষা, তৎপর দিন ইঞ্জিরনিএহ, 
তৎপর দিন অন্য কিছু! এইন্সপ পুড়িতে পুড়িতে 
তোযার 'ধর্মখ।লাননধূপ হৃদুয়মন্দির পাপের অপবিক্র 
লালাকানন হইয়া উঠটিবে। তর্থায়, কাম। ক্রোধ, 
ভিৎমা, জিঘাৎমা, ্রদ্থৃতি পাপ গ্রবৃতিদিউন মনের সুখে 
নৃতাগীত, আমে প্রমোদ করিতে থাকিবে, তুমি মনুষ্য- 
বের পুণ্য 'ছুযি , হইতে অধঃপতিত হইতে /ফইতে, 
পণ্য নি, উখিতত, 'িয়া উপনিতে ছইবে। 
এখন স্থান বসি: হার । ।বিশেষের গ্রহণ” 
পরিবর্জনে (দু হী তপর, যদি ইহার সহিত 
রাশ: একটুর বন্ধনে মাধ, তাহা হইরে 
নাছির মজে প্রবাদ 





সৃষ্ির সহিত অঙ্গাদির দোষ গণ নির্কারণ প্রয়োজনীয়ঞ্ছিদি 
ইহাই, তাহা 1 হইলে নিষিদ্ধ. ভোজ ন্‌. পাপ হয় 
বলিয়া আ্্যগ্ণ যে বিশ্বাস করিতেন তাহ) কিনে ভ্ান্ত- 
মৎস্কার মুন্নক বলিয়া; অবজ্ঞা করিতে পার? কিন্ধপে 
তাহাদের ভুয়ো দর্শলিক্কিত ব্যবস্থাকে ভ্রাস্তিবিজুত্তিত 
প্রলাপ বলিয়া অরঞ্েল। করিতে পার? | 
| ভিথি ভেছে আহার ভেদ | 
আহার সম্বন্ধে যে যে বিভিন্ন প্রকার নিয়মের বিষয় 
উল্লিখিত হইল তাহার কোনটাই বক্ষ্যমাগ নিয়মের ন্যায় 
অবশ্য-প্রতিপাল্য বলিয়া সাধারণো গুচারিত হইয়া 
আইসে নাই। এই নিয়মের উপযোগিতা! এবং গুরুত্ব 
সমাজ-হৃদয়ে. এতদুর জাগ্রতভাকেচ লয় আগিয়াছে ষে, 
উহা আর. রব শস্ত্পৃষ্ঠে নিবদ্ধ না রহিয়| সাখান্য 
গৃহপপ্রিকার পৃষ্ঠে পুষ্ঠে দৈনিক বিধান রূপে গ্রচপি 
হইয়া পড়িয়াছে। একখানি পঞ্জিক। উদ্ঘাটন, কর-_ 
দ্েখিরেঃ ত্বাহার প্রতোক পৃষ্ঠায় গ্রতোক দিলে, 'প্রতোক 
ভিথিতে-এক দ্ৰবা ও রা তভেজনে একরূপ, না 
একরূপ হিক বা পারত্রিক অকলযাণের ভয় পরদর্িত 
হইস্াছে । প্রতিপদ কু 1 ভক্ষণে অর্থহানি, ত্রয়ো, 
দশীতে বার্ড কু ভক্ষণে “পুত্র হানি, একাদশীতে। 'মিমভক্ষণে 
'মহাপংপ, ছ্বদখীতে ত তিক ভোজনে ্রন্ধভূত্যা পাতক, 
এইবূপ এক এক তিথিতে এক এক, 'বিশৈষ | দ্রবা' 'ভোক্গনে 
শক, এইরূপ পাপ অনিষ্লে ড়ঞরদিতি হইয়াছে £ 


এইরূপ ভীতি প্রদর্শনের মুলে.কৌন বৈজ্ঞানিক তত্ব 
নিহিত আছে এ জয়া এখন, তাহারই- সমালোচ- 
নায় প্রতি হইব... . ৮; ২. 
্ সকলেই অবগত আছেন চন্্রূর্যযের স্থান ভেদে 
জোয়ারের তারতম্য হইয়া থাকে, অর্থাৎ কোন তিথিতে 
বা জোয়ারের বে গ্রর বৃদ্ধি আবার কোন তিথিতে বা 
তাহার ভাস হইয়া থাকে। এই ভ্রাসরূদ্ধির নিয়ম ষে 
নুধু পমুদ্রাদি ব্যাপক-জলখণ্ডেই কার্স।কারী হয় তাহা 
নহে, পৃথিবীস্থ-যান্ভীয় জলীয় পদাথের উপ*ই উন্থা 
'আপনার আধিপত্য প্রকাশ করিয়া থাকে! ত.ব নানা 
প্রতিবন্ধকত। নিবন্ধন ক্ষুদ্রতর জলখণ্ডে অথবা অল্পতর 
' জলীয় পরমাণু বিশিষ্ট পদার্থে উহার ক্রিয়। প্রত্যক্ষীভূত 
হইতে.পারে না] এই মাত্র। «ই নিয়মানুসারে মানব- 
শরীরও জোয়ারের ক্রীড়াভূমির অন্তর্গত, তথায় ও ইহ! 
আপনার কার্যকারিতা . প্রকাশ করিয়া থাকে । 
তিখি.. বিশেষে যে. আমরা শরীরের ভাবাস্তর 
উপলব্ধ কারয়া থাকি; অনেক মময়ে যে অমাবসা| 
পূর্ণিমা প্রভৃতি কতিপয় তিথতে জবর ত্র বা অঙ্গবিশে ষ 
বেদনা অনুভ্ করিয়া থাকি: ঘামাদের শীরাভাত্তরস্ এ 
জোয়ারের প্রকোপর্দ্ধিই? তাহার প্রধান ক রণ। আবার 
নেক তিথিতে থে আঁপনী, হইতেই এঁ সকল চলি যায়, 
শর, স্বাভাবিক, অবস্থা, লাভ করে, তাঁহাও এ জোয়ারে- 
রুই প্রকোপ: হাস. নিবগ্কন। বানতাবিক, বিভিন্ন তিথিতে 


যেমন রসের মাহার বা অবস্থার তারতম্য হইতে থাকে, 
তেমনই তত্সঙ্গে সঙ্গে শরীরের-ভাবাস্তন সংঘটিত হইতে 
থাকে। ইহ কাল নক কথা ম্ন, প্রাত্যাহিক পরীক্ষালন্ক- 
সত্য। এদিকে, আহা রূপে ষে যে বস্তু আমাদের শরীরে 
প্রবেশ করে তাহারাও এপ জোয়ারের অনধীন মহে, 
জোয়ারের ক্রিনা তাহাদেরও উপ? একেবারে হয় না 
এরূপ বলবার উপায় নাই। সুতরাং তিথি ভেদে 
তাহাদেইও যে ভাবান্তর--গুণান্তর--না জন্মিতে পারে 
এমশ বলা মার শ।। অতএব তিথি বিশেষে ভোভা ও 
ভোজা উভয়েই ভ'ব্ত্তন ব] অনস্থন্তর »তজটিত হন 
ইহা স্বাগার করিত হঈতে'ছ। পঞ্ান্তরে, এই ভাবান্তর- 
গত ভে/ক্তার শলারে এইরূপ ভাবান্তঃগত ভোজোর 
ক্রি গুণ সংক্রমিত ইইর। নে নৃতন রূপ ভাবাস্তরের 
উৎপাদন করিতে পালে লাহাও হস্বীকার্দনহে। সততা 
তিথি বিশেষে আহার বিশেষ শরীরক্থ হইয়া যে তাহার 
অবসথান্তর স ঘটিত করিতে পারে ইহাও অবশ্য স্বীকার 
করিতে হইতে ছ। অত গর তিথি শিশেষেহাহার্সয বিশেষের 
গ্রহণ-পরিবর্ীব-বিষক বিধান নিজ্ঞান বুদ্ধ হইতেছে 
মা।.(১) এখন আপত্তি হঙ্ীতে পারে, তিথি বিশেষে 
শরীরস্থ হইয়। তা ভাবাস্তর জগ্ম'ইাতে পারে ছা 


বৃ স্বীকার র করিল, কিছু কোন তিথিতে কোন দ্রব্য | 
না শ্ধু ইহ 1 কেন, [ভাথ/বশেষে একেরারে, 'আঙ!র বর্জন ৪ চি 
বিজ্ঞান বিরুদ্ধ নদ। ধরি কৌনি ও বিন পাঁকস্থণীকে বিশ্রাম মা 
দওয়া খায়, তাহা হইলে কখাগ ারজয [নিবছান উহার স্বাভাবিক 








তাহার, প্রাণ কি ?. নী প্রশ্নের উজ প্রদান সহজ 
কথা নহে.১কেননাঁ; রোল: চি ) দৃশা প পৃর্দার্থের বা] পরিবর্ত:, 
বলের বাস হইতে প্রকে; স্থৃতরাঁং উত্তম রূপে শারপাক কার্ধা নর্বাহিত 
হইতে শারে.না খতএব, ক্ষিছুদিন পরে পরে একাধফিন পাঁকস্থ- 
লীকে বিশ্রী দিবার, লিখিত উপবাদ করা অযৌক্তিক নহে। অপর, 
ভুকতত্রব্যের মারাংশ, শারীর কার্যে বাঞিত হ্ইয়া গে'ল যে দুবিত পদার্থ 
অবশিষ্ট থাকে তীহা যদিও মূলমূর, স্বেদ শন কিরূপে বহির্গীতি হইয়া? 
থাকে, তথাপি মানা কারণে: তাহার সমন্তাংশ বহি হইতে না, 
পাঁরিয়া কিয়দংশ শরীরে সপ্ত হট! থাকে । শরীরে এইদ্দপ দুষিত 
প্রদার্থের মাতা উত্তরোত্বর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে ভব্ষাতে স্বাস্থ্য হানির 
বিলক্ষণ সভাবনণ। এনিথিত্ব এমন কোন উপায় অবলন্ষন করা আবশ্যক 
ষন্থার1 সহজে এ সরি অংশ বঞ্িকিত তবা পরিপাকপ্রাপ্ত হয়। মধ্যে 
মধ্যে উপবাসদারা এ উদ্দেশ্যও সাধিত হইতে পারে। এইরূপ উপ- 
বাধ ছারা সধিি রসাংশের “বিলক্ষণ হাস হয়। তবে এইব্ধপ উপবাস 
ঘারা যে অনেক সময় শারীরিক পৌর্বলা না জম্মে তাহা নহে কিন্তু 
লে. শৌর্কর্া অধিক সমর থাকে নাং এক দিনেই তাহা চলিয়া যায়, 
অথর্চ ভান! ঘে উপকার: লাভ হয় ভাঙ্গা অতি মূলাবাঁন । বাস্কবিক 
মধ্যে মধ্যে 87 ছারা রদ হয়, পাক" 





র্‌ যার । কি যা এই মস্ত কানিজ থাকা সত্বেও 
হরি তাহীর বাবধানের। একটা নিদ্দি্, “সীমা না থাকে, তাহা হইলে 
কেহবা হুইচারি দিন আস্তে, কেহুবা ছুই চারি, কি ছয়মাসু অন্তে, অথবা 
কখন ও শ্রকই ব্াঞ্ডিই একবার দিন পরে অনাবার ছুমাপ পরে উপ: 
বাস করিয়া: উপবাখের প্রকৃত উপকার প্রীত্িতে বঞ্চিত থাকিতে 
পারে, এই জদাশক্সার শান্জকারগণ অনেক'সহয়ের '্ন্' উপবাসের বার 
যানকাল নির্ণয় করিহ গিয়াছেন। এই সমস্ত নির্ধীতন্বাবধান বিলি 


১৯২ আর্ধ্যদ্ীবন যা 


নের উপর শরূপ উত্তর নির্ভর করে না। তবে এইমাত্র 
বলা য়াইতৈ পীরে যেল্সধন কালধিশৈষে এরূপ পরিধর্তন 
সম্ভবপর, তখন শান্ত্রেক্ত কাল বিশেষই যে এর? পরি- 
বর্তনের যথার্থ করা নহে-_শান্ত্র নিষিদ্ধ, দিনে শান্ত 
নিষিদ্ধ দ্রব্য ভোজনে ষে.এঁরপ অনিঃ 'সৎওঘটন হয় 
না-ভাহারই বা প্রমাণ কি? তবে, বলিতে পার,এস্খলে 
প্রমাণের ভার; শান্রসমর্থন- কারীর.উপর, কেননা এস্থলে 
তিনিই বাদ ; সুতরাং স্রাহার প্রতিপক্ষ শান্ত্রবিরুদ্ধবাদী 
কেন এরূপ প্রমাণের দায়িত্ব গ্রহণ করিবেন । ইহ। অযৌ- 
ক্তিক নহে বটে, কিন্ত, বিরুদ্ধবাদী যদ প্রমাণ প্রয়োগ 
দার]. «দর্শন করিতে পারিতেন 'ফে-এজপ শাজ্োভিৎ 
ভ্রমাত্বক, তাহা! হইলে কি তীহার পক্ষ আরও প্রবল 
হইত না? যাহা! হউক, এস্থলে অগত্যা উ/হ।কে স্বীকার 
করিতে হইতেছে ৫ যে, ফেমন খানার? কোন প্রত্যক্ষ 


শশা শিস শশিশিিপিশ পতি শিশাসিশীিপপিশপিশ তাটিশিশিশীশিশিপটক্ীততপিল ৩ পাশ 


উপবাঁদের মধ্যে একাদশীর উপবাস প্রধানতম । অনানা উপথানা- 

খেক্ষা একাদপ্ডাপব'সের এই প্রাধানাশর্ডনের হেতু নিদধেশ লে কেহ 
কেহ জেন যে, দশমী হইতেই শরীরে সময় হইতে 'আরল্ত, করে 
বং পূর্ণিমা ঝা মাবস্ঠ। পর্যন্ত তাহা সঞ্চিত হইতে খ্বাকে। এমতস্থলে 
সঞ্চারের, 8৫ দিন দন পরে উপ বস করিলে রস অধিক পরিমাণে সঞ্চিত 
হইয়া অনিষ্ট ভন্মাইতে পারে, এই. জন্য নঞচারের একদিন পরেল্রথাধ 
একাদর্শীর দিন উপবাস করিধার ব্যবস্থা _থিধিবদ্ধ হইয়াছে।, খবাঙ্ছা 
স্থউক, য়ে ভিথিতেহ কেন না হউক, মালের স্ব, ষ্ট একব]র নির্দিই 
ব্যবধানে: উপবাস করিতে, পায়িলে যে ক্ষ না ইতে খে 


ছাহাতে লঙ্গেহ নাই । ' .. .. 015 পা 00 
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প্রমাণ দ্বারা আমাদের কথার যাথার্থ্য স্থাপিত করিতে 
পারিলাম না, তেমনি তিনি ও কোন প্রমাণ দারা আযা- 
দের নিদ্ধান্তকে বিপর্্যত্ত করিতে পারিলেন ন।। স্তৃতরাঁৎ 
এপর্যন্ত উভয় পঞ্চ দমানই রডিয়া গেল। এখন আমাদের 
অনুকূলে যদি একটামাত্র হেহুও প্রদর্শন করিতে পারি 
হাহ হইলেও আমাদের পক্ষ ললনান হইল মনে করিতে 
পারি। আমরা আয়ুর্ধ্বেদের বিজ্ঞান পূর্ণ তাকেই (১) সেই 
হেতু মনে কৰিয়! ক। যখন আধুকোদ বিহিত বাবস্থা 
নিচয়ের অনুমারী হইয়া চলিলে প্রা সর্মাত্রই স্বাস্থস্ুখ 
সন্ডোগ কর। যায় এব যখন তাভার ক্রিদ্ধাচারী হইয়] 
চলিলে পদে পদে নানান্দপ পিড়ম্বন! ভোগ করিতে হয় 
এনৎ ষখন্‌ স্মত্যাদিবির্ত উত্তরূপ নিদ্ধারণ সেই আয় - 
কোঁদশ্াস্ত্রের অনুমোদিত, তখন আহার্ম/বিশেষ যে 
নিঁষদ্ধ সময়ে শরীরস্থ হইলে আশগ্কানুবূপ পীড়াদির 
উৎপাদক্ষ ন। হইতে পারে তাহা কেমনে স্বীক্কার কুরিব ? 


(১) পাঠক শুনিনা বিশ্মিত হইবেন যে, গতৎথ্দ কণিকার্ড: মেভি- 
ক্যাল কলেজের কতিপম স্ুবিষ্ঘ ডাক্তার গবণমেপ্টের গিজ্ৰাসা মে 
আস্ুর্কেদ শিক্ষণ দ্ধ আপনাদের মতামত প্রকাশ করিতে “যাই 
প্রকারান্তরে উহাকে অবৈজ্ঞানিক বলিরা ব্বশ্ব অভিগ্রার জনাইরা- 
ছিঙ্ছেন ৷ অনেকেই অস্থমান করেন উহার] শন্ব অবলঙ্ষিত চিকিত্দা 
পদ্ধতির মাহাস্মা বৃদ্ধির জন্য আয়ুর্কেদের উপর এরূপ জদথা তোষাশ 
রোপ করিয়াছিলেন । যাহ] হউক, যে জন্যই কেন তীহার। এরূপ ন! 
করিয়া! থাকেন, ভীঙ্াদের এ রথ! থে আসার বলিয়া সাধারণের হা 

নন্থিয়াছে তাহাতে সন্দেহ নাই। 
১৭ 


১৯৪ | 'আর্খাজীবন । 


বরং আশঙ্কানুরূপ.ফল নিতান্তই সংঘটিত হইয়া থাকে 
বললেই প্রকৃত কথা বল! হয়। তবে সেইরূপ ফল 
সংঘটন নিতান্ত পুক্ষমাকারে, এমন কি বু সময়ে অনুভব- 
নীমারও বাহিরে সম্পন্ন হয় ইহা অবশাই ্দীকার 
ক্ষরিতে হইবে । ঘাঁহ। হউক, এতদ্দারাই তিথিভেদে 
আহার ভেদের উপসোগিত। নিঃশেষ হইল না উহা 
তারও মথেছ উপযোগিতা রহিগ্নাছে, এখন আমরা 
তাহারই উল্লেখ করিন। 
মানব শরীর বিভিন্ন উপাদানে গঠিত | পাদাষ্ঠের 
অগ্রভাগ হইতে আরন্ত করিয়া মন্ডরক-ভূষ্ণ কেশজ মালের 
অগ্রভাগ পরাস্ত শরীর মধ্যে ফত কিছু দেখিতে পাও 
উহার কোনটাই মৌলিক পদার্থ নছে, ই নাবিধ 
উপাদ।নের সংমিশ্রণ জণিত পরিণাম-বিশেষ । একজন 
বিজ্ঞাননি রথ পাঁঞতকে জিজ্ঞানা বদর “মানব শরীর কি? 
তিনি তোমায় বলিবেন “চা আর নিছুই নছে। কেপল 
কতকগুলি অঙ্গার, চরণ, কল্মনসূ। সোডিগাম। লৌত, , পষ্টা- 
শিয়াম, ম্যাগ লো শিয়া মূ এবং সিলিকন নামক পদার্থ 
“*বিশেষেরঅমধায়ভূত জড়পিও মা, যাহার বিধান-সমি- 
সেশের ভভ্ভন্তর দেশ ভুরি পরিমিত অক্সিজেন এবং 
কইড়্োোজেন এবং কিয়ৎপুরিমিতি নাইটোজেন নামক 
বাষ্প বিশেষের দারা পরিপুরিত রহিয়াছে ।” মানস 
এ শরারি যখন এইরূপ বিভিন্ন উপাদানে সংগঠিত, তখন 
ইহার রক্ষণ এবং পু্ঠি সাধনের জনাও সর্বদা এঁন্ূপ 


প্রথম পরিচ্ছেদ । রা ১৯৫ 


বিভিন্ন ধন্মী পদার্থের স্রোত শরীরে প্রবাহিত রাখিবার 
ব্যবস্থা একান্ত আবশ্যকীয় । কেন না, তাভ! না করিলে 
£ঘত এক্জাতীয় পদার্থ দীর্ঘকাল গৃহীত হইত হইতে 
শরীর তন্দন্মাপদার্থের মাত্রাধিক্য জঙ্গিয়! পীড়াজনক 
হইতে পারেএসঘ অপরদিকে অনথানা গুণপিশিই পদার্থের 
মাত্রার ন্যনত। জন্মিয়। কোনরূপ পীড়ার উদ্টৰ করিতে 
গারে। বান বিক, বিভিন্ন বিদানের পোধণ জনা বিভিচ্ছ 
উপকরণই আবশাক। থে শাহার্দয অস্থির পোষক তাহা 
হয়ত মন্তিক্কের পক্ষে হিতজনক নহছে,আনার যাহ! মন্তিক্ষের 
পক্ষে উপকারজনক ভপত তাহ। মেদের পক্ষে উপকারক 
নহে । এইরূপ মাহী এককজপ বিপানের পুষ্টিসাধন করে 
তাহাহয়ত অপর কোন বিধানের উপর আপনার উপকারিণী 
শক্তি গ্রন্থাশিষ্ত করে ন। ; অথচ অস্থি, মাংন,মজ্জা, ্নাঘুং 
ধনী, কেশ নখ প্রভৃতি নমস্তেরই পরিপে।ঘণ আবশ্যক, 
সুতরাং পিভিনন গুণৃহুক্ত আহার্ষ গ্রহণ নিতান্তই .আবশ্য- 
কীয় (তিখভেদে আহার ভেদের বিপ।ন দ্বারা এই মন্ুছু- 
দেশর অনেকাংশে সাধিত হইয়। খাকে। 
অপর, প্রতিদিন একরূপ ছ্ব্য আচার করিতে আাভারে 
রুচি থাকে না সুতরাৎ তৃপ্তমনে কিএ। উপযুক্ত পরি- 
মাণে আহার.কর] যায় ন]। তৃপ্তির সহিত আহ!র করা 
না হইর্লে থে পরিপাক কার্ধের ব্যাঘাত হয় এবং উপ- 
যুক্ত পরিমাণে ত্বাহার্স্য শরীরস্থ হইতে না পারিলে যে 
শরীর যন্ত্রঘকল ক্রমে ক্রমে দুর্বল হইতে থাকে এবং 


মিলা 


তন্সিবন্ধন নানারূপ 'পীড়ার কারণ হয় তাহা ক'হারও 
পক্ষে দুর্ব্বোধা নহে । অত এক উক্তরূপ অনিষ্ছের আশঙ্কা 
বিদুরিত করিবার জন্য বিভিন্ন জাতীয় আহার্যয গ্রহণের 
বিধান বা+স্কিত হওয়া আবশ্যক । বক্ষ্যমাণ বিধানদার! 
এ উদ্েশাও মাধিত হইয়া খাকে। 

তিথিভেদে আহার তেদের বিদান ছারা আরও একটী 
বি আশঙ্কা বু পরিমাণে নিসারিত হইয়া থাকে । 


ভোজনে যেমন অপকারের অন্তাবনা, একবারে বছুদ্রব্য 
ভোজনেও সেউন্ূপ অনিথ্ের আশঙ্কা আছে। উদ্ত 
নিদাদানূসারে যখন প্রতিদিনই একটী না একটী দ্রব্য 
(ভাজনে বিরত থাকিতে হয়” তখন দীর্ঘকাল ক্রমাগত 
বনুদ্ব্য ভোজনের জুপিধা এবং সম্ভাবনাও অনেক ভান 
হয়, স্বতরাৎ তজ্জনিত অপকাদের সম্ভাবনাও বন্ুপরি- 
মাণে তিরোহিত ভ্য়। 

এইন্ধপে দৃ্ হইতেছে মে,তিখিভেদে আহারভেদের 
বিধান দ্বারা আমাদিগের নানাপ্রক্কার হিত সাধিত হইতে 
পারে । অপর, সুধু তিথিভেদে আতার ঠভেদের ব্যবস্থা] 
করিয়াও, স্ন্নকারগণ তৃপ্তিলাভ করেন নাই, স্তাভার। 
খহ্ঃ নক্ষত্র এবং বারজে"্দও আহার ভেদের বিধান 
করিয়া গিয়াছেন। এইরূপ বিধানের মূলেও যে প্রাপ্ুভ- 
রূপ বৈজ্ঞানিক তত্তু নিহিত রহ তাহাতে সঙ্দেহ 
নাই। 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ১৯৭ 


আমর! আহার সন্বন্ধে আর অধিক 'দুরে যাইব ন1। 
অতঃপর তৎপরানুষ্ঠেয দুই একটী বিধানের সম্বন্ধে কিছু 
বলিয়া এই ঘামার্দ-কৃতোর উপসংহার'কিব ॥ ঃ 


আচমন 


৪ জিরার রা 5 
ভাঙজারের পর মুখ প্রক্টালনের বিপান। এই বিধান 


সুধ রি অস।জে নধ, সমস্ত মমাজেই-রমন কি শিতাত 
১ | 


তিক রি ভিন ারে নু নিজ 
1 সাদাদগের মঙ্গোও প্রগলিতহ আছে আ্ুতিহাৎ 


নব 


ছা 


এ চে এ তল সপ্ত কাশ ও 
উদ] য়ে াফোজনীর সহ উপকারী আহা বিনা ভমাধ 


॥ ০1 ৭ সির ট। ০৫ 
'িতে।গে2 শান? করা যাজতে পাতর। তলে 


মাজত মুখ প্রল্গ।লনের লিদধান হইতে আর্সামমাজের 


মুখগ্ক্ালন নঙ্ঙ্ষীয় বিধান কিছু ভিন গ্ুকাদেরত তাই 
- 2 
তত্যাগন্ধে ছুই এ তক রা বল অন্ন হন শা 


24 টি হা রা ১0 
আাদমন শুন্দে অভিভিত হইছে এসহ এ আটমন শব্দ 


ূ ঘাচান শন্দে প্দিণতি পারছে | 
এইকগ অপত্রতনে আটমন শন্দের সম্এ আর্ফ ভাকশিত 
হস মাই, উহার ম'র একা র্থই বিঃ ইউগাছে | বাস 

বিক, আচমন শব্দ শুধু আহারাস্তব-কবা মুখ গাক্ষালন 
আেই ব্যবজত হর নাই, অন্যানা বহু-নমপপ-করতলা মুখ 
প্রক্ষালনও ইহার অঙ্গীভূত্‌। নি্ীবণ, ' তল 
পর্প্রক্ষালন, উচ্ছি্-সংস্পর্ণ প্র ভূতি বু কার্সের পরে 


যে মুখপ্রক্ষালনের ব্যবস্থা গদন্ভ হুইয়াছে ততৎসমন্তই 


ই 


শ 


্ 
1 


১৯৮, ্ গ্সাধ্যজীবন।? 


আচমন শব্দের বিষয়ীভূত(১)।পক্ষাস্তরে পুাদি-দৈবকর্ণ্োর 
এবছ শ্রাদ্ধাদি পৈত্রকশ্রের এবং.আরও গুদ্ধিবিধায়ক বু 
কর্মের পূর্ষ্বে যে জলগণ্ুষ -হন্ডে লইয়া প্রক্রিয়াবি শেষ 
করিত হয়, তাহাও আচমন নামেই অভিহিত হইয়াছে। 
কিন্তু, উহ্থান্ু অপতভ্রৎসীভূভ আচান শব্দ এত বন্ধর্থ- 
বোধক নহে, উহী মাত আহারাস্তন-ক্তব্য &ওপ্রক্ষাল- 
নার্থই কাশ করিক্সরা থাকে | .যাহাহউক, পি ও আর্্য- 
গণ আহারান্তে কি কি অনুষ্ঠ'ন করিতেন এখন তাহাই 
আমাদের সমালোচ, তথা।গ শান কার্যে 
আচমনের বিধান কেন করির। গিদ্বাছেশ ততমন্বন্ধে কিছু 
বল। নিতান্ত অন্য. হইবে ন!। 

এ সন্বন্ধে অনুস্।ান কহিতে গেলে আমর। দেখিতে 
পাই যে ইনারও মুলে নিশুদ্ধ নৈজ্ঞানক তত্ব রি 
রহিগাছে। আচমনে শীতল জল ববহার করিতে 
শীতল জল ঈষৎ সঞ্ষোচক। যে অঙ্গগ্রতাঙ্গ রি 
জলম্পর্শ হয় তাহ। ঈষৎ সক্কোচভাবাপন হয়। সক্ষো- 
চন হইলেই উহান্ব দিধান সনিবেশ কিছু দৃঢ় হয়, স্থৃতরাৎ 

উহ্থার দূত! এবং সজীৰত। জন্মে। এই দৃঢ়তা! এবং 
০) 'নিষ্টীবনে তথাভঙে তথা পাদাবলিচনে । 
[..: উচ্ছিষ্টন্তচ সম্ভাবাদশুচ্যুপহত স্তা চ 
বন্দেহেযু চ সর্বেসু শিখীং বদ্ধ। তধৈবট। 
বিমাযজ্জোপবীতেন নিত্যমেব খুপম্পশেছ |: 
উদ্ত্রবায়স সংস্পর্শে দর্শনে চাস্ত্যখাসীনাং। 


সপ শতিতি পাপী শশী ীশশিশিশিতটিতি শশী পিপিপি শীত তাশিটি পাশ শপিশিশপিপিিটি পিসী সিল 


সজীবতা দীর্ঘস্থায়ী হয় না বটে, কিন্তু, যখন নানা কারণে 
গুনঃপুনঃই আচমনের ব্যবস্থা আছে তখন এক এক-. 
বারের আচমনের ফল এক একটু স্থায়ী হইতে ইইতে 
সমষ্টিতঃ উহার কার্যকারিতা প্রায় স্থায়ীই হইয়। পড়ে । 
মুখাভ্যন্তরে জলগণ্ুষ প্রদূন্ত হইলে দস্তমূল মন্চত 
হয়, স্ুতরাৎ দক্ত দৃ়সন্বদ্ধ থাকে ; পুনঃ পুনঃ বাঁক্যোল 
চ্চারণ প্রভৃতি নিবন্ধন জিহ্বার যে শৈগিল্য জন্মেতাহ। 
বিদূরিত হুইয়! তাঙার সজীরতা জন্মে এবং দাধার? 
ভাবে সমস্ত মুখমগ্ডলই যেন কিছু সন্ত ভাবত লাভ করে। 
অপর, পুনঃ পুনঃ মু ধৌত হহালে মুখের দুগ্ধ দুর হয়) 
1জহ্ব। ঠ্ি » ভয়, শীত দেন নি ত লাভ করে। 
ইন্ছ। কল্পনার ল। নহে | শীতল জল ছ্বাও ঘদি মুখা- 
উত্তম দা 


ভাস্তর এবং শমগ্র মুখমণ্ডল উত্তম দ্ুপে বেত করা 


ঘায় তাহ। হইলে শশীর বাস্থলিকই নুতন শত লা 


্ 


কলে। শরাবের এই সু [ভর জাঙ্গে সঙ্গে মনেও ক্ফ্ত 


তা, 


অন্যো আর স্বেশ কেমন এক প্রশান্ত ভাৰ অনুভূত হয় 
অপর,ম্খ প্রক্ষালন কালে শ্বভাবতঃই চক্ষু, য়ে সবল 
প্রক্ষেপ দিতে ইচ্ছ! হয়, আর প্রক্ষেপ না দিনে 
প্রায়ই সিক্ত হস্ত এদান করিতে ইচ্ছা হয়। আর সুধু 
ইচ্ছ।র কথাই বা বলি কেন, ভোজনীস্তর-কর্তব্য আচমন 
শেষ হইলে এইরূপ আর্ট হস্ত ছারা চক্ষ, মুছিবার স্গঞ্ঠ 
বিধানই রহিয়াছে । উক্ত আছে, এইরূপে চক্ষতে যে 


জলকণা প্রবি& হয় তাহ অন্ধকার রাশিকে বিন করে 


(১)।. চক্ষুতে পুনঃ পুনঃ এইরূপ শীতল জল সং- 
্পার্শ হওয়াতে উহার ও নানা রূপ উপকার হয়। দ্ীর্ঘ- 
কাল দর্শন কার্ষ্্নিপ্ থাকায় দর্শনা (07৫ ৪29) 
যে'কিছু শিথিল ভাবাপন এবং দুর্বল হয়, শীতল বল 
্পর্শে তাহা দূর হইয়া উহার সজীবতা জন্মে, দৃষ্টিশক্তি 
প্রসন্ন হয় এবং সাধারণ ভাবে উদ্বার কার্য ক্ষমত। বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। মুখ প্রক্ষালনের এইরূপ নানাবিধ শারীরিক 
উপকারিতা আছে। উহাতে চিততুদ্িহও বিশেষ 
সাহায্য হয়। অনেকেই জানেন ঈ্বরোপাসনাদি ধর্ম 
কার্ধে প্রত হইবার পূর্ন হন্তপদ এবং মুখ।দি প্রক্ষা- 
লন করিল মনের প্রসন্নতা, :নক্গীবতা এবং একাগ্রতা 
জন্মে। অপর, পরিশ্রমের পন শরীর যখন অবসন্ন বোধ 
হয়, মন যখন স্ক্ডি হীন এবং ক্রি ভগ, কোন বিষয়ে 
| ,অভিনিবেশ করিতে যখন «একান্তই বিরক্তি বোধ ভয়, 
তখন বদি উত্তমরূপে মুখের অভান্তর- এবং বহিত্ণগ 
শীতল-জল দ্বার! ধৌত বরা যায় ত/হ! হইলে যে এ 
অবসন্নতা, সরিহানতা এব% বিরভি-ভ।বের আনেক 
নবাব হয় এবং মন যে. অপেক্ষাকৃত অনেক সহজেই 
চিন্তিতব বিষয়ে ' অভিনিবিষউ হইতে পারে ইহাও 
অনেককেই বিলক্ষণ শবগ্ঠত আছেন। অতএব যখন আট- 
মন ঘারা এই সকল উদ্দেশ্য অন্ততঃ কিয়ৎ-পরিম[ণেও 
(১) ভু পানিতলং সবই চক্ষষোধদি ভীরডেন 
ই অচিরেশৈব্‌ তরথারি ভিমিরাণি ব্যপরোহতি । .. 


সিদ্ধ হইয়া থাকে, তখন তাহাকে বিজ্ঞানসম্মত .বল! 
অযৌক্তিক হইতেছে না। 

আমরা ঘাহ। বলিয়া আফিলাম উহা! সাধারণ আচমন 
সম্বন্ধে, অতঃপর আমরা ভোজনাভ্ত-কর্তব্য বিশেষ 
আচমন সম্বন্ধে কিছু বলিধ। | 

এ জময়ের আচমন অনা সময়ের আচমনের ন্যায় 
ংক্ষেপে হইতে পারে না, অন্য সময়ে যেমন ওষ্ঠ প্রান্তে 
একটুকু জল প্রদান করিলেও আচমন-বিশেষ হইতে . 
পারে, এ আচমনে তাহ| হইবার উপায় নাই। এ সময় 
প্রচুর পরিমাণে জল দ্বারা বৃহুসংখ্যক কুল্তী (কুলকুচা) 
করিতে হয়। উত্ত আছে *--তিননার করিয়া জল 
মুখে লইয়! একবার পরিত্যাগ এইরূপ পাঁছবার.ও পাঁচ 
বার করিয়া জল মুখে লইয়া একব'র পরিত্যাগ এই ইনুপ 
তিন বার এবং তদনস্তর দ্বাদশ কুলী করিলে মুখণ্ডদ্ধি হয় 
(১) এই. রূপ অধিক সংখ্যক ছুলীর "ব্যবস্থা! দেখিয়া 
সহজেই অনুমান হয় যে, যাহাতে মুখে কিছু মাত্র উচ্ছি 
না থাকে_ফাহাতে আহার্ধড্রবোর বিল্দুমাত্রও মুখা-, 
ভাস্করে সংলগ্ন থাকিয়। অপবিভ্রতা না জন্মায়, আর্ধ্যগণ 
তজ্ঞর্মীই এ রূপ ব্যবস্থা করিয়া গিয়ান্ধেন। মহর্ষি 
দেরুল আবার ইছাপেক্ষাও দুরে গিয়াছেন, তিনি বলি-. 
াছেন £__ভোজনান্তে নিবিইমনা হইয়া! যথাবিধি আচমন 

(১) ব্রিভিঃ পঞ্চ ভ্রিভিঃ পঞ্চ পঞ্চ পঞ্চ ভিভিদ্রিভি;। 

অন্তেচ ঘাদশ কুল্যান্‌ মুখশুদিিধীয়ছে & 


২৪২ * আধ্যজীহিনত 


করিবে, স্ৃত্তিক ঘর্ষণ দ্বারা মুখ'ও হত্তদয়ের শুদ্ধি সম্পা” 
দন করিবে । এরূপ ভাবে আচমন করিবে ষেন দস্তলগ্ন 
মল দুর হয়। কিন্তু তাই ধলিয়া যে মল দত্তের সহিত 
এরূপ দৃঢ়ইগ্ন হইয়া রহিয়াছে যে তাহা সহজে কখনই; 
দুর হইবার নছে, পুনঃ পুনঃ ফত্তু করিয়া তাহা, উঠাইতে 
যাইয়া তৃণ বেদাদি ছারা ব্রণ বা ক্ষত জন্মান কদাপি 
কর্তব্য নহে, তাহাতে অশোৌচ জন্মে; এমত স্থানে এ 
দন্তলগ্ন মলকে দন্তসৎ জ্ঞান করিয়। তাহ] উদ্ধারের জনা" 
ফর করা হইতে বিরত থাকাই উচিত (১)। এইরূপ 
বিধানের মুখ্য উদ্দেশ্য যে কেবল পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা-_-. 
কেবল পরিশুদ্ধত| এবং পবিভ্রতা_তাহা সহজেই অনু- 
মিত হইতে পারে। স্থৃধু ইহাও নহে, মুখাভাস্তরের 
এই রূপ পরিক্ষতির উপর দন্ত; দন্তমূল, মাড়ি (5479) . 
প্রভৃতির স্তু্ূতাও বু পরিমাণে নির্ভর করে। সম্ভবতঃ 
এই সদন্ত কারণেই আচমন সম্বন্ধে এক্সপ কঠোর বিধান 
বিধিবদ্ধ করা হইয়াছে। 


(১) সুস্থাচা্মৎ যথ্ধোক্তেন বিধানেন সমাহিতঃ ॥ 
শোধরেক্মখ হস্তোচ মুদাভিঘ্ধণৈরপি ॥ 
ভোজনে দত্বলগ্রানি নিহ্গৃত্যাচমনঞ্চরে্,। 
দ্তলগ্ন মলংহার্য) লেপমনোত দন্ত বৎ ] 
নতত্র বহুশঃ কুরধযাৎ, যত মুদ্ধারণে পুনঃ | 
ভবেদশৌচ মতাথং ভৃণ বেধাদ্বুণে কৃতে 
: আচার রষ্ট। কর 


প্রথম পরিচ্ছেদ । নিত 


আচমনাস্তে পাদশত গমন, বামপার্খে কিকিৎকাল ্‌ 
শয়ন, তান্লাদি মুখবাসন-দ্ব্য ভোজন প্রভৃতি আরও 
কতিপক্র বিধান আছে। সুক্ষ দৃষ্টিতে দেখিতে . গেলে 
উহছাদেরও মূলে বৈজ্ঞানিক উপযোগিতা পরিদৃষ্ট হই 
কু । কিন্ত, 'আযরা পঞ্চম যালার্দকৃতা সমালোচনে 
বছুদুরে আনিয়া পড়িয়াছি। তাই আর গ্রস্টাবব!হুল্য_ 
না করিয়। অন্যান্য যামাদ্ধক্কতোোর সম্বন্ধে ছুই রে কথা 
বলিয়] আধ্যজীবনের গ্রথম খণ্ডের উপপংহার করিন 





বন্ঠ ও সগুম যবযার্ধরূতয। 


ইতিহাস পুরাণ শ্রবণ প্রভৃতি এই ছুই যামার্দের 
“অনুষ্ঠেন বিষয় । ইহার উপযোগিতা! সম্ন্ষে কাহারও 
সন্দেহের কারণ নাই, সতরাৎ মমালোচনা দ্বারা তাছার 
দুক্তিসিদ্ধতা সপ্রমাণ করিতে যাওয়া বিড়ন্দনার বিষয় । 


অস্টম যামার্ধ কৃত্য, 


লৌকিক চিন্তাক্করণ এব জায়ৎ সন্ধ্যোপাসন 1 প্রভৃতি, 
এই যামাদ্ধের করণীয় কার্মা। ইহার কিয়দৎ্শ পরিবার 
নীতি এবং সমাজ নীতি সম্বন্ধীয় পরিচ্ছেদে বং অপ- 
রাংশ ধর্্মনৈত্িক পরিচ্ছেদে সমালোচিত হুইবে। 


২০৪: আর্দাজীবন । 
রাত্রি কভ্য। 
সহক্ষেপ-বিকৃতির/ন্য আমরা রাজিক্ত নিছয়কে 
ক্রমিক সংখ্যানুসারে নির্দি করিয়া তাহাদের সহস্র 
দুই একটী কথা৷ বলিব। 

১। ইঞ্রদেবতামন্্রজপ প্রভৃতি। ইহার কোন. উপযোগিজী, 
আছে কিন। তাহা ধর্্মনৈতিক পরিচ্ছেদে বসা 
লোচিত হইবে। 

২। বিদ্যাত্যাস। উপনয়নান্তন-কর্তব্য বিদ্যাভ্যাস সা 
লোচন, স্থলে সমালোচ্য। 

৩। ভোজন। এতৎসন্বন্ধীয় যাবতীয় অনুষ্ঠান 'দিবা- 

ভোজনের অনুরূপ । 

৪। শয়ন। এসন্বন্ব শি্মলিখিতর্ূপ বিধান আছে। 

(ক) ভূমিতে শরন না করিয়া পবিত্র স্থানে খটো পর 

| শয়ন করিবে 1 

(খ) অনা-নমরব্যবজত বন্ত্র পরিধান পূর্ব্বক শয়ন না করিয়! 
শয়নার্থ-নির্দিই বস্ত্র পরিধান পূর্ব্বক শয়ন করিবে । 

(গ). শিরোদেশে পূর্ণকুন্ত স্থাপিত করিবে। 

(ঘ) হস্তপদ এবহ মুখ প্রক্ষালন করিবে। 

() উত্তর বা পশ্চিমশিরা শয়ন, না করিয়া পূর্ব বা. 
“দক্ষিণশিরা হইয়া শয়ন করিবে। | 

() শয়নের পূর্বে ঈশ্বরের নাম গ্রহণ করিবে, ইতাদি। বা 

_. ইহাদের উপযোগিতা। সন্ন্ধে এই স্থানেই ক্লিছু বাঁ 
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: (ক) ভূমিতে শয়নে ভূমির আদ্রত। শরীরে প্রবেশ 
করিয়া পীড়াজনক হইতে পারে। নানারূপ কীট ও সর্পা- 
দির দংশনের 'আশঙ্ক। আছে । খট্োপরি শঃনে এই ঘব 
'আশম্ক। বুপরিমাণে তিহ্রোভিত হয় 

১ (খে কার্াক্ষেত্রে নিযুক্ত থাকিবার মর যেরূপ ব্স্ত্ 

পরিধান জলা আবশ্যক, বিশাম কালে তজপ বস্ত্র পরিধান 
উপধুক্ত নহে, তাই শরনাগ্‌ পুগল সন্ত পরিধান কর্তব্য । 

.(গ) শিদ্রাক্ালে হস্ত পদাদ্ি শারীর অঙ্গ গতার্শ 
প্রায় নিশ্চে্ থাকে, কিন্তু মন তখনও নিশ্চেই থাকে 

না,তখনও জগ্পান্দ আকারে উহার প্রিয়) গ্রকাশ 
পারা থাকে। এই জিলা নিশ্ধন মম্তিক্ষের দিকে 
কিঞিৎ রক্তাদিনয জন্মে) এই রক্রাধিকা, সাধারণতঃ 
নিতাস্ত অল্প মাত্রায় জন্মে বলিয়া আমর। তাঁভাব 
অপকারিত! অনুভব করিতে পার না। কিন্ত যদি 
ঘটন|বিশেষের বলে চিস্তার আোতঃ অধিক মাত্রায় 
বছিতে থাকে, তাহী। হইলে এ : র্তাধিক্য ল্গপ্- 
রূপে অনুভূত হইর। থাকে, এমন কি কখন কখন কাহা- 
রও স্বগ্ুভম্বণ (30071000000) পরাস্ত হইয়া থাকে । 

শিরোদেশে শীতলঙ্গলপুণ কুস্ত স্থাপিত, হইলে উহার 
শীতল গুণযুক্ত জলীয় পরমাণু সকল কিয়ৎ পরিমাণে 
মন্তি্ধে লব প্রবেশ হইয়। উহার স্বাভাবিক ভাব সংরক্ষিত 
এবং উদ্রতা প্রশমিত রাখিতে পারে । প্র প্রথম এইরূপ 
শৈত্যসংস্পর্শে অপকান্ের ন্তাবনা থাকিলে ও দীর্ঘ দিন 


১৮ 
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১, 


বাবহারে ভাহ। অভ্যাসে পরিণত হইর। তিরোহিত হয়। 
(দ) শয়নের পুর্সে হস্তপর্দ এব, মুখ প্রক্ষালন, 
কলে শদীর পনি বোধ হয়, মনের একা গ্রত। জন্মিবার: 
রঃ সাহ।স; হয়, মুতঙ্াৎ স্বনিদ্রান বিলক্ষণ স্থব্ধা হয়। 
(৬) কেহ কেহ বলেন পৃথিপার উত্তর কোন্দরে প্রচুর" 
পরিমাণে হুল লৌহের খনি শিদমান আছে, উত্তরঃ 


বৰ 
কী পট নিহত রা ৫-২, টা 32৩ এ নী টি নন 
নল ভমুখারভশ শিল্দিদ শাতারিস্থ ভি হাশুল তি? 

1 বে রর ভি ০৬4৫2 এ 
বিশৃগনাবিশেষ জন্মিত। থলে । ভিড কউ ভবন 
পু 5? 4০ নিজের হ ৬ রি 
নি আবু [সাজান তি জহি হয় কিন 

রত ররর টি রর , ৪৫ 
এবং হহালেও উহ গা ত এবং মানল এস রের  অভিত 


্যগুকষের দৈনন্দিন-কর্ভুক। সমালোচনায় আমর] 
আরজ বনের গ্রথম পরিচ্ছেদের উপমহার করিলাম 
দমাঃলাগনাঘ ইহার দ্বিতীয় পরি- 

চ্ছেদের উপ করিবার ইচ্ছ। রহিল। 


গ্গম খণ্ড সমাপ্ত । 


ও 


বান্থাি 
হিটঠনণ! 
আদা সত 
স্বিকেশ 
অয়াদিদের 
স্নিকেশ 
সিতাঙ্ে। 


অবাক 


দত। , 


শুদ্ধ) 

করণ 

আহনমন্তকে 
শন 
গেিজ্ঞাধ 
হঠীশনে 
আচরন 
পৃস্তানি 
কৃতি 


 হিতৈষিণা 


অধিদেৰতা। 
ছধীকেশ 
ময়ধিদেব 
ভৃবীকেশ 
অরখীতাঙ্ো 
অর্থাৎ 
অথাবকৃপ্য 
দশ। 
উভয়ে! 
* দেস্ 
অন্বর্জল! 
না 
একাং 
. দাত 
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পৃষ্ঠা । 
৭৯ 
৮৬ 
৮৭ 
৮৯ 
১৪ 
৯৮ 


১৯৫ 


১১৯ 
১৩৫ 


১৩৬ 


“১৩৮ 
১৯৩১ 
১৪০ 

১৫৭ 
১৫৮ 


১৮১ 


পংক্কি । 


১৯১ 
হও 
২৬ 
২১ 


১৫ 


-অস্তদ্ধ'। 


ভবতাপয়ত্তে। 


1. রা 
খীরিণো 


দ্ধ । 
ভবত্য প্রমুতো! 
ক্ষীরিণো 
কষ 
উষপ্রুষলি 
পরমাণু 
সম্তভ | 
নিয়মানুবস্তাঁ 
বিবরণ 


